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บันทกึการอบรมอาจารยนิ์ตศิาสตรรุ่์นใหม่ รุ่นที ่1 
ระหว่างวันที ่21-23 ธันวาคม พ.ศ.2563 

ณ หอ้งสัมมนา 202  
คณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์รังสิต 

 
อดศิร จันทรสุข: ก่อนจะเริม่กิจกรรมอยากใหเ้รานั่งสงบกบัตวัเองก่อน พาใจและกายมาอยูร่วมกนั 
พยายามยืดหลงัของเราใหต้รง เหมือนมีเสน้ดา้ยบางๆ ดงึสว่นศีรษะของเรายืด เพื่อใหก้ารเคลื่อนไหวของ
พลงังานในรา่งกายเป็นไปอย่างราบรืน่ เป็นปกต ิลองสงัเกตท่ีไหลท่ัง้สองขา้งของเราวา่ตงึ เกรง็ มี
ความเครยีดอยูห่รอืเปลา่ ถา้เรารูส้กึวา่ยงัคงตงึอยู ่เวลาท่ีเราหายใจเขา้ ใหรู้ส้กึว่าเราสง่พลงังานความผอ่น
คลายเขา้ไปเยียวยาสว่นนัน้ เวลาหายใจออกใหรู้ส้กึวา่เราปลดปลอ่ยความตงึเครยีดตา่งๆ ออกไปพรอ้มกบั
ลมหายใจของเราดว้ย ... รบัรูถ้ึงการท่ีเรานั่งอยูใ่นหอ้งนี ้รบัรูถ้ึงมือทัง้สองขา้ง กน้ของเราท่ีสมัผสักบัเบาะ 
จงัหวะการเคลื่อนไหวของรา่งกายแตล่ะลมหายใจเขา้ออก ถา้ยงัมีความกงัวลกบัเรือ่งตา่งๆ โดยเฉพาะใน
ตอนเชา้นี ้อยากใหเ้ราวางไวข้า้งๆ ก่อน เพื่อใหร้า่งกายและจิตใจของเราไดร้วมกนัเป็นหนึ่ง ... ถา้ใจเผลอไป
คิดแลว้ ใหเ้รารูว้า่เผลอไปคดิแลว้กลบัมาอยูก่บัรา่งกาย กบัลมหายใจของเรา ... 

อยากชวนใหเ้ราตัง้มั่นในใจวา่ เราจะเปิดกวา้งกบัการเรยีนรู ้พรอ้มท่ีจะสงัเกต รว่มเรยีนรูไ้ปดว้ยกนั 
 

(เสียงระฆงั) 
 

เชา้นีเ้ราจะเริม่กิจกรรมดว้ยการเช็คอิน คลา้ยๆ กบัเราเขา้โรงแรม คือพาตวัเองมาอยูท่ี่น่ี แลว้เรา
อยากใหช้่วยแชรใ์หเ้พื่อนฟังนิดหนึ่งวา่ เชา้นีเ้รารูส้กึอยา่งไร บางคนเม่ือคืนก็อาจจะนอนไมค่อ่ยดีเท่าไหร ่ก็
บอกไดว้า่เป็นอยา่งไรบา้งเชา้นี ้อยา่ลืมแนะน าตวัวา่ช่ือท าอะไร ท างานท่ีไหน และสอนอะไร 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ช่ือ กุง้ ครบั สอนเก่ียวกบักฎหมายทรพัยส์นิทางปัญญา อยูม่หาวิทยาลยับา้นสมเด็จ เม่ือ
คืนหลบัสบายด ีถา้ไมน่บัวา่มีแมววิ่งกวน บา้นผมเลีย้งแมวหลายตวั ชว่งประมาณตี 2 ตี 3 จะชอบกระโดด
ขา้มไปขา้มมา ถา้เสือ้ผา้มีขนแมวตดิเป็นเรือ่งปกติ ตอนเชา้นกึวา่จะมาไม่ทนัแลว้ ตอ้งขอโทษท่ีมาสาย อยู่
ตรงลาดพรา้ว กะเวลาผิดไปนิดหนึ่ง 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ช่ือ ใบเตย คะ่ เป็นคณุครูสอนท่ีสาธิตธรรมศาสตร ์เขา้มาใหมไ่ม่ถงึเดือน สอนคลา้ยๆ วิชา
ครูแนะแนวในความเขา้ใจของทกุคนท่ีเคยผา่นมธัยมมา เม่ือคืนหลบัโอเค จรงิๆ มาถึงก่อนนานแลว้ แวะไป
กินกาแฟ แตน่ั่งชิว ปกติถา้วา่งฉนัจะตอ้งท านูน่ท าน่ี เม่ือเชา้เลยขอนั่งแป๊บหนึง่ แลว้มาเฉียดฉิวมาก ตอน
มาถึงแอบใจเตน้ รบีเดิน เลยรูส้กึดีเหมือนกนัท่ีไดน้ั่งสงบก่อนเริม่กิจกรรม 
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ผู้เข้าร่วมชาย: ผม ฟอน นะครบั เชา้วนันีเ้ป็นวนัพิเศษในรอบหลายวนั เพราะผมบอกตวัเองวา่เราจะ
พยายามไมต่ดัโทรศพัทห์รอืตดัใหน้อ้ยท่ีสดุ เช็คไลนเ์ช็คเฟซบุ๊กแทบจะไมแ่ตะเลย ไอเดียท่ีเราอยากจะดีท็
อกซเ์กิดขึน้ในใจมานานแลว้ แตพ่อมาเริม่วนันี ้รูส้กึว่ามีพลงับวกท่ีเราไดน้ ามาในพืน้ท่ีนีด้ว้ย 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ช่ือ กระตอย นะคะ เป็นคณุครูอยูท่ี่สาธิตธรรมศาสตร ์สอนวิชาทกัษะชีวิตและอาชีพ เม่ือ
เชา้รูส้กึวา่คอ่นขา้งจะรบีเพราะมีธุระท่ีธนาคาร รบีไปจองควิ แตส่ดุทา้ยนั่งจนจะ 9 น. แลว้เขายงัไมเ่รยีก 
เลยตอ้งรบีวิ่งมา จะเหน่ือยๆ นิดหนึ่ง 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ช่ือ โนต้ คะ่ อยูส่าธิตธรรมศาสตร ์รูส้กึว่าเชา้วนันีไ้มค่อ่ยอยากลกุเพราะวา่หนาว อยาก
หลบัตอ่อีกสกันิด อีกความรูส้กึหนึ่งคือคิดถึงนกัเรยีน เพราะวนันีจ้ะเป็นสปัดาหป์ระเมิน เป็นสปัดาห์
สดุทา้ยของบทเรยีนนี ้เหมือนเราอยูก่บัเขา ท ากิจกรรมตัง้แตส่ปัดาหท่ี์ 1 2 3 จนกระทั่งสปัดาหนี์จ้ะตอ้ง
ประเมิน เสียดายท่ีไม่ไดฟั้งเดก็ๆ พดู แตไ่ม่เป็นไร ฝากคณุครูอีกท่านหนึ่งไวแ้ลว้  
 
ผู้เข้าร่วมชาย: นดั ครบั อยูง่านอยูค่ณะนิตศิาสตร ์ม.หอการคา้ไทย เชา้นีต้ื่น 6.30 น. ง่วง กินกาแฟ ก็ไม่
อรอ่ย พยายามใจเย็นวา่พรุง่นีไ้ปซือ้เซเวน่ฯ ก็ได ้ถือวา่เป็นการกระจายรายได ้ในใจก าลงัตื่นเตน้วา่เราจะได้
เรยีนรูอ้ะไรใหม่ๆ และจะเอาไปปรบัใชใ้นคลาสของเราอยา่งไรดี จะเต็มท่ีกบัวนันี ้ขอบคณุครบั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ปารค์ ครบั จากมหาวิทยาลยัแมฟ่า้หลวง ความรูส้กึตอนนีย้งักงัวลอยูน่ิดหนึ่ง เพราะ 9 น. 
ตอ้งปลอ่ยขอ้สอบใหน้กัศกึษา วนันีเ้ป็นวนัสอบวิชากฎหมายปกครอง เผอิญวา่เป็นการสอบออนไลนใ์นกู
เกิลคลาสรูม แลว้มีปัญหาดีเลยน์ิดหนึง่ ตอ้งขออนญุาตของไปแกไ้ขปัญหา ตอนนีป้ลอ่ยขอ้สอบเรยีบรอ้ย
แลว้ แตย่งักงัวล กลวัวา่ระบบจะรวน ขอบคณุครบั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: สวสัดีครบั นอท จากราชภฏัเชียงใหม ่เชา้นีไ้ม่คอ่ยสดช่ืน กระสบักระสา่ย เพราะงานคา้ง
เยอะ รบัปากเขาไวเ้ยอะ แลว้ไมเ่สรจ็สกัอนั ขอบคณุครบั 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ปลา คะ่ อยูศ่าลยตุิธรรม เชา้นีรู้ส้กึไมค่อ่ยนิ่งเทา่ไหร ่อาจจะเพราะแปลกท่ี แลว้อะไรท่ีเรา
วางแผนไวก็้ไมไ่ดเ้ป็นอยา่งท่ีเป็น ลืมนู่นลืมน่ี หรอืบางอยา่งก็ลา่ชา้กวา่ก าหนด แตพ่ยายามนกึถึงพลงับวก
ท่ีไดร้บัจากเมื่อวาน ประกอบกบัความตัง้ใจท่ีจะเรยีนรู ้คิดว่าน่าจะเป็นวนัท่ีดีคะ่ 
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ผู้เข้าร่วมชาย: ผม เต ้ครบั จากราชภฏัอยธุยา เม่ือคนืนอนหลบัดี เตยีงนุ่ม อากาศก็ดี ตื่นเชา้ผมมายืนอยู่
หนา้ระเบียงนานพอสมควร คิดว่าตวัเองกลบัไปเป็นเดก็ กลบัไปเรยีนมหาวิทยาลยัอีกครัง้ พอเรามาดู
มหาวิทยาลยั มีอะไรเปลี่ยนแปลงไปเยอะมาก สมยัท่ีผมเรยีนยงัไมมี่อะไร ตกึนีย้งัไมส่รา้งดว้ยซ า้ รูส้กึวา่
เราอายคุอ่นขา้งเยอะ เลยอยากจะกลบัไปอีกครัง้หนึ่ง ตื่นมาทานอาหารเชา้แลว้รูส้กึดีมาก 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: เหมือน ครบั จากคณะนิตศิาสตร ์ม.หอการคา้ไทย พอดีเม่ือคืนนอนไม่คอ่ยหลบั เพราะวา่
แปลกท่ี ตื่นเชา้มาเลยรูส้กึงวัเงีย ง่วงนิดหน่อย บวกกบักงัวลเรือ่งการจดัหลกัสตูร อาจจะตอ้งไปดลีกบั
นกัศกึษา ท าใหรู้ส้กึกงัวล แตพ่อเปิดหนา้ตา่ง ไดร้บัลมหนาวก็เลยรูส้กึสดช่ืน พรอ้มท่ีจะเรยีนรูค้รบั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: เม่ือเชา้เป็นครัง้แรกท่ีรูส้กึวา่ง ปกตไิม่วา่ง แตก็่มีงานตอ้งเคลียร ์และวางแผนวา่เดนิมา
ดีกวา่ ไม่ก่ีนาทีถึง แตท่ัง้ท่ีวางแผน ก็รบีเดนิ งงตวัเองมาก ไดส้ติอีกทีหนึ่งเม่ือโดนบาดท่ีนิว้ รูส้กึว่าจะรบีไป
เพื่อ ก็เดินมาเรือ่ยๆ เป็นความสงบประหลาด ขา้งทางก็สวยแตไ่ม่เคยมองเลย ตอนเดนิเม่ือวานก็ไม่ไดม้อง 
รูส้กึดีท่ีมีเวลาเหมือนไดท้ าอะไรท่ีชา้บา้ง ทัง้ท่ีในชีวิตตัง้แตเ่ป็นอาจารย ์คือรบีตัง้แตต่ื่นมา เขา้สอน เตรยีม
สอง พอวา่ง ตอ้งท างานวิจยั ตอ่ดว้ยบทความ รูส้กึว่าไดพ้กับา้ง 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ช่ือ ตา่ย คะ่ จากราชภฏัร  าไพพรรณี จนัทบรุ ีเม่ือคนืนอนหลบัโอเค มีเรือ่งตื่นเตน้ตอน
กลางคนื ไดข้่าวมาวา่มีขบวนขนัหมากเจา้บา่ว 100 กวา่คนจากแพปลาสมทุรสาคร ไปจดัท่ีโรงแรมใจกลาง
เมือง ลุน้วา่จงัหวดัเราจะรอดไหม กลวันิดหนึง่ กงัวล ติดตามข่าวอยูใ่นใจ  
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ตื่นมารูส้กึไมเ่หมือนทกุวนั เพราะไมต่อ้งท าอะไร วนัท างานอยา่งนอ้ยตอ้งมีในหวัวา่ 1 2 3 
4 เราตอ้งท าอะไร แตว่นันีผ้อ่นคลายมาก ท าตวัไมค่อ่ยถกู เหมือนจะไดม้าเลน่มาแบง่ปันความสนกุกบั
เพื่อน 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ช่ือ พล ครบั จากศาลยตุธิรรม เม่ือคืนนอนประมาณตี 1 ครึง่ หลบัสบายมาก เพราะอ.อั๋น
กบัพี่ปลาพาเดนิจากหอดีลกัซท์ะลโุซน C ไปถนนหลกั แลว้ตีเขา้ไปโรงเรยีนสาธิตธรรมศาสตร ์แลว้เดินผา่น
โรงกลาง ผมจะนอนอยูแ่ลว้ แตต่อ้งตรวจขอ้สอบอีก 100 กวา่ขอ้ เม่ือเชา้สง่คะแนนสอบไปเรยีบรอ้ย  
อนัลอ็กไปอีกหนึง่วิชา รูส้กึดีมาก อยา่งท่ีเม่ือวานบอกไปวา่ อยากจะเรยีนรูว้า่ สิ่งท่ีคาใจในบางจดุท่ีเรา
ประเมินตวัเองเป็นอย่างไร เลยรอการมาของวนันี ้
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ช่ือ บวิ คะ่ มาจากสาขานิติศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น วิทยาเขตหนองคาย สอน
กฎหมายแพง่พาณิชย ์ลม้ละลาย ฟ้ืนฟกิูจการ วนันีม้าวนัแรก ตื่นเชา้ขบัรถจากคอนโด เจอความวุน่วาย
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ของนกัศกึษาท่ีติด F มาในแชทของอาจารย ์พอขบัรถมาถึง ไม่ไดม้าท่ีน่ีมาประมาณ 20 ปี เม่ือก่อนเป็นป่า
ท่ีเราป่ันจกัรยานไปดหูิ่งหอ้ยท่ี AIT แตต่อนนีเ้จรญิมาก ตื่นตาตื่นใจ จะกลบัไปเลา่ใหเ้พื่อนฟัง ออกจาก
ความวุน่วายของแชทนกัศกึษา ก็มาเจอความเซง็ในชีวิตท่ีมาเจอรา้นกาแฟท่ีไม่คอ่ยโอเค แตต่อ้งทาน ท่ีเขา้
รว่มโครงการในครัง้นีมี้ความหวงัวา่เราจะน าศกึษาศาสตรม์าผสมกบัการสอนนิติศาสตรไ์ด ้เป็นอาจารยม์า
ประมาณ 10 กวา่ปี แตย่งัไมเ่คยเรยีนรูท้างศกึษาศาสตรว์า่จะน ามาปรบัไดอ้ยา่งไร 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผม เหนือ ครบั จากคณะนิตศิาสตร ์ม.วงษช์วลติกลุ จงัหวดันครราชสีมา วิชาท่ีสอนมีนิติ
ปรชัญา และนิติศกึษาทางประวตัิศาสตร ์สงัคม และปรชัญา ประวตัิศาสตรก์ฎหมาย กฎหมายมหาชนนิด
หนึง่ และรฐัธรรมนญู สภาวะวนันีท่ี้ไดเ้จอ เม่ือวานผมไมไ่ดม้าเพราะอยูท่ี่พิษณโุลก มาถึงกรุงเทพฯ
ประมาณ 4 ทุม่ ไดน้อนดกึหน่อย ตื่นเชา้มาจะเพลีย จะเกิด 3 อารมณใ์นตอนเชา้คือ หวั่นไหว พะวง และดี
ใจ หวั่นไหววา่จะต่ืนทนัหรอืเปลา่ พะวงคือขบัรถจากลาดพรา้วมาถึงน่ี ไมรู่ว้า่เสน้ทางจะน่ารกัแคไ่หน โชคดี
ท่ีออก 6.30 น. เสน้ทางน่ารกัหน่อยหนึง่ มีความสขุตรงท่ีขบัรถสวนกบัผูค้นมากมายท่ีวิ่งเขา้กรุงเทพฯ แลว้
ผมรูส้กึวา่มีชยัเหนือผูค้นเหลา่นี ้พอมาถึงท่ีน่ี ดีใจท่ีเห็น อ.เตเ้ดินเขา้มา เจอคนรูจ้กัคนท่ี 1 เห็น อ.บิวเดิน
เขามา เจอคนท่ี 2 หลบัตาแลว้ลืมตามา เจอ อ.ปุม้นั่งอยูเ่บือ้งหนา้ เจอคนท่ี 3 เลยเกิดสภาวะดีใจ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ช่ือ มอส ครบั อยูโ่รงเรยีนสาธิตฯ ตื่นเชา้มาก เน่ืองจาก 8 โมงเชา้ มีโฮมรูมนกัเรยีน ม.3 
ตอ้งไปโฮมรูมกบัอาจารยอี์กคนหนึ่ง ตอนนีป้ลดล็อกงานไวท่ี้โต๊ะแลว้ ฝากนกัศกึษาฝึกงานเคลียรง์านเพื่อ
จะเอาตวัเองเขา้มาอยูใ่นวงนีใ้หม้ากท่ีสดุ เลยรูส้กึสดใส 
 
ผู้เข้าร่วมหญงิ: ฟิลม์ จากโรงเรยีนสาธิตฯ คะ่ เชา้นีรู้ส้กึกงัวลอยู ่เพราะเหมือนกบัรา่งกายนั่งอยูต่รงนี ้แต่
จิตใจยงัอยูท่ี่โรงเรยีน เพราะมีหลายๆ เรือ่ง ทัง้เรือ่งผูป้กครองและเรือ่งงาน แตฝ่ากนกัศกึษาและคนท่ีอยู่
หอ้งขา้งๆ วา่ถา้มีอะไรถึงเรา เขาสามารถตอบไปไดแ้บบนีก้่อน เราลสิตค์  าตอบใหเ้ขาไปก่อน วา่จะมีอะไรท่ี
เขา้มาบา้ง แตย่งักงัวลอยู่ เลยพกคอมฯ มาท างานดว้ย 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ตื่นเชา้แลว้ ในจิตนาการกะว่าลงไปทานขา้ว มานั่งรา้นกาแฟ แลว้เดินสวยๆ มาอบรม แต่
เม่ือคืนนอนดกึมากประมาณตี 2 ตี 3 เพราะนั่งท าคะแนนแลว้สง่เกรด เพราะเป็นช่วงเดดไลนข์องการทวน
สอบตามระบบมหาวทิยาลยั ช่ือ แนน นะคะ มาจากโรงเรยีนกฎหมายและการเมือง ม.สวนดสุติ ประมาณ 
8.23 นาที ประธานหลกัสตูรไลนม์าถามวา่ พี่โทรหาไดไ้หม โอเค เพราะมีการแกไ้ข เลยยาวมาจนขา้วก็ยงั
ไม่ไดกิ้น กาแฟก็ยงัไมไ่ดด้ื่ม มาสายอีกตา่งหาก ช่วงนีจ้ะมีความกงัวลใจในสว่นของงาน เพราะมีการ
อปัโหลดการเรยีนการสอนเพื่อเขา้ระบบของมหาวิทยาลยัใหท้นัวนัท่ี 25 อยา่งมาอบรม เราจะทุ่มเทกบัการ
อบรมในยามท่ีเป็นเวลา พอกลบัไปก็ตอ้งท างานตอ่ 
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อธิษฐาน ์คงทรัพย:์ เชา้นีย้งัไมค่อ่ยสบาย ขออนญุาตมีระยะห่างนิดหนึง่ แตโ่ดยรวมสดช่ืนด ีพรอ้มจะ
รว่มเรยีนรูไ้ปกบัทกุๆ คน 
 
ปวีณา แช่มช้อย: เม่ือคนืกลบัหอตอนต ี4 นอนตี 5 ตื่น 8.20 น. แตส่ดช่ืนคะ่ 
 
อดศิร: พอดีช่วงนีมี้ปัญหาสขุภาพนิดหน่อย ซี่โครงเดาะ เวลาหายใจเขา้จะเจ็บ ท าใหเ้วลานอนจะสะดุง้อยู่
เป็นระยะๆ เพราะเจ็บรา้วเขา้ไปขา้งใน แตโ่ดยภาพรวม ตื่นขึน้มารูส้กึอยากมาเจอกบัทกุๆ คน เพราะเป็น
กลุม่ท่ีน่าสนใจและอยากท างานดว้ย เม่ือวานผมคดิวา่ไดร้บัพลงังานดีๆ จากทกุๆ คน คิดว่าวนันีน้่าจะเป็น
วนัท่ีเราไดเ้รยีนรูร้ว่มกนัอีกครัง้หนึง่ หลายๆ คนอาจจะมีความกงัวลกบัเรือ่งตา่งๆ เรือ่งงาน เรือ่งอะไร อยาก
ให ้หนึง่ ถา้รูส้กึวา่จ าเป็นตอ้งท าอะไรก็ท าได ้ถา้ตอ้งตดิตอ่สื่อสารบางอยา่งท่ีเป็นความเรง่ดว่น เราออกไป
ติดตามตดิตอ่ธุระขา้งนอกได ้และสอง อยากใหด้แูลตวัเองดว้ยทัง้รา่งกายและจิตใจ กระบวนกรและ
วิทยากรอาจจะไมส่ามารถเขา้ไปรบัรูไ้ดว้่า ณ เวลานี ้เราตอ้งการดแูลสภาวะของตวัเราแบบไหน เวลาไหนท่ี
ตอ้งการการดแูลเป็นพิเศษ อาจจะมาบอกเราก็ไดว้า่ ชว่งนีรู้ส้กึบางอยา่งอยู่ ตอ้งการพกัหรอืตอ้งการอะไรก็
แลว้แต ่ผมคิดวา่การท่ีเราอยูต่รงนีร้ว่มกนั ถึงแมว้า่ขอ้ตกลงจะบอกใหเ้ราเปิดใจเรยีนรู ้และอยูด่ว้ยกนั 
สรา้งพืน้ท่ีปลอดภยัรว่มกนั แตป่ระเด็นส าคญัอีกอยา่งหนึ่งคือการท่ีเรามีโอกาสดแูลตวัเองดว้ย ขอใหใ้ช้
พืน้ท่ีท่ีเราจะอยูด่ว้ยกนัไปอีก 2 วนัครึง่ ในแง่ของการดแูลกลุม่รว่มกนั และดแูลตวัเราเองเป็นหลกัดว้ย 
 เม่ือวานนีส้  าหรบัท่านท่ีไม่ไดม้า เรามีการท ากิจกรรมสัน้ๆ เป็นการกลบัมาท าความรูจ้กักนัและกนั 
ในแง่มมุในมิตติา่งๆ วนันีค้งจะไดมี้โอกาสท าความรูจ้กักนัเพิ่มเตมิมากขึน้ สิ่งหนึ่งท่ีเราไดบ้อกไวเ้ม่ือวาน
คือ อยากใหเ้รามีสงัเกตตวัเองในระหวา่งรว่มกระบวนการ วา่เรารูส้กึกบัมนัอยา่งไร พาตวัเองกลบัไปสู่
โหมดของการเป็นผูเ้รยีนอีกครัง้หนึง่ อะไรท่ีเราชอบ อะไรท่ีเราอาจจะรูส้กึติดขดั เกิดจากอะไร ลองสงัเกต
ตวัเองไปเรือ่ยๆ แตเ่วลาท่ีอยูก่บักิจกรรม อยากใหอ้ยูก่บักิจกรรมนัน้ๆ ไปก่อน อยา่เพิ่งถอยออกมา ถอย
ออกมาเมื่อเสรจ็กิจกรรม แลว้มาสงัเกตตวัเองทีหลงั แตเ่วลาท ากิจกรรม อยากใหเ้รากระโดดลงไปอยา่งเต็ม
รอ้ย ปัญหาอะไรท่ีเรารูส้กึตดิขดั ก็วางไวก้่อน เสรจ็ธุระหรอืเสรจ็งานแลว้เราคอ่ยกลบัไปจดัการกบัภาวะ
หรอืปัญหาตรงนัน้  

เราจะเริม่กิจกรรมเชา้นีก้นัเลยนะครบั 
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ปวีณา: เชา้นีเ้ราจะชวนทกุท่านท ากิจกรรมสบายๆ ... แจกกระดาษวาดรูปคนละ 1 ใบ กบั กลอ่งสพีาสเทล 
(ใชร้ว่มกนั) ... ขอใหช้่วงเวลาท ากิจกรรมของเราเป็นเวลาสบายๆ ท่านไหนสะดวกนอน สะดวกนั่ง หรอืจะ
เอาโต๊ะมานั่งเกา้อีอ้ยา่งไรก็ได ้ตามสบาย เชา้นีอ้ยากใหพ้าพวกเรากลบัไปเย่ียมเยือนอดีตของเราสกันิด
หนึง่ ในช่วงชีวิตท่ีผา่นมาของเรา ท่ีเป็นนกัเรยีน เป็นนกัศกึษาท่ีอยู่ในชัน้เรยีน มีเหตกุารณไ์หนบา้งท่ีเรา
พบวา่ เป็นประสบการณก์ารเรยีนรูท่ี้เราประทบัใจ มีคณุคา่และความหมายกบัเรา อาจไมต่อ้งเป็นการเรยีน
หรอืกิจกรรมท่ีสนกุ หวือหวา แตเ่ป็นประสบการณท่ี์เกิดขึน้ในชัน้เรยีนแลว้ท างานกบัตวัเรา แลว้เรารูส้กึดี 
ประทบัใจ จ าได ้อยากใหเ้รากลบัไปเย่ียมเยือน เยี่ยมชมความทรงจ านัน้สกันิดหนึ่ง กระดาษท่ีแจก จะชวน
ใหท้กุทา่นท างานศิลปะเลก็ๆ จะวาดเป็นเหตกุารณห์รอืไมก็่ได ้วา่เป็นอย่างไร หรอือยากจะน าเอาความทรง
จ า สญัลกัษณ ์ภาพท่ีเป็นนามธรรมออกมาก็ได ้สามารถวาดระบายสีไดต้ามใจชอบ  

แตก่่อนท่ีจะลงมือกบักระดาษตรงหนา้ของเรา อยากชวนใหก้ลบัไปนกึถึงความทรงจ าตอนนัน้สกั
นิดหนึ่ง วา่เกิดอะไรขึน้บา้ง มีใครบา้งอยูใ่นเหตกุารณน์ัน้ เขาท าอะไร แลว้เราท าอะไร เป็นความรูส้กึ
อยา่งไรหรอื ..  

พยายามกลบัไปทบทวนจนกระทั่งเริม่แจม่ชดัขึน้ อาจจะไมต่อ้งแจ่มชดัในเชิงภาพเหตกุารณ ์แต่
แจ่มชดัในเชิงความรูส้กึก็ได ้แลว้คอ่ยลงมือกบักระดาษตรงหนา้เรา น าพาเหตกุารณน์ัน้มาอยูบ่นกระดาษ 
ใชส้ีตรงหนา้ไดต้ามใจชอบ หรอือยากจะท าอะไรกบักระดาษแผ่นนีก็้ได ้จะใหเ้วลากบัการท างานนี ้10 นาที 
... ความทรงจ าท่ีเราประทบัใจมีสีอะไร เป็นรูปทรงอะไร มีใครบา้ง เป็นความรูส้กึอยา่งไร ขอใหท้กุทา่นอยู่
กบัตวัเองแลว้ท างานตรงนี ้

 
 (แตล่ะคนวาดประสบการณก์ารเรยีนรูท่ี้ประทบัใจในวยัเรยีน – 10 นาที) 
 

ขอใหท้กุคนถือภาพไวใ้นมือแลว้หนัออกมาขา้งหนา้ ลกุขึน้ยืน ชวนทกุท่านออกก าลงักายเบาๆ 
ลองดวูา่ในหอ้งนี ้อาจจะมีบางพืน้ท่ีท่ีเรายงัไมเ่คยเย่ียมชม เขา้ไปเดนิ อยากชวนเดนิลองส ารวจดรูอบๆ 
หอ้งว่าเป็นอยา่งไรบา้ง แตล่ะมมุใหค้วามรูส้กึตา่งกนัไหม แลว้เวลาท่ีเราเดินไป ขา้งในเราเป็นอยา่งไร ชวน
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เดินคละๆ กนัไปสบายๆ แตเ่ดินของใครของมนั ไม่ตอ้งเดนิไปกบัเพื่อน ... ลองทา้ทายตวัเองโดยการเดนิ
ส ารวจในบางจดุหรอืบางมมุ ... ขณะท่ีเดนิ บางท่านอาจจะนกึถึงประสบการณก์ารเรยีนรู ้ความประทบัใจ
ในการเรยีนรูท่ี้เราไดว้าดรูปไป หรอืจะเดนิแลว้ใชเ้วลาอยูก่บัฝีเทา้ตรงหนา้ อยูก่บัประสบการณก์ารเดิน ...  

ตอนนีเ้ราจะเพิ่มความทา้ทายอีกนิดหนึ่ง ถา้มีระดบัความเรว็ท่ีเราเดนิได ้5 ระดบั ระดบัท่ี 1 คือเดนิ
ชา้สดุระดบัท่ี 5 คือเดนิไวสดุ ตอนนีอ้ยากใหท้กุคนเดนิอยูใ่นระดบัท่ี 3 แตร่ะดบัท่ี 3 ของเราอาจจะไม่
จ าเป็นตอ้งเรว็เท่ากบัของเพื่อนก็ได ้... ลองเปลี่ยนมาเป็นระดบัท่ี 1 ด ู... ระดบัท่ี 0.5 ขอ้ตอ่ของเราเป็น
อยา่งไร น า้หนกัเทา้ของเราเป็นอยา่งไร ... ระดบั 4 คะ่ ... ระดบั 5 คะ่ เรว็สดุของเราไดเ้ท่าไหร ่... ระดบั 4 
คะ่ ... คราวนีจ้ะใหส้ญัญาณระฆงั เม่ือไดย้ินแลว้ ขอใหห้ยดุ แตท่ าอยา่งไรก็ได ้ใหท้ัง้หอ้งหยดุพรอ้มกนัเป๊ะ
ท่ีสดุ ... (เสียงระฆงั) ...  

ลองมองไปรอบๆ เพื่อนคนไหนท่ีอยูใ่กลเ้รามากท่ีสดุ สง่สายตาใหก้นัแลว้เดนิไปอยูก่บัเขา ถา้ใกล้
กนัหลายคน ตกลงกนัเองวา่เชา้นีเ้ราอยากจะอยูก่บัใคร หาท่ีวา่งๆ ท่ีเราสองคนจะอยูด่ว้ยกนั ใหเ้ป็นพืน้ท่ี
สบายๆ ระหวา่งเราสองคน จะชวนแตล่ะคูไ่ดแ้ลกเปลี่ยนกนั ...  

หนัหนา้เขา้หาคูข่องเรา เอามือขวาของเราไปแตะท่ีหวัไหลข่องเพื่อนตรงหนา้ จ าไดไ้หมวา่ใครแตะ
ไหลเ่พื่อนก่อน ใหเ้ป็น A  ใครแตะไหลเ่พื่อนทีหลงัใหเ้ป็น B ขอให ้A  เป็นฝ่ายเลา่ก่อน วิธีการแลกเปลี่ยน
ของเราคือ ขอให ้A เป็นผูแ้บง่ปันเรือ่งราวอาจจะเลา่เหตกุารณส์ัน้ๆ ถึงประสบการณค์รัง้นัน้ แลว้อีกฝ่าย
หนึง่คือ B จะเป็นฝ่ายฟัง แตข่อใหฝ่้ายท่ีฟัง ไม่ถาม ไมค่อมเมนต ์แตถ่า้ไมไ่หวจรงิๆ ฟังแลว้อยากจะ
แสดงออกทางรา่งกายก็ได ้แตห่า้มถามหรอืชวนคยุเพิ่มเติม ขอใหน้ั่งโดยคดิวา่เพื่อนก าลงัแบง่ปันเศษเสีย้ว
ชีวิตเขาใหเ้ราฟัง แลว้เรานั่งรบัของขวญัจากเพื่อน คือใหเ้วลาและตวัตนของเราอยูฟั่งเขา เป็นของขวญัให้
เพื่อน นั่งเฉยๆ เหมือนเป็นประจกัษพ์ยานในเรือ่งราวท่ีเพื่อนแบง่ปัน สว่นคนท่ีเลา่ก็เลา่ตามสบาย อยากจะ
เลา่เหตกุารณห์รอืประสบการณใ์ดๆ ก็ได ้จะใหเ้วลาเลา่ 5 นาที เม่ือไดเ้วลาแลว้จะใหส้ญัญาณระฆงั ขอให้
คนเลา่บรหิารเวลากนัเอาเอง 
 

(จบัคูใ่ห ้A เลา่ประสบการณเ์รยีนรูท่ี้ประทบัใจในวยัเรยีนให ้B ฟัง - 5 นาที) 
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อยากให ้B ท่ีเป็นคนฟังลองสะทอ้นกลบัไปยงัคนเลา่ว่า เราสมัผสัอะไรไดใ้นตวัเพื่อนของเรา 

อาจจะเป็นแก่นสาระของเรือ่งท่ีเราฟังก็ได ้ความรูส้กึของเพื่อนเราท่ีเลา่มาตอนนัน้ เป็นความรูส้กึอะไร หรอื
เขาแครอ์ะไรเป็นพิเศษ หรอืจะสรุปเนือ้หาก็ได ้แตไ่ม่ตอ้งละเอียดมาก 
 

(B คนฟังสะทอ้นแก่นสาระหรอืความรูส้กึของ A จากเรือ่งราวท่ี A เลา่ - 2 นาที 
 

 
 

คราวนีเ้ป็นช่วงเวลาของ B ท่ีจะไดเ้ลา่บา้ง ขอใหท้ัง้สองท่านกลบัมานั่งนิ่งๆ ก่อน ฝ่ัง B ท่ีเป็นคนฟัง
เม่ือสกัครู ่กลบัมาทบทวนเหตกุารณ ์ความทรงจ า การเรยีนรูท่ี้เราประทบัใจ สว่นคนท่ีเป็น A  ตอนนีเ้ราจะ
เป็นประจกัษพ์ยานใหก้บัเพื่อนของเราบา้ง พอแลกเปลี่ยนแลว้ ฝ่ังผูฟั้งจะไมถ่าม ไมค่อมเมนต ์นั่งฟังเฉยๆ 
ซมึซบัเอาเรือ่งราวท่ีเพื่อนเราเลา่มา 
 

(B เลา่ประสบการณเ์รยีนรูท่ี้ประทบัใจในวยัเรยีนให ้A ฟัง - 5 นาที) 
 

ขอให ้A ท่ีเป็นผูฟั้งลองสะทอ้นวา่ เราสมัผสัอะไรไดจ้ากเพื่อนของเรา เขาใหค้ณุคา่กบัอะไร เขา
แครอ์ะไร เราสมัผสัเรือ่งของเขาไดอ้ยา่งไรบา้ง 
 

(A คนฟังสะทอ้นแก่นสาระหรอืความรูส้กึของ B จากเรือ่งราวท่ี B เลา่ - 2 นาที) 
 

ตอนนีอ้ยากใหม้องไปใกล้ๆ  แลว้จบั 2 คูร่วมกนัเป็นกลุม่ 4 คน หาท่ีนั่งส  าหรบักลุม่เรา ตรงไหนก็ได้
ท่ีไม่ใกลก้บักลุม่อ่ืน ... 
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อยากใหค้ยุแลกเปลี่ยนกนัในกลุม่วา่ หลงัจากท่ีเราไดท้ ากิจกรรมเม่ือสกัครู ่ตัง้แตน่ั่งทบทวน วาด
รูปและเลา่สูก่นัฟังในคูข่องเรา คยุกนัวา่ปัจจยัท่ีท าใหก้ารเรยีนรูน้่าประทบัใจส าหรบัเรามีอะไรบา้ง เกิดจาก
อะไร 
 

(จบักลุม่ 2 คู ่4 คน แบง่ปันปัจจยัท่ีท าใหก้ารเรยีนรูน้่าประทบัใจ - 10 นาที) 
 

  
 

ขอฟังเสียงของแตล่ะกลุม่สกันิดหนึง่วา่เป็นอยา่งไรบา้ง จากการคยุกนัเรือ่งปัจจยัท่ีท าใหก้ารเรยีนรู ้
น่าประทบัใจส าหรบัเรา 
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ผู้เข้าร่วมชาย: ของกลุม่เรา จรงิๆ พอมานั่งคยุกนัแลว้แบง่ปันกนั สรุปออกมาเหลอืปัจจยัแค ่2 ขอ้ท่ี
คลา้ยๆ กนั อยา่งแรกคือ เราจะมีความสขุกบัการเรยีนรูเ้พราะเรามีสว่นรว่ม ไม่วา่จะในบทน าหรอืบทตาม 
ถา้ไมมี่สว่นรว่มเราจะถกูทิง้ไว ้แลว้นั่งเศรา้อยูค่นเดียว ถา้เรามีสว่นรว่ม เราจะสนกุกบัการเรยีนรูต้า่งๆ และ
ถา้อยูค่นเดียวเราคงไม่อยากมีสว่นรว่ม การท่ีมีเพื่อนอยูด่ว้ยท าใหเ้รามีสว่นรว่ม ไดเ้รยีนรูอ้ะไรมากขึน้ บาง
ทีไดแ้ลกเปลี่ยนกบัเพื่อนดว้ย จงึมี 2 ปัจจยัคือ การมีเพ่ือนอยูด่ว้ย การช่วยกนัแชรแ์ละการมีสว่นรว่ม 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: มีจดุรว่มหนึ่งท่ีเราไดค้ือ ความเช่ือมั่นของคณุครูหรอืของอาจารยท่ี์มีตอ่ผูเ้รยีน ตอ่
นกัศกึษา หรอืตอ่ลกูศษิย ์จะท าใหล้กูศษิยป์ระทบัใจแมว้า่ลกูศษิยจ์ะไมเ่ช่ือมั่นในตวัเองก็ตาม อยา่งท่ี 2 
คือ ความรูส้กึสบายใจและปลอดภยั เม่ือไดอ้ยูก่บัอาจารยท่ี์เช่ือมั่นในตวัเรา 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: กลุม่เราจะมีจดุรว่มเหมือนกนัหมดคือ ความใสใ่จของตวัคณุครู เรือ่งราวของแตล่ะคนจะมี
ความรูส้กึว่า ทกุครัง้เวลาท่ีเราไดร้บัการใสใ่จ ไม่วา่จะเป็นความใสใ่จในเรือ่งความสนใจของเรา หรอื
เรือ่งราวชีวิต ปัญหาของเรา เวลามีคณุครูใสใ่จวา่เราเป็นอยา่งไรหรอืมีปัญหาอะไรหรอืเปลา่ เป็นสิ่งส  าคญั
ท่ีท าใหรู้ส้กึว่าครูเห็นคณุคา่และความส าคญัในตวัเรา เลยอยากใหมี้พืน้ท่ีการเรยีนรูต้รงนีอ้ยู ่
 
ผู้เข้าร่วมชาย: กลุม่เราเป็นสว่นผสมระหวา่งอาจารยห์นุ่มมหาวิทยาลยัท่ีก าลงัสดใหมท่างอดุมการณแ์ละ
จิตวิญญาณของการสอน กบัอีก 2 คนเป็นครูโรงเรยีน อยา่งผมเป็นครูโรงเรยีน เรานกึไปไกลถงึบรรยากาศ
ท่ีเราเติบโตมาตอนสมยัเรยีน แตส่ิ่งท่ีเราแชรก์นัคือ คอนเซป็ตข์องความเมตตาในฐานะอดุมการณท์าง
การศกึษา เพราะถา้เรามีเมตตาเป็นฐาน จะน าพาใหเ้ราท าหนา้ท่ีไดด้ี และเขา้ใจโพสชิั่นของการเป็นผูเ้รยีน 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ท่ีคยุกนัมีหลายประเดน็ ประเด็นแรกท่ีตรงกนัคือ เราคน้พบวา่ปัจจยัท่ีไม่เอือ้คือ กรอบ
การศกึษาและกรอบความคดิท่ีเราวางไว ้ปัจจยัท่ีคิดวา่น่าจะเอือ้คือ การรือ้กรอบนัน้ออก แลว้เปิดพืน้ท่ีให้
ผูเ้รยีนมีสว่นรว่ม มีโอกาสแสดงความคดิเห็น อีกประเดน็หนึ่งคือ เรือ่งแรงบนัดาลใจ เราคน้พบวา่ครูเป็น
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ปัจจยัส าคญัมากๆ ในการเรยีนรู ้ไมว่า่จะเป็นแรงบนัดาลใจท่ีท าใหเ้ดก็เห็นและอยากจะปฏิบตัิตาม หรอื
ความใสใ่จและการใหเ้วลา สามารถใหเ้ดก็เขา้หาได ้
 
ปวีณา: จากท่ีฟังของทกุกลุม่ เหมือนปัจจยัการเรยีนรูท่ี้ประทบัใจหลกัๆ จะเป็นประเดน็เรือ่งความสมัพนัธ์
ระหวา่งผูค้นในหอ้งเรยีน กบัผูส้อนและผูเ้รยีนดว้ย การท่ีผูส้อนใหค้วามใสใ่จ ใหค้วามไวว้างใจ เช่ือมั่นใน
ตวั ผูเ้รยีนก็จะเกิดพืน้ท่ีปลอดภยั แลว้รูส้กึว่าตวัเองเรยีนได ้อยากเรยีนรู ้และมีประเดน็ท่ีพดูถงึการมี
ประสบการณใ์นการเรยีนรู ้การท่ีเรามีสว่นรว่มในการเรยีนรูข้องเรา แลว้ไมใ่ช่จากตวัเราเองคนเดยีว แต่
เรยีนรูจ้ากประสบการณข์องคนอื่นหรอืปฏิสมัพนัธท่ี์เรามีตอ่คนอ่ืนดว้ย  

มีอีกประเด็นหนึ่งคือเรือ่งของการท่ีเรามีอสิระ มีทางเลือกในการเรยีนรูข้องตวัเอง มีอ านาจเตม็ท่ีใน
การเรยีนรูข้องเรา การไดแ้รงบนัดาลใจจากครู 

ประเด็นหลกัๆ เท่าท่ีสงัเกต การเรยีนรูท่ี้ประทบัใจ ไม่มีจดุไหนท่ีพดูเรือ่งคอนเทนต ์(Content) เลย 
เช่น คณุครูอธิบายไดช้ดัเจน เนือ้หาครบถว้น หรอืไดค้วามรูอ้ดัแน่น จรงิๆ แลว้ไมใ่ชเ่รือ่งน่าแปลกใจเท่าไหร ่
การเรยีนรูท่ี้ฝังอยูใ่นใจเรา ทรงพลงัและท างานกบัเรา ท าใหเ้ราเป็นเราในทกุวนันี ้จะมีปัจจยัเรือ่งความรูส้กึ
เขา้มาเก่ียวขอ้ง ปัจจยัเรือ่งของความหมาย การท่ีผูเ้รยีนรูว้า่สิ่งท่ีผูเ้รยีนมีความหมายตอ่ชีวิตของเขา จะท า
ใหก้ารเรยีนรูน้่าประทบัใจ การท่ีผูเ้รยีนรูว้า่ เขามีความหมายตอ่การเรยีนรูข้องตวัเองและตอ่อาจารย ์ผูส้อน
ก็รูส้กึวา่การสอนของตวัเองมีความหมายเช่นเดียวกนั การสอนท่ีประทบัใจในตวัเราคือการสอนท่ีมี
ความหมายตอ่เรา  
 
อดศิร: มีงานวิจยัของฝ่ังศกึษาศาสตรจ์ านวนมาก ในแง่ท่ีวา่ในการเรยีนแตล่ะครัง้ประมาณ 1 ชั่วโมง 
ผูเ้รยีนจะจดจ าเนือ้หาไดป้ระมาณแคส่บิกวา่เปอรเ์ซน็ตห์รอืนอ้ยกวา่นัน้ และมกัจะจ าไดเ้ฉพาะชว่งตน้กบั
ช่วงทา้ย ชว่งตรงกลางคนสว่นใหญ่จะลืม น่ีคือความเป็นจรงิในแง่ของการจดจ าบางสิ่งบางอยา่งได ้ 

แตใ่นความเป็นครูความเป็นอาจารย ์เรารูส้กึวา่ตอ้งอดัทกุสิง่ทกุอยา่งใหไ้ดค้รบ มีเวลา 1 ชั่วโมง
ตอ้งใสใ่หเ้ต็มท่ี ผูเ้รยีนจะจ าไดห้รอืไม่ไดไ้มเ่ป็นไร เพราะเราไดท้ าหนา้ท่ีของเราเรยีบรอ้ยแลว้ คือเอาทกุสิ่ง
ทกุอยา่งออกมาวางใหพ้วกเธอ แลว้เหมือนกบัเราถกูคาดหวงับางอยา่ง เราลองสงัเกตตวัเองดวูา่ เราตกอยู่
ในลอ่งนัน้หรอืเปลา่ มีความกงัวลบางสิง่บางอยา่งท่ีเรารูส้กึวา่ตอ้งเอาเนือ้หาออกมาใหไ้ดห้มด ทัง้ท่ีจรงิๆ 
แลว้ผูเ้รยีนอาจไม่ตอ้งจ าไดท้ัง้หมด เม่ือไหรท่ี่เขาเกิดแรงบนัดาลใจ เขาไปศกึษาตอ่เอง ไปเรยีนรูต้อ่เองได ้
 
ปวีณา: เหมือนกบัค าถามหลกัจะเป็นวา่การสอนของเราท าเพ่ือผูเ้รยีนหรอืท าเพ่ือเราในฐานะท่ีจะตอ้งสอน 
ถา้ท าเพ่ือนกัเรยีน ผูเ้รยีนรูส้กึวา่เขาไดร้บัการใสใ่จ จะมาสูปั่จจยัท่ีเราระดมสมองกนัขึน้มาเม่ือสกัครู ่... 
ชวนทกุท่านกลบัเขา้วงใหญ่ 
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อดศิร: กิจกรรมเม่ือสกัครูส่งัเกตไดอ้ยา่งหนึง่วา่ ตวักระบวนกรเนน้ย า้เรือ่งการฟัง ใหฝ่ั้งหนึง่ฟัง ฝ่ังหนึ่งพดู 
สลบับทบาทกนั ฝ่ังหนึ่งเป็นผูร้บัฟังอยา่งแทจ้รงิ ฟังเขา้ไปใหถ้ึงความรูส้กึ ใหไ้ดถ้ึงแก่นสาระของสิง่ท่ีอีกฝ่ัง
หนึง่ก าลงัพดูถึง ท าไมการฟังถึงมีความหมายหรอืมีความส าคญัในท่ีนี ้อยากใหพ้วกเราแลกเปลี่ยนกนันิด
หนึง่ วา่เราเห็นอะไรกนับา้งในเรือ่งนี ้เราเห็นตวัเราเองอย่างไรบา้งเม่ือสกัครู ่
 

 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมมองวา่การฟังเป็นการใหเ้กียรติแก่ผูท่ี้ก าลงัจะถ่ายทอดอะไรบางอยา่งอยู่ หมายความ
วา่จะท าใหผู้ท่ี้ถ่ายทอดใหก้บัเรา เขาไดร้บัรูว้า่มีใครอีกคนหนึ่งพรอ้มท่ีจะรบัรูใ้นสิ่งตา่งๆ ท่ีเขาอยากจะ
สง่ออกไป ไม่วา่จะเป็นทางบวกหรอืทางลบ แลว้จะเกิดความอบอุน่ใจ สบายใจ ท่ีไดส้ง่ตอ่สิ่งเหลา่นัน้ และ
เขาก็จะรูส้กึ ถา้หนกัอยูก็่เบาลง ถา้สงูอยูก็่ลดระดบัลง เป็นตน้  
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: การฟัง รูส้กึวา่ท าใหต้วัเองชา้ลง เพราะตลอดช่วงเชา้ท่ีผา่นมา รูส้กึวา่ตวัเองเรว็ แตพ่อเรา
ฟัง ท าใหเ้ราจดจ่ออยูก่บัคนท่ีเลา่แลว้คดิตาม เป็นการชา้ท่ีเราไดค้ิดว่า เรามีประสบการณร์ว่มกนั เราก็เคย
เป็นแบบนีม้า แลว้เราไดโ้ฟกสัอยูท่ี่เขา ไดร้บัฟัง เราไดท้นัความรูส้กึของตวัเอง เรารูว้า่เขาเลา่อะไร แลว้
คอ่ยๆ คิด เหมือนใจเบาลง 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: รูส้กึไดว้า่บางครัง้คนเรามีปัญหาเพราะเราไม่ฟังกนั เพราะวนัหนึ่ง อยูด่ีๆ  เรามานั่งแลว้ถกู
บงัคบัใหต้อ้งฟังคนอื่น แลว้เราไดเ้ลา่ในสว่นของเราดว้ย เลยรูส้กึว่าจรงิๆ ปัญหาแคต่อ้งฟังกนัหรอืเปลา่ แค่
อีกคนลองเงียบ ไม่ใช่พดูสวนขึน้มา จากประสบการณนี์เ้หมือนเราไดเ้ลา่ปมบางอยา่งในชีวิต แลว้ท่ีใหค้น
ฟังพดูกลบัมา เหมือนกบัเป็นพลงับวก เพราะเขาเขา้ใจความรูส้กึของเราได ้ตอนท่ีเขาพดูสวนกลบัมา  
อยากจะรอ้งไหว้า่เขาเขา้ใจเรานะ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมคิดวา่การฟังเป็นส าคญัมากส าหรบัการอยูใ่นสงัคม เพราะการนั่งฟัง อยา่งนอ้ยๆ 
อาจจะไมใ่ช่เรือ่งปมชีวิต แตช่่วงท่ีเราตอ้งฟังและตัง้ใจฟังเขา ท าใหเ้รารูว้า่สิ่งท่ีเขาคดิ สิ่งท่ีเขาเป็นเกิดจาก
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พืน้ฐานอะไรท่ีหลอ่หลอมเขามาแบบนี ้เลยไม่แปลกท่ีจะมีความแตกตา่งกนั เพราะแตล่ะคนมีเหตกุารณ์
ตา่งๆ ท่ีท าใหเ้ขาเป็นแบบนี ้มีวิธีคิดแบบนี ้ความแตกตา่งจึงเป็นเรือ่งปกตมิากๆ การฟังแบบนีย้ิ่งท าใหย้  า้
ชดัเจนวา่ พืน้ฐานตา่งๆ ของแตล่ะคนสรา้งความแตกตา่ง อยากใหท้กุคนลองฟังกนั 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: สว่นตวัคดิวา่ การฟังท าใหเ้ราใกลก้บัเพื่อนมากขึน้ จรงิๆ เม่ือเชา้เพิ่งเจอกนัไมก่ี่นาที แต่
ช่วงท่ีคยุกนันิดเดียว ท าใหเ้รารูส้กึวา่ใกลก้นัมากขึน้ เป็นวิธีสรา้งสะพานใจท่ีดีมาก  
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: การฟังท าใหเ้ราเอาตวัเองเขา้ไปอยูใ่นความทรงจ าของเพื่อน ผา่นทางเรือ่งเลา่และรูปภาพ
วา่ เราเขา้ไปอยูใ่นเหตกุารณป์ระทบัใจของคูส่นทนา เป็นสิ่งท่ีดี ไดเ้ปิดประสบการณ ์ไดเ้รยีนรูส้ิ่งท่ีเราไม่
เคยเจอมา และในทางกลบักนั ตอนท่ีมีเสยีงสะทอ้นกลบัมา ประเดน็ท่ีเราถ่ายทอดใหเ้พื่อนฟัง ใช่ความคิด
ท่ีถกูไหม หรอืดีพอหรอืยงั เขาจะมีฟีดแบคกลบัมาหาเราอีกทีหนึ่ง  
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมคอ่นขา้งชอบกติกานีม้าก ท่ีบอกวา่ใหฟั้งโดยท่ีไม่ตอ้งถามหรอืไม่ตอ้งพยายามมี
ปฏิกิรยิากลบัไป คนฟังไมต่อ้งถกูสมมตุิวา่ฉนัตอ้งพดูอะไรกลบัหรอืเปลา่ ท าใหค้นพดูไดพ้ดูแบบพรั่งพรู
ออกมาอยา่งท่ีเราไดเ้ห็นภาพ โดยปกติเราจะไมอ่ยูก่บัวิธีการแบบนี ้เพราะเราตอ้งคอย ใช ่แลว้อยา่งไรตอ่ 
แตเ่ราไม่ตอ้งเลย เราคอ่ยๆ ใหเ้ขาพดูสิง่ท่ีเขาอยากพดู คอ่ยๆ สรา้งภาพตามท่ีเขาอยากพดูออกมา  

อีกประการหนึง่ ดว้ยอาชีพของเรา ถกูสอนมาวา่ ใชห้ใูชต้าใหม้าก ใชป้ากใหน้อ้ย เพราะเราตอ้ง
คอยจบัพยานว่าเขาพดูจรงิพดูเท็จอยา่งไร เป็นการฝึกทกัษะเราอยา่งมาก เราไดใ้ชง้านจรงิๆ อยา่งเม่ือครูมี่
ช่วงหนึง่ท่ีอาจารยท์่านหนึ่งคยุกบัผม ท่านบอกวา่เคยเรยีนในสาขานีม้าก่อน แลว้รูส้กึวา่ท่านท าไดป้าน
กลาง ถา้เราไมไ่ดต้ัง้ใจฟัง จะคดิวา่ปานกลาง แตพ่อเราตัง้ใจฟังแลว้ดโูทนเสยีงของทา่น เรารูว้า่ความจรงิ
ท่านท าไดด้ี แตท่่านถ่อมตวั ถา้เราตัง้ใจฟังเราจะรู ้อารมณข์องคนพดูจะออกมา น่ีคือประโยชนข์องการท่ี
เราตัง้ใจฟังเขา 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมคิดวา่การฟังเป็นเรือ่งท่ีมีความส าคญัอย่างมาก ผมเคยเจอประสบการณอ์ยา่งหนึ่งใน
ชีวิตคือ ถา้เพ่ือนอกหกั เราไมต่อ้งพดูอะไรเลย เรานั่งฟังอย่างเดยีว เหมือนกบัเป็นการปลดปลอ่ยความรูส้กึ
ของเขา อยา่งนอ้ยเขาก็ยงัมีเพ่ือนคนหนึ่งท่ีคอยรบัฟังเขา เขา้ใจความรูส้กึของเขา ผมคิดว่าการฟังเป็นสิ่งท่ี
มีความส าคญั ท าใหเ้ราเขา้ใจกนัมากขึน้ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: จากท่ีใหเ้ราลองรบัฟังบางอยา่ง ท าใหผ้มนกึถึงวา่ เราอยา่เพิ่งไปตดัสินอะไรใคร บางทีเรา
อาจจะตดัสินภายในใจเราแลว้ แตเ่รายงัไมไ่ดต้ดัสินดว้ยการกระท าออกมา เราอาจจะคดิในใจ พอเรารบัฟัง
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หลายๆ คนมากขึน้ ท าใหเ้รารูส้กึวา่อยา่เพิ่งไปตดัสิน ยบัยัง้ชั่งใจการท่ีอยากจะตดัสินใครบางคนไวก้่อน 
แลว้คอ่ยๆ ฟังไปเรือ่ยๆ เวลาสัน้ๆ อาจจะยงัตดัสินใครไม่ได ้ตอ้งใชเ้วลาๆๆ และความเขา้อกเขา้ใจกนั 
 
อดศิร: ผมเดาวา่หลายๆ ในโลกของวิชาการ เราถกูฝึกใหฟั้งเพื่อจะดีเบต ฟังเพื่อจบัวา่สิง่ท่ีอีกฝ่ังหนึง่พดู
เป็นขอ้ผิดพลาดหรอืขอ้บกพรอ่งอะไรบา้ง เพื่อท่ีเราจะโตก้ลบัได ้อยูใ่นโหมดของการดีเบตคือการโตเ้ถียง
กนั ซึง่เป็นผลท่ีเราถกูฝึกมาแบบนัน้ แลว้จะเรว็มากเกือบจะกลายเป็นระบบอตัโนมตั ิเป็นธรรมชาตไิปเลย 
เราไม่ไดค้ิดดว้ยซ า้วา่ เราก าลงัคดิแบบโตแ้ยง้เขา การท่ีเราเปลี่ยนโหมดมาเป็นการฟัง โดยท่ีเอาทัง้หมด
ของสิ่งท่ีเขาพดูเขา้มาอยูใ่นใจเรา เราจะเห็นความแตกตา่งในแง่ของการท่ีเราไดเ้ขา้ไปเขา้อกเขา้ใจในโลก
ของเขา น่ีคือกระบวนการท่ีเรยีกวา่ Empathy ผมคิดว่าเป็นเรือ่งส าคญัในแง่การท างานเป็นครู หลายๆ ครัง้
เราจะพบวา่ เวลาท่ีผูเ้รยีนมีปฏิกิรยิาบางอยา่ง หรอืพดูกบัเราบางอย่าง แลว้ดว้ยความเป็นอตัโนมตัิหรอื
ความเคยชิน เราอาจจะไมไ่ดฟั้งหรอืไดย้ินในสิ่งท่ีเขาตอ้งการจะสื่อสาร แลว้โตต้อบไปหรอืบอกไปใน
ลกัษณะท่ีเราคุน้ชิน ง่ายๆ เลย เด็กเขา้หอ้งเรยีนชา้ แน่นอนวา่เขาท าผิดกฎ เพราะมาเขา้เรยีนชา้ แตห่ลายๆ 
ครัง้เราไมไ่ดรู้ว้า่เกิดอะไรขึน้กบัเขาบา้ง หรอืเวลาท่ีเขาไมต่ัง้ใจเรยีน ดเูหมือนหลกุหลกิตลอดเวลา หรอืดไูม่
คอ่ยใสใ่จ หลายๆ ครัง้ดว้ยการท่ีเราคุน้ชินกบัการตีความอยา่งรวดเรว็ เราอาจจะตคีวามวา่เดก็คนนีไ้ม่ตัง้ใจ
เรยีน ไม่สนใจเพื่อน ไม่อยากจะมีสว่นรว่ม แตบ่างทีเขาอาจจะมีปัญหาบางอยา่งมาจากท่ีบา้น การท่ีไดมี้
โอกาสถามและฟัง ผมคิดวา่อยา่งนอ้ยๆ เราจะช่วยใหผู้เ้รยีนรูส้กึว่า เราไดส้รา้งพืน้ท่ีกบัการรบัฟัง หลอ่เลีย้ง
และโอบอุม้เขาบางอย่าง 
 
ปวีณา: บางทีแคก่ารนั่งเฉยๆ ฟังแบบฟังจรงิๆ เราไม่ถามไมอ่ะไรเลย ก็ท าใหค้นตรงหนา้ท่ีเป็นคนพดูเขา
รูส้กึวา่ไดร้บัการใสใ่จแลว้ บางทีเราอาจจะถามดว้ยความเป็นมนษุยข์องเรา เราก็อยากจะรูเ้รือ่งเรามากขึน้ 
วา่เรามีประสบการณท่ี์ตา่งจากเขา แตบ่างครัง้ในขณะท่ีเราฟังคนอื่น เราตอ้งฟังเสียงของตวัเองเหมือนกนั
วา่ บางครัง้เสียงของเราขา้งใน อาจจะไมถ่ึงขัน้ตดัสิน แตผ่ดุขึน้มาจากความคิดเรา ดงักวา่เสียงตรงหนา้ 
กิจกรรมเม่ือสกัครูเ่ลยชวนทกุท่านใหช้า้ลง ลองเอาตวักรองออกนิดหนึง่ แลว้อยูด่ว้ยกนัตรงๆ ซื่อๆ จะพบวา่
เราไดเ้อฟเฟกตม์ากจากการมีคนตรงหนา้ฟังเรา โดยเฉพาะตอนท่ีเขาสะทอ้นกลบัมา ยิ่งเขา้ไปในใจเลยวา่ 
รูไ้ดอ้ยา่งไร ทัง้ๆ ท่ีนั่งอยูด่ว้ยกนัแค ่5 นาที 
 
พักเบรก 
10.40-10.55 น. 
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อธิษฐาน:์ ชวนพวกเรายืนขึน้พรอ้มกบัลกูอมท่ีแจกให ้ลกูอมท่ีมีอยูจ่ะสีไม่เหมือนกนั แตบ่างคนสี
เหมือนกนั อยากใหพ้วกเราเดินตามหาเพื่อนท่ีมีลกูอมชนิดเดียวกนัหรอืสีเดียวกบัเรา แลว้หาพืน้ท่ีไปนั่งเป็น
กลุม่กบัเพื่อนตรงไหนก็ไดใ้นหอ้ง 

ลกูอมเป็นเทคนิคการแบง่กลุม่แบบง่ายๆ และช่วยนกัเรยีนดว้ยเวลาเขาง่วง เป็นการเติมน า้ตาลให้
กระแสเลือด เราจะแจกอปุกรณใ์ห ้มีกระดาษปรูฟ๊กบัสีกลุม่ละชดุ ... 

สิ่งท่ีอยากจะชวนใหท้ างานรว่มกนัในกลุม่ของเรา อยากใหแ้ตล่ะคนไดแ้ชรจ์ากประสบการณข์อง
เราทัง้ในฐานะท่ีเป็นครูหรอืผูเ้รยีน มีเทคนิคการสอนหรอืวิธีการอะไรท่ีเราเคยเห็นหรอืเคยใชแ้ลว้ไดผ้ลมาก 
หรอืเคยผ่านตา อาจจะจากสื่อตา่งๆ ในยทูบูหรอือะไรก็ตามท่ีเราคดิวา่ดี ใชแ้ลว้ไดผ้ล ตอบโจทยบ์างอยา่ง
ในหอ้งเรยีน 
 

(แบง่กลุม่ 5 คน แลกเปลี่ยนเทคนิคการสอนท่ีไดผ้ล - 10 นาที) 
 

 
 

กิจกรรมตอ่ไป เราจะไปเย่ียมบา้นกนั แตต่อ้งมีเจา้บา้นคอยตอ้นรบัเพื่อน ใหเ้ราเลอืกคนท่ีจะท า
หนา้ท่ีเจา้บา้น 1 คน ขอใหเ้ป็นคนท่ีสามารถเลา่อธิบายสิ่งท่ีอยูบ่นกระดาษใหเ้พื่อนฟังแลว้เขา้ใจได ้...  
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เจา้บา้นนั่งอยูท่ี่เดิมคอยตอ้นรบัลกูบา้น สว่นลกูบา้นท่ีเหลืออีก 4 คน ขอใหล้กุขึน้ แลว้กระจายตวั
ไปเย่ียมบา้นอ่ืน เลือกบา้นท่ีเราสนใจไดเ้ลย 

จะใหเ้วลาเจา้บา้นไดเ้ลา่สิง่ท่ีเป็นความรูท่ี้เกิดขึน้ในบา้นเราใหเ้พื่อนฟัง แลว้มีเวลาใหค้นท่ีมาเยี่ยม
ไดซ้กัถาม  
 

(กิจกรรมเวิลดค์าเฟ่ บอกเลา่เทคนิคการสอนท่ีไดผ้ล - 10 นาที) 
 

 
 

ขอใหล้กูบา้นกลบัไปกลุม่บา้นตวัเอง สิง่ท่ีจะชวนใหท้ าตอ่ไป เม่ือครูเ่ราแอบเย่ียมบา้นเพื่อน ไปฟัง
ขอ้มลูใหม่ๆ ในบา้นคนอ่ืน สิ่งท่ีจะช่วยใหค้  าตอบคือใหแ้ชรข์อ้มลูท่ีเราไดม้าใหก้บัเพื่อนเรา เพราะบางคน
ไม่ไดไ้ปบา้นเดียวกบั เราอาจจะมีบางอยา่งท่ีเขาไมไ่ดเ้รยีนรูเ้หมือนกบัท่ีเราไดเ้รยีนรู ้อยากใหเ้ป็นวงท่ีแชร์
ขอ้มลูวา่ เราไปเก็บเก่ียวอะไรมาได ้รวมทัง้เจา้บา้นดว้ยเพราะตอนท่ีลกูบา้นบา้นอ่ืนมาเย่ียม เขาเอาเทคนิค
ใหม่ๆ  มาตอ่ยอดความรูจ้ากสิ่งท่ีเจา้บา้นเลา่ แชรเ์ขา้มาในวง 
 

(แตล่ะคนกลบัเขา้กลุม่บา้น แลว้แลกเปลี่ยนเทคนิคการสอนท่ีไดเ้รยีนรูจ้ากบา้นอ่ืนๆ - 7 นาที) 
 

มีโจทยข์อ้ตอ่ไปท่ีอยากใหแ้ชรใ์นกลุม่บา้นของเรา อยากใหแ้ตล่ะคนคิดว่า จากเทคนิควิธีการสอน
ท่ีเราไดเ้รยีนรูจ้ากบา้นเพื่อนและกลุม่ตวัเอง สิ่งท่ีเราชอบคืออนัไหน แลว้คดิวา่แก่นหรอืวิธีคิดเบือ้งหลงั
เทคนิคหรอืวิธีการสอนนัน้คอือะไร ลองแชรข์องแตล่ะคน ซ า้กนัหรอืแตกตา่งกนัได ้
 

(กลุม่บา้นแลกเปลี่ยนเทคนิคท่ีชอบวา่มีแก่นความคดิเบือ้งหลงัอะไร - 10 นาที) 
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อยากชวนกลบัเขา้มาในวงใหญ่ อยากชวนใหแ้ชรเ์ขา้มาในวงใหญ่วา่ จากกระบวนการท่ีเราทดลอง
คยุกนัเองในกลุม่บา้น ไปเท่ียวบา้นเพื่อนแลว้กลบัมาคยุกนัในกลุม่บา้นเรา มีการเรยีนรูอ้ะไรบา้ง อาจจะ
ช่วยบอกนิดหนึ่งวา่ เทคนิคท่ีเราชอบ เราคิดว่าแก่นเบือ้งหลงัคืออะไร ไม่ตอ้งแชรท์กุคน เอาเฉพาะคนท่ี
สมคัรใจจะแบง่ปันวา่เกิดการเรยีนรูอ้ะไรบา้งจากกิจกรรมเม่ือสกัครู ่
 

  
 
ผู้เข้าร่วมชาย: คยุกนัหลายเรือ่งมาก แตแ่ก่นของวนันีใ้นฐานะคนท่ีท างานอาชีพเดยีวกนัในการอบรมบม่
เพาะบคุลากรของประเทศ ผมรูส้กึวา่อาชีพความเป็นครู ในแก่นสาระของมนัมินิมอลมาก ในแง่ท่ีวา่เรา
อาจจะเป็นแคโ่คช้หรอืคนท่ีท าใหก้ระบวนการเรยีนรูเ้กิดขึน้ในตวัผูเ้รยีนจรงิๆ กลา่วคือเครือ่งมือหรอืองค์
ความรูท่ี้เรามี เราไม่จ าเป็นตอ้งยดัเขา แตเ่ราสามารถกระตกุส านกึการเรยีนรูข้องเขาใหต้ื่นขึน้ ดว้ยการตัง้
ค  าถามแบบเรยีบง่ายหรอืวิธีการใดก็แลว้แต่ มนัคือการปลกุใหเ้ขาตื่นแคน่ัน้เอง เม่ือเขาตื่นแลว้มาขอบคณุ
เรา เราก็แคย่  า้เตือนวา่เป็นเขามากกวา่ท่ีสามารถเติบโตได ้ไม่ใช่เรา เราเป็นแคผู่น้  าพาเขาเฉยๆ  
 
ผู้เข้าร่วมชาย: อีกอนัหนึง่คือ ผมชอบลกัษณะท่ีใหเ้ขาตัง้ค  าถามในมมุกลบั ตวัอยา่งท่ีเพื่อนยกมาคือ เขา
ใหเ้ราตัง้ค  าถามวา่ถา้เราเป็นสิ่งอ่ืน ไม่ใช่คนอื่น เป็นกอ้นหินกอ้นกรวด เราคดิถึงเรือ่งนีอ้ยา่งไร ตัง้ค  าถาม
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ยอ้นกลบัมาหาตวัเราท่ีเป็นคนอยา่งไร แลว้เราจะตอบค าถามนัน้อยา่งไร เราจะไดค้ิดว่าสิ่งท่ีเราเคยยดึมั่น 
สิ่งท่ีเราเขา้ใจมาตลอดถกูหรอืเปลา่ เหมือนกบัการท่ีเราไดต้รวจสอบตวัเองวา่ สิ่งท่ีเราเป็นคืออะไร 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: จรงิๆ มีหลายประเดน็ท่ีน่าสนใจมาก แตท่ี่ชอบมากๆ และอยากเอาไปใชค้ือ ทกุคนรว่มกนั
แกปั้ญหา ทัง้ครูและนกัเรยีนช่วยกนัโดยไมมี่การตดัสินวา่อะไรถกูอะไรผิด แก่นของมนัคือการเปิดพืน้ท่ีให้
นกัเรยีนทดลองไปเลยวา่วิธีของนกัเรยีนเป็นอยา่งไร ยงัไมมี่ค าตอบหรอืขอ้ตดัสินวา่ถกูหรอืผิด เดก็ๆ จะได้
มีอิสระหรอืมีความคดิสรา้งสรรคใ์นวิธีการของเขาอยา่งเต็มท่ี อยา่งโนต้สอนภาษาท่ีสาม สว่นมากแลว้จะ
ไม่มีตรรกะเยอะ แตอ่ยากจะเอาวิธีการนีไ้ปใช ้อยา่งท่ีพี่ๆ แชรม์าจะเป็นสายนิตศิาสตร ์เวลาสรา้งโจทย์
ขึน้มาใหผู้เ้รยีนรว่มกนัแกปั้ญหา คอ่นขา้งจะไปไดห้ลากหลาย แตข่องโนต้เอง เราจะตอ้งสอนเขาก่อนวา่ค า
นีค้ืออย่างนี ้ประโยคนีพ้ดูอยา่งไรในภาษาจีน แตช่อบวธีิการนีม้ากและคิดว่าจะน าไปใชต้อ่แน่นอน 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: สิง่ท่ีไดจ้ากวงตอนค ่า หนึง่ คือ มีบางอยา่งเช่ือมกนัอยู ่เทคนิคท่ีเราใหก้บัอาจารย์
นิตศิาสตรไ์ปกบัท่ีอาจารยใ์หก้บัเรามา บางอยา่งคลา้ยคลงึกนั แตกตา่งแคบ่รบิทท่ีวา่ อาจารยก์บันกัศกึษา 
ครูกบันกัเรยีน ยกตวัอยา่งเชน่การจ าลองเหตกุารณ ์รวมไปถึงการใชส้ื่อท่ีทนัสมยั วิดีโอ หรอืภาพท่ีมองเห็น
ไดช้ดั รวมถึงเทคนิคการจดเลคเชอร ์เด็กบางคนถนดัจดไปเลย เด็กบางคนถนดัเขียนมายดแ์มป บางคน
ถนดัเขียนเป็นภาพ แตท่ี่กลุม่หรอืตวัผมเห็นเหมือนกนัคอื แก่นเบือ้งหลงัท่ีส  าคญัจรงิๆ คือความสมัพนัธใ์น
หอ้งทัง้กบัเพื่อนดว้ยกนั กบัครูและนกัเรยีน ถา้ความสมัพนัธไ์มโ่อเค สดุทา้ยถา้เราใหเ้ด็กท าบทบาทสมมตุิ 
เด็กก็เขม่นกนั หรอืเด็กไม่โอเคกบัอาจารย ์เด็กก็จะแยง้วา่ท าไปเพื่ออะไร เลยมองวา่ความสมัพนัธเ์ป็น
ประเด็นหลกัท่ีจะใชใ้นการท ากิจกรรมพวกนี ้
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: จรงิๆ ท่ีกลุม่คยุกนัหลายเรือ่ง คยุกนัเรือ่งการมีสว่นรว่มของนกัศกึษาดว้ย การลงพืน้ท่ีดว้ย 
แตเ่พิ่งมาตกผลกึตอนคยุกนัเม่ือครูว่า่ ทัง้หมดท่ีจะท าใหเ้กิดการเรยีนรูท่ี้ดี อยา่งหนึง่ท่ีคิดว่าควรจะตอ้งมี
คือ Empathy กฎหมายก็เป็นตวัหนงัสือ ถา้เราไมเ่ขา้ใจสถานการณท่ี์เกิดขึน้ หรอืไม่เขา้ใจผลกระทบท่ี
เกิดขึน้จากการใชก้ฎหมาย ไม่วา่จะเป็นการสง่คนเขา้ไปเรอืนจ าหรอืการดคูนท่ีตกหลน่ไปจากกฎหมาย 
ยกตวัอยา่งเชน่บคุคลชายขอบ เราก็จะเรยีนกฎหมายไปอย่างนัน้ แตถ่า้เรารูว้า่สิ่งท่ีเรยีนรูไ้ปแลว้จะเกิด
อะไรขึน้บา้ง เรามีความเขา้ใจสิ่งท่ีอยูเ่บือ้งหลงั คิดว่าจะท าใหเ้ราอยากเรยีนรูม้ากขึน้ 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: อยา่งหนึง่ท่ีเรยีนรูไ้ดค้ือ ก่อนท่ีนกัศกึษานกัเรยีนจะเปิดใจรบัฟังอะไรสกัอยา่งหนึ่ง สิ่งแรก
ท่ีส าคญัท่ีสดุคือความสมัพนัธร์ะหวา่งอาจารย ์ผูส้อนและผูเ้รยีน ถา้เขาเช่ือใจเราหรอืเขาสบายใจท่ีจะ
เรยีนรูไ้ปกบัเรา อะไรก็พดูง่าย ขอใหเ้ขาท าอะไร เขาก็ท า 
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ผู้เข้าร่วมหญิง: จากท่ีคยุกนั มีหลากหลายในวธีิการเรยีนการสอน แตรู่ส้กึวา่สดุทา้ย เริม่ท่ีการสรา้ง
ความสมัพนัธ ์ความสมัพนัธน์  าไปสูค่วามไวใ้จ พอเด็กไวใ้จเรา เราไวใ้จเด็ก ท าใหเ้รือ่งเรยีนหรอือะไรๆ ง่าย
ขึน้ ยกตวัอยา่งเช่น เราสามารถเรยีนรูไ้ปพรอ้มๆ กบัเขาได ้เราสามารถตัง้โจทยแ์ละช่วยกนัแกไ้ด ้เรา
สามารถพาไปในทางท่ีเราอยากใหไ้ปได ้ไปในเปา้หมายของเราได ้มีทัง้การท่ีเราใหเ้ขาลองคิดเอง การท่ีให้
เขาลองอิงกบัสถานการณค์วามเป็นจรงิ ทัง้หมดจะเกิดไดม้าจากความสมัพนัธ ์ยกตวัอยา่งพี่ในกลุม่จะให้
เด็กเขียนวา่ เด็กแตล่ะคนในหอ้งเก่งอะไร โดยท่ีไมเ่ขียนช่ือ คนนีกิ้นเหลา้ 2 ลงัไดโ้ดยไม่เป็นอะไรเลย คนนี้
ไม่อาบน า้ 7 วนั คือใหเ้ดก็ในหอ้งรูจ้กักนัดว้ย เป็นการละลายพฤติกรรมก่อนการเรยีนการสอน สดุทา้ยเริม่
แคค่วามสมัพนัธข์องเรากบัเขา ท าใหพ้ืน้ท่ีการเรยีนรูด้ีขึน้ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: อีกหนึ่งอยา่งท่ีมองเห็นชดัคือ เราไม่ควรตีตราหรอืตดัสนิเด็กในทางท่ีผิดมากเกินไป เด็ก
หลายๆ คนชอบค าชม เขาอยากจะไดร้บัค าชม งานท่ีเขาท าออกมาจะดีหรอืไม่ดีก็แลว้แต่ ชมไปก่อน แต่
ไม่ไดช้มจนเวอ่วงั ชมวา่ดีมาก แตถ่า้เพิ่มเติมอย่างนีจ้ะดีกวา่ ไม่ใช่บอกวา่ไมโ่อเค ไม่ด ีโยนทิง้ ทกุอยา่ง
แกไ้ขปัญหาได ้เพียงแคเ่ราใชเ้ชิงบวกกบัเขา ทัง้การชมและแนะน าสิ่งท่ีเขาควรจะท ามากกวา่ เราไม่ควรมี
กรอบของเรา ควรจะเปิดกวา้งใหเ้ด็กเปิดประตเูขา้ไปแลว้เห็นวา่ ครูคนนีพ้รอ้มท่ีจะช่วยเขาเสมอ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมมองวา่ไมใ่ช่วา่กระบวนการเรยีนรูห้นึ่งจะเหมาะกบัเด็กทกุประเภท ยกตวัอยา่งผมให้
เด็กโยนเคสสมมตุิลงไปแลว้ใหเ้ด็กลองสูค้ดี เด็กท่ีไม่ไดเ้ก่งทางวิชาการ เขากลบัตัง้ค  าถามไดด้ีมาก 
กระบวนการเรยีนรูแ้ตล่ะแบบสามารถผลกัดนัเดก็แตล่ะคนไดไ้ม่เหมือนกนั เด็กบางคนอาจจะชอบวิธีแบบ
นีม้ากกวา่ เป็นหนา้ท่ีเราท่ีจะดวูา่วิธีการไหนเหมาะกบัเด็กกลุม่ไหน เราคงใชว้ิธีการเดียวกนัสอนเด็กทกุ
คลาสไม่ได ้
 
อธิษฐาน:์ เท่าท่ีฟังจากกลุม่ท่ีแชรเ์ขา้มา จบัไดว้า่เบือ้งหลงัเทคนิคตา่งๆ คือความสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบั
ผูเ้รยีน เป็นฐานรากท่ีจะชว่ยใหก้ารเรยีนรูไ้ปได ้ไดย้ินอีกอย่างหนึ่งว่า ตอ้งเป็นการเรยีนรูท่ี้มีความ
หลากหลายเพียงพอ อยา่งท่ีอาจารยบ์อกวา่ ผูเ้รยีนแตกตา่งหลากหลาย เทคนิคเดยีวกนั กบับางคนอาจจะ
ไดผ้ล บางคนอาจจะไมไ่ดผ้ล ผูส้อนตอ้งมีคลงัเครือ่งมือคลงัวิธีการหลายอยา่งท่ีเรารูว้า่ จงัหวะนีต้อ้งใช้
เครือ่งมือนี ้เพื่อใหท้กุคนท่ีแตกตา่งกนัไดร้บัการเรยีนรูไ้ปดว้ยกนั 

อีกอยา่งหนึ่งท่ีไดย้ินคือ Mindset ของครูผูส้อนท่ีเปิดกวา้งเพียงพอใหน้กัเรยีนแชรส์ิ่งท่ีเขาไดเ้รยีนรู ้
มา หรอืแชรข์อ้มลูบางอย่าง แลว้รว่มเรยีนรูไ้ปดว้ยกนั  

อีกอยา่งหนึ่งท่ีไดย้ินจากบางกลุม่ แตอ่าจจะไมไ่ดพ้ดูชดัคือ เป็นการเรยีนรูท่ี้เช่ือมโยงกบับรบิทดว้ย 
เขาใหค้วามหมายไดว้า่เขาเรยีนเรือ่งนีไ้ปเพื่ออะไร 
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อีกเรือ่งหนึ่งท่ีส  าคญัมากๆ โดยเฉพาะวิชากฎหมายคือ มีความเห็นอกเห็นใจ ไม่ใช่เรยีนแคต่วับท
แลว้จบ แตรู่ถ้ึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้จากการใชก้ฎหมายขอ้นัน้ขอ้นีก้บัผูค้นในสงัคมดว้ย 
 
พักเทีย่ง 
12.08-13.10 น. 
 
กิจกรรมปลุกพลัง 
อธิษฐาน:์ ชวนทกุคนเดนิเขา้ไปจบัคูก่บัคนท่ีไม่ไดม้าจากองคก์รเดียวกนัแลว้หาท่ีนั่ง ... ขอใหไ้ม่มีอะไร
ขวางกัน้ระหวา่งเรากบัคูเ่ราหนัหนา้เขา้หากนั เม่ือเชา้เราไดฝึ้กการฟังไปแลว้ บา่ยนีจ้ะเป็นการฟังขัน้แอด
วานซข์ึน้ไปอีก  

เราจะชวนเลน่เกมช่ือ “เสรจ็ละ่เธอ” สิง่ท่ีจะชวนใหท้ าคือ จะบอกโจทยห์วัขอ้ แลว้ให ้2 คนในคูเ่รา
ผลดักนับอกค าตอบจากโจทยน์ัน้ โดยค าตอบจะตอ้งไมซ่  า้กนั เพราะฉะนัน้เราตอ้งฟังว่าคูต่อบอะไร ถา้คู่
ตอบซ า้ หรอืเขาตอบไมต่รงโจทย ์เราตอ้งหยดุ แลว้บอกใหเ้ขาเปลี่ยนค าตอบใหม่ ผลดักนัไปผลดักนัมา พอ
สญัญาระฆงัดงั แปลวา่หมดเวลา ใครตอบไมท่นัเพราะสญัญาระฆงัดงัก่อน คนนัน้เสรจ็ แลว้จะท าอยา่งไร
คอ่ยวา่กนั  

ขอรอบทดลองโจทยใ์หบ้อกช่ือ “ผลไมท่ี้มีสีแดง” ... (1 นาที) ... 
ขอดมืูอคนท่ีเสรจ็ ขอใหเ้อามือไขวห้ลงั เพื่อนคนท่ีตอบไดไ้วกวา่และทนัเวลา ขอใหค้ณุจกมือไปท า

ดาวกระจายท่ีหวัเขา่เพื่อนชา้ๆ 5 ที ปลกุใหเ้ขาตื่นดว้ยดาวกระจายของเรา ... 
รอบตอ่ไปโจทยค์ือใหบ้อกช่ือ “เครือ่งใชไ้ฟฟา้ในครวัเรอืน” ... (1 นาที) ... 
คนท่ีเสรจ็เอามือไขวห้ลงั สว่นเพื่อนอีกคนหนึ่งเอามือเกาคางเพื่อน 5 ที ... 

 คนท่ีมือไขวห้ลงั เปลี่ยนคูค่นท่ีนั่งอยู ่...  
รอบท่ี 3 ใหบ้อกช่ือ “จงัหวดัท่ีลงทา้ยดว้ยบรุ”ี ... (1 นาที) ... 
คนท่ีเสรจ็แบมือมาขา้งหนา้ทัง้สองมือ แลว้ขอใหค้นท่ีชนะช่วยนวดมือใหเ้พื่อนหน่อย ... แลว้

สลบักนัช่วยนวดกนัและกนั ... 
รอบสดุทา้ย ขอใหค้นท่ีไมเ่สรจ็ลกุขึน้ยืนบา้ง แลว้มองหาคูใ่หมท่ี่นั่งอยู่ ... 
รอบสดุทา้ยเราใหโ้อกาสเตม็ท่ีเลยใหบ้อกช่ือ “วนัหยดุนกัขตัฤกษ”์ ... (1 นาที) ... 
ขอดมืูอคนท่ีไม่เสรจ็บา้ง เอามือไขวห้ลงั คนท่ีตอบไมท่นัลกุขึน้ยืน เดนิไปขา้งหลงัเพ่ือน แลว้ช่วย

ดแูลเขาดว้ยการนวดมาใหเ้ขาหน่อย ... จากนัน้สลบักนั ... 
ขอบคณุกนัและกนั  
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อดศิร: ผมมีขนมมาแจกอีกแลว้ เดินเขา้มาหยิบลกูอมคนละ 1 เม็ด หากลุม่ท่ีสีเดียวกนั แลว้นั่งลง หาพืน้ท่ี
ของกลุม่ตวัเองท่ีไม่ใกลก้บักลุม่อ่ืน 

กิจกรรมช่วงบา่ยจะคลา้ยๆ กบัช่วงเชา้คือ เราจะมาเรยีนรูเ้รือ่งของเทคนิควิธีการจดัการเรยีนการ
สอน เพียงแตช่่วงบา่ยจะแตกตา่งจากช่วงเชา้ ชว่งเชา้เราใชป้ระสบการณข์องพวกเรา แตช่่วงบา่ยจะมีโจทย์
ให ้แลว้จะใหพ้วกเรากระจายตวัไปอยูเ่ป็นกลุม่ยอ่ยทัง้หมด 5 กลุม่ แตล่ะกลุม่จะไดร้บัโจทยท่ี์จะตอ้งไป
ศกึษาเก่ียวกบัหวัขอ้ในเรือ่งของเทคนิคแตล่ะรูปแบบท่ีไม่เหมือนกนั เพราะฉะนัน้เราจะไดเ้รยีนรูท้ัง้หมด 5 
เทคนิคดว้ยกนั หนา้ท่ีของสมาชิกในทีมคือ ไปช่วยกนัศกึษาเทคนิคนัน้ๆ แลว้เอามาอธิบายใหเ้พื่อนฟังวา่คือ
อะไร เราจะใหเ้วลาประมาณ 10 นาที ในการศกึษา อา่น และท าอยา่งไรก็แลว้แต ่ใหท้กุคนในกลุม่เขา้ใจ
ตรงกนั ก่อนท่ีจะกลบัเขา้มาเลา่ใหเ้พื่อนฟัง 

แตล่ะกลุม่จะมีลกูอมของตวัเอง กลุม่ยอ่ยจะตอ้งเป็นกลุม่ท่ีมีลกูอม 4 แบบอยูใ่นกลุม่นัน้ เดินตาม
หากลุม่ไดเ้ลยครบั ... 

 

 
 
เรามีเวลาใหศ้กึษา 10 นาทีท าความเขา้ใจช่วยกนัอธิบาย ช่วยกนัอา่นโจทย ์ช่วยกนัตวิใหเ้พื่อน

ดว้ย เพราะเพ่ือนตอ้งกลบัไปติวใหค้นในกลุม่บา้นฟัง 
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(แบง่กลุม่ศกึษา 5 เทคนิคการจดัการเรยีนการสอน - 25 นาที) 

 
คยุไปใหถ้ึงวา่ แก่นหรอืหลกัการของเทคนิคนัน้คืออะไร เปา้หมายของการสรา้งการเรยีนรูค้ือแบบ

ไหน ท าไมถึงตอ้งมีโครงสรา้งแบบนัน้ 
แตล่ะคนพยายามนกึถึงหวัขอ้ท่ีเป็นรูปธรรม เพื่อจะอธิบายใหค้นอื่นเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจน 
อยากใหเ้ราลองจินตนาการวา่ ถา้เราเป็นผูเ้รยีนแลว้ผา่นกระบวนการแบบนี ้จะเกิดอะไรขึน้กบั

ผูเ้รยีน 
ขอบคณุเพ่ือนตวิ แลว้กลบัไปหากลุม่บา้นของเรา ... 
จะใหพ้วกเรากลบัมาแชรค์วามรูค้วามเขา้ใจท่ีเราไดพ้รอ้มกบัยกตวัอยา่ง สว่นคนท่ีเหลืออาจจะ

ถามเพิ่มเตมิ ใหค้วามคดิเห็นได ้มีเวลาอีก 15 นาที อธิบายทัง้ 5 หวัขอ้ใหเ้พื่อนเขา้ใจ 
 

(แตล่ะคนกลบักลุม่บา้นแลว้แบง่ปันเทคนิคท่ีไดเ้รยีนรูแ้ก่กนั - 15 นาที) 
 

กลุม่ไหนเสรจ็แลว้ อยากจะใหค้ยุตอ่วา่ แตล่ะเครือ่งมือหรอืกิจกรรม น่าจะไปอยูต่รงไหนของการ
เรยีนรู ้บางเรือ่งมือในการเปิดคลาสไดไ้หม บางเครือ่งมือใชใ้นการมอบหมายใหเ้ขากลบัไปท าการบา้น แลว้
บางเครือ่งมือใชใ้นการอภิปราย คิดว่าบางเครือ่งมือน่าจะอยูฟั่งกช์นัประมาณไหนในการออกแบบ
กระบวนการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนของพวกเรา 
 

(แตล่ะกลุม่แลกเปลี่ยนเรือ่งการน าเครือ่งมือไปใช ้- 5 นาที) 
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อยากชวนพวกเราช่วยกนัสะทอ้นว่า จากกิจกรรมเม่ือสกัครู ่เราไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้ง เราสงัเกตเห็น
อะไรบา้ง อาจจะเป็นตวัเราเอง อาจจะเป็นพลวตัของกลุม่ของเพื่อนก็ได ้แลว้ช่วยอะไรไดบ้า้งในเรือ่ง
กระบวนการเรยีนรู ้ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ตัง้แตต่อนแบง่กลุม่ศกึษา แลว้มารวมกลุม่ สิง่ท่ีเห็นอยา่งชดัๆ อยา่งแรกคือ ไดเ้ห็นไอเดีย
ของแตล่ะคนในการออกแบบ บางทีเราเขา้ใจกระบวนการเดียวกนั ตอนเขาอธิบายวธีิการของกระบวนการ
นัน้ เราเขา้ใจและพยายามคิดตามวา่จะออกแบบอยา่งไร แตพ่อฟังเขาออกแบบ ไม่เหมือนเรา แตย่งัอยูใ่น
กรอบเดียวกนั คิดว่าผลลพัธน์่าจะออกมาตามวตัถปุระสงคน์ัน้ๆ  

เท่าท่ีเปิดด ูจะเห็นวา่ทกุอนัจะมีกรอบสี่เหลี่ยมตวัยอ่ แลว้ในหนา้ท่ี 2 จะมีตวับอกวา่วดัเรือ่ง
อะไรบา้ง คอ่นขา้งช่วยพอสมควรในการจะเอาไปใช ้ตอนท่ีพยายามศกึษา ฟัง จะคิดตามตลอดวา่จะเอาไป
ใชใ้นการสอนกฎหมายอยา่งไรดี ใชต้อนเปิด ตอนปิด ตอนวิเคราะหส์งัเคราะหอ์ยา่งไร รูส้กึวา่มีประโยชน์
พอสมควร 

 
ผู้เข้าร่วมหญิง: จากท่ีดกูระบวนการสอน ตวัเองเป็นคนสอนหนงัสือมานาน และคิดวา่คอ่นขา้งมั่นใจใน
ตวัเองวา่เป็นอาจารยท่ี์สอนแลว้โอเคในระดบัหนึง่ แตพ่อมาดกูระบวนการ วิธีการหรอืกลยทุธใ์นการสอน 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งวิธีการจากนอ้งๆ คณุครูระดบัมธัยม จะท าใหรู้ส้กึเขา้ใจนกัศกึษามากขึน้ สว่นตวัเองมี
ความกงัวล เพราะวา่สอนมาเกือบ 10 ปี จะไดส้อนนกัศกึษาปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ท่ีมีพืน้ความรูอ้ยูแ่ลว้ แตปี่นีเ้ป็น
ครัง้แรกท่ีไดม้าสอนนกัศกึษาปีท่ี 1 แลว้เป็นกฎหมายท่ีตดัสินชีวิตเขา คือนิติกรรมสญัญา วา่จะอยูห่รอืไป 
หนา้ตาก็เป็นโลโกข้องความโหดอยูแ่ลว้ ยงัมาเจอวิชาท่ีโหด กงัวลใจ แตพ่อมาแชรว์ิธีการจากนอ้งๆ ทกุ
ท่าน รูส้กึว่ามีหลายอนัท่ีเอาไปใชไ้ด ้แลว้เราไดว้ิธีคิดว่า การเป็นอาจารยส์อนกฎหมาย คณุไม่จ าเป็นตอ้ง
ซีเรยีส ขึน้มาแลว้ตวับทไปเลย โดยท่ีคณุแคก่ลวัวา่ถา้ไมพ่ดูแบบนีแ้ลว้คณุจะดไูม่เก่ง เราไรส้าระบา้ง ท า
กิจกรรมในหอ้งบา้ง คยุกบัเด็กบา้ง หรอืใหเ้ด็กไม่ตอ้งตัง้ใจเรยีนบา้ง เด็กน่าจะสบายใจในการเรยีนกบัเรา
มากขึน้ น่ีคือสิ่งท่ีไดจ้าก 5 กระบวนการท่ีวา่มา 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: การไดเ้รยีนรูเ้ก่ียวกบั 5 กระบวนการ แลว้กระจายตวักนัไป รูส้กึว่าเราไดเ้รยีนรูเ้ยอะใน
เวลาจ ากดั ถา้ใหอ้า่นเองในเวลาเท่านี ้คงไมส่ามารถตกผลกึไดท้ัง้ 5 กระบวนการ การใหแ้ตล่ะคนไปเรยีนรู ้
แลว้มาตกผลกึรว่มกนั ท าใหเ้ราไดรู้เ้ยอะในเวลาท่ีนอ้ย 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: จากการเรยีนรูเ้ทคนิคเมื่อสกัครู ่ท าใหผ้มนกึยอ้นกลบัไปตอน ป.ตร ีแลว้เขา้ใจการสอนของ
อาจารยท์่านหนึ่ง ท่านจะใหน้กัศกึษาไปอา่นเนือ้หามาก่อน พอมาถึงคลาส จะไมเ่ลคเชอร ์แตจ่ะตัง้ค าถาม
วา่ท าไมเป็นอย่างนัน้เป็นอยา่งนี ้ซึง่ตอนท่ีเราอยู ่ป.ตร ีเราไม่แฮปป้ี ท าไมอาจารยส์อนแบบนี ้ท าไมถึงไม่
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สอน แลว้พอทา่นถาม เด็กไมต่อบ ท่านก็เดินออกจากหอ้ง ผมเพิ่งรูต้อนนีว้า่ ท่ีอาจารยส์อนคือเทคนิค Text 
to Text, Text to Self, Text to the World พอเราขยบัขึน้มาเรยีนในชัน้ ป.โท เลยรูส้กึว่าการสอนแบบ
อาจารยท์่านนีด้ีกบัการเรยีนจรงิๆ แตด่ว้ยความท่ีเราเป็นเดก็ ป.ตร ีเรากลบัไปวา่ทา่นเสียอีก วา่ท าไมไม่
สอน แตจ่รงิๆ คือท่านสอนดว้ยเทคนิคนี ้ถา้เดก็ใสใ่จจะเป็นประโยชนก์บัตวัเขาเองดว้ย  

เม่ือสกัครูผ่มคิดในใจวา่รูปแบบตา่งๆ เราจะเอาไปปรบัใชใ้นคลาสของเราอยา่งไร โดยเฉพาะใน
กฎหมาย คิดวา่เทคนิคการตัง้ค  าถามแบบนี ้หรอืจะเป็นไอซเ์บริก์ สามารถเอาไปปรบัใชไ้ด ้น่าจะดีดว้ยใน
การตัง้ค  าถามขึน้มาก่อนวา่อะไร ท าไม แลว้คอ่ยโยงเขา้ไปสูต่น้ตอของปัญหา 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ก่อนอื่นตอ้งขอบคณุ เพราะน่ีคือเครือ่งมือในการท ามาหากิน บอกไดเ้ลยวา่ บางครัง้มนั
มาถึงจดุท่ีการจดัการเรยีนการสอนตนั นกึไมอ่อกวา่จะท าอยา่งไร แตพ่อมาเรยีนรูแ้ค ่5 กระบวนการ นกึ
ออกเลยวา่จะไปทางไหนตอ่ อยา่งตอนนีอ้ยูใ่นช่วงของการเตรยีมบทเรยีนดว้ย เอาไปปรบัใชไ้ดเ้ลย ตอ้ง
ขอขอบคณุมาก แตห่ลงัจากท่ีมีการมาแชร ์มาอธิบายใหก้นัฟัง แตล่ะคนจะใสป่ระสบการณแ์ละองคค์วามรู ้
ของเขาลงไปดว้ย ยิ่งท าใหเ้ราไดอ้ะไรมากขึน้ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: จากท่ีมีโอกาสไดเ้รยีนรูห้ลายๆ เทคนิค มีรว่มๆ กนัอยูท่กุเทคนิค ซึง่ผมไมเ่คยท า เพราะ
ปกติเวลาจะบรรยาย มีลกัษณะทางเดียว คือเราบรรยายออกไป แลว้ไมรู่ด้ว้ยวา่เขาเขา้ใจหรอืไม่เขา้ใจ 
เพราะคนเยอะ เราไม่ไปนั่งถาม แตเ่ทคนิคท่ีไดม้าไมใ่ชท่างเดียว ซึง่ผมเขา้ใจวา่ถา้น าไปปรบัใชใ้นการเรยีน
การสอนหรอืการเรยีนรูใ้นสิง่ตา่งๆ ไม่วา่จะเป็นกฎหมายหรอือะไรก็แลว้ น่าจะท าใหต้วันกัศกึษา นกัเรยีน 
เรยีนรูไ้ปไดพ้รอ้มกบัเรา แลว้น่าจะประสบความส าเรจ็มากกวา่ท่ีเคยท ามา 
 
อดศิร: กิจกรรมตอนนีต้า่งจากช่วงเชา้อยา่งไร ทัง้ท่ีเป็นการแชรเ์หมือนกนั 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: เม่ือเชา้เหมือนมวยวดั เราแชรใ์นเรือ่งท่ีไมไ่ดมี้ทฤษฎีเป็นฐาน เราชกเลยตามความเขา้ใจ
ของเรา แตพ่อถึงภาคบา่ย เรามาเจอทฤษฎี 5 อยา่งนี ้ท าใหเ้ราสามารถเอาสิ่งท่ีเราท าสะเปะสะปะมาตีเขา้
กบัทฤษฎีไดใ้นระดบัหนึ่ง แลว้เราจะรูส้กึมีความมั่นใจว่าฉนัมาถกูทาง แคต่อ้งปรบัตรงนีต้ามทฤษฎีท่ีเขาวา่
มา แลว้ฉนัจะเป็นอาจารยท่ี์ดียิ่งขึน้ไปอีก 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมมองวา่จรงิๆ แลว้กระบวนการช่วงบา่ยจะไมมี่ประสทิธิภาพเทา่ท่ีควรเลย ถา้ไมมี่
กระบวนการอยา่งเม่ือวานท่ีท าใหเ้รารูจ้กักนั ไดพ้ดูคยุกนั ผมก าลงัจะบอกวา่ การออกแบบทกุขัน้ตอน 
เช่ือมโยงกนั เอามาใชใ้นภาพรวมของการสอนได ้แตถ่า้เดก็ไมรู่จ้กักนัไมส่นิทกนัไมเ่ปิดใจกนั เราจะใชว้ิธีนี ้
คงไม่ได ้เราคงตอ้งเลือกวิธีท่ีแตล่ะท่านพดูวา่ ตอ้งเลือกใชว้า่กิจกรรมไหนเหมาะกบัช่วงไหน เราควรมีคลงั
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เครือ่งมือไวก้บัตวัเพื่อถงึเหตกุารณน์ัน้ เราจะเลือกใชอ้ะไร ผมมองว่าทกุทฤษฎีแมว้า่จะใชไ้ดจ้รงิ แตไ่ม่ได้
ใชไ้ดท้กุเวลา ตอ้งใชใ้หเ้หมาะกบัเหตกุารณ ์
 
อดศิร: ยอ้นกลบัมาสูเ่หตกุารณส์ดุทา้ยก่อนเท่ียง คือการสรา้งความเป็นชมุชน การสรา้งความสมัพนัธ ์
สรา้งความรูส้กึไวว้างใจ บางทีก็แอบไปโง่ได ้ไม่ตอ้งรูท้ัง้หมด ไม่เขา้ใจก็บอกเพื่อนได ้แตต่อ้งอาศยั
ความรูส้กึท่ีเราพดูไดว้า่ เราไม่เขา้ใจ หรอืไม่รูจ้ะไปอยา่งไรตอ่ 
 
อธิษฐาน:์ ขอเตมิจากค าตอบของอาจารย ์สิ่งท่ีอาจารยบ์อกวา่เม่ือเชา้เป็นเหมือนมวยวดั รูอ้ะไรมาก็เท
ออกมาก่อน แลว้ตอนบา่ยคอ่ยเอาทฤษฎีท่ีมีคนศกึษามาแลว้ หรอืเครือ่งมือท่ีมีการออกแบบมาแลว้มาด ู
ตรงกบัหลกัการหนึง่ในการเรยีนรูข้องมนษุยเ์รยีกว่า Constructionism คือมนษุยป์ระกอบสรา้งความรูอ้ยู่
ตลอดเวลา โดยยดึโยงกบัประสบการณเ์ดมิของเรา ไม่มีใครท่ีมาในหอ้งเรยีนโดยหวัสมองวา่งเปลา่ ทกุคนมี
ชดุประสบการณบ์างอยา่ง มีความรูค้วามเขา้ใจบางอยา่งติดตวัมาเสมอ แลว้สิ่งท่ีเรยีนรูใ้หม่ โดยอตัโนมตัิ
มนษุยจ์ะเอาประสบการณใ์หมม่าทาบกบัประสบการณเ์ก่า และตอ่ยอดเป็นความเขา้ใจใหมข่องเขา  

จรงิๆ แลว้อาจารยรู์ ้แตก่ารรูอ้นันัน้ยงัไมไ่ดม้าเช่ือมกบัสิ่งท่ีมีใครบางคนศกึษาเอาไวแ้ลว้เทา่นัน้เอง 
การเรยีนรูแ้บบนีค้ือการเรยีนรูท่ี้เปิดพืน้ท่ีใหผู้เ้รยีนตระหนกัถึงศกัยภาพของตวัเอง วา่ฉนัรู ้ไม่ใช่ฉนัไมรู่ ้แลว้
ความรูท่ี้มีอยูเ่ดิมเอามาใชป้ระโยชนไ์ดด้ว้ย เอามาตอ่ยอดไดด้ว้ย 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ถา้กระบวนการแบบท่ีอาจารยบ์อกวา่ทกุคนเอาประสบการณต์วัเองมาพฒันากบัความรู ้
ใหมท่ี่ไดร้บั สมมตุิถา้เราใชก้บัเด็กอนบุาล เด็กประถม เด็กมธัยม ก็ใชว้ิธีการเดียวกนัไดห้รอืเปลา่ 
 
อธิษฐาน:์ น่ีเป็นเรือ่งพฒันาการของชว่งวยั ถา้เป็นเดก็เลก็มากๆ ประสบการณย์งัมีไม่เยอะ อาจจะตอ้งใช้
การสอนหรอืการบอกเยอะหน่อย แตถ่า้เดก็ระดบัโต เชน่ อดุมศกึษา ใช ้Constructionism เขา้ไปดว้ย ตอ่
ยอด ดงึความรูเ้ดิมออกมาแลว้เสรมิเขา้ไป จะช่วย 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: สารภาพวา่น่ีเป็นกิจกรรมแรกท่ีผมรูส้กึชอบมาก พอลงสาระเตม็ท่ีแลว้ รูส้กึว่าเราเริม่ได้
เนือ้หาท่ีจะสอนจรงิจงั เหมือนกบัท่ีบอกวา่ช่วงเชา้เหมือนเป็นมวยวดั แตก็่ดีท่ีช่วยละลายพฤตกิรรม แตใ่น
ขณะเดียวกนัก็รูส้กึวา่ในความชอบและตื่นตากบัวิธีการตา่งๆ รูส้กึกงัวลวา่เราจะเอาไปใชอ้ยา่งไร เพราะ
คลาสหนึ่ง 300 คน เราจะ Constructionism ดงึทีละคนออกมาอยา่งไร หรอืเราควรจะเลือกดงึเฉพาะบาง
คน เราพดูถงึความเป็นจรงิ เราควรจะจดัแบง่อยา่งไร หรอืเราจะจดัเป็นกลุม่ๆ แลว้ดงึเป็นรายกลุม่ สว่นคน
ในกลุม่จะไดไ้มไ่ด ้ตอ้งสดุแลว้แต ่น่ีเป็นสิง่ท่ีผมกงัวลอยู่ แตล่ว้นแตเ่ป็นวิธีท่ีน่าท าทัง้นัน้ 
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อธิษฐาน:์ จะดงึอยา่งไรในกลุม่ผูเ้รยีนท่ีเยอะ บางทีอาจจะไมใ่ช่เราคนเดียวท่ีชว่ยดงึ เพื่อนในหอ้งช่วยได ้
การท่ีอาจารยเ์สนอวา่จะท าเป็นกลุม่ไดไ้หม บางครัง้แคมี่พืน้ท่ีใหเ้ขาไดแ้ชรส์ิ่งท่ีเขารูแ้ละฟังจากเพื่อน นั่น
คือการเรยีนรูอี้กอยา่งหนึ่งท่ีเกิดขึน้ไดใ้นหอ้งเรยีนท่ีมีคนจ านวนมากๆ และจะใชว้ิธีท่ีอาจารยเ์สนอแบบเม่ือ
ครูก็่ไดว้า่ หลงัจากเขาคยุกนัแลว้ ก็สุม่ดงึขึน้มา จะเป็นการเช่ือมจากหน่วยย่อย 

จรงิๆ เทคนิคพวกนีมี้ช่ือเรยีกหมดเลย เทคนิคอยา่งหนึง่ท่ีเราแอบใชไ้ปเม่ือเชา้นีค้ือ Think-Pair-
Share คือคิดคนเดียวก่อน จบัคูค่ยุ แชรใ์นกลุม่ยอ่ย แลว้แชรเ์ขา้มาในวงใหญ่ ท าได ้และจะท าใหผู้เ้รยีน
เกิดการเรยีนรูข้ยบัขึน้ๆ ตลอดเวลา 
 
อดศิร: แตแ่นน่อนวา่ทัง้หมดอยูก่บัค าถามของเราดว้ยวา่ไปสามารถช่วยกระตุน้ความอยากรูห้รอืความรูส้กึ
ท่ีเขาอยากจะมีสว่นรว่มในการอภิปรายหรอืการแชรก์บัเพื่อนๆ และอยา่งท่ีผมบอกเม่ือวานวา่ ตอนนีมี้
เทคโนโลยีมากมาย เดาวา่นกัศกึษาสว่นใหญ่น่าจะมีโทรศพัทมื์อถือ เพราะฉะนัน้เราสามารถใหเ้ขามีสว่น
รว่มในการกดบางอยา่ง แลว้โชวอ์ยูต่รงหนา้  
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: เป็นปัญหาสว่นตวัดว้ย ส าหรบัการสอนระดบัมหาวิทยาลยัท่ีอยูร่อบนอกมากๆ และตวั
นกัศกึษาจะไมค่อ่ยสนใจ นกัศกึษาจะมี 2 แบบ หนึง่คือ เรยีนไปอยา่งนัน้ๆ เพื่อใหผ้า่นๆ กบั สอง พยายาม
แลว้แตไ่ม่ไดจ้รงิๆ จะเจอ 2 กลุม่นีใ้นมหาวิทยาลยัรอบนอกเยอะมาก อาจารยก็์อยากจะใหน้กัศกึษาไดส้กั 
40% ก็ยงัดี แตเ่ขาไดจ้รงิๆ แค ่10% มีเทคนิคอะไรบา้งท่ีเราจะสามารถน าไปใชก้บันกัศกึษาประมาณนีไ้ด ้
 
ปวีณา: ท าไดห้ลายรูปแบบเหมือนกนั แตบ่างครัง้อาจจะยงัไมใ่ช่ชว่งเวลาของเขาท่ีจะเกิดการเรยีนรู ้แตเ่รา
สามารถหยอ่นบางอยา่งใหเ้ขาไปตอ่ยอดหรอืคิดตอ่ได ้ในกรณีเรยีนท่ีผูเ้รยีนไมค่อ่ยสนใจ บางทีอาจจะเป็น
เพราะเขาไมรู่ว้า่สิง่ท่ีเขาเรยีนมีความหมายหรอืเช่ือมโยงกบัเขาอยา่งไร อาจารยอ์าจจะใชว้ิธีง่ายๆ เช่น เตมิ
ยาหวานใหก้่อน ปรบัใหเ้ป็นกิจกรรมท่ีมีการแข่งขนั หรอืกิจกรรมท่ีเขารูส้กึวา่สนกุ เพียงแตต่อ้งดดูว้ยวา่ จะ
ไมก่ลายเป็นสนกุอยา่งเดยีว แตไ่ดก้ารเรยีนรูไ้หม เช่น อาจจะมีกิมมิกเลก็ๆ ใหเ้ขาแขง่กนัตอบ หรอืมีการ
เสี่ยงโชคบางอยา่ง โดยเฉพาะคลาสท่ีใหญ่ๆ จะมีเทคโนโลยีท่ีเด็กๆ สามารถพิมพเ์ขา้มาได ้หรอืแจกปา้ยก็
ได ้แลว้โชวว์า่เป็นอยา่งไร คดิอยา่งไร อาจจะช่วยได ้

สว่นผูเ้รยีนท่ีพยายามแลว้แตย่งัไม่ไป อยา่งนอ้ยใหเ้ขาเห็นวา่ตอนนีม้าถึงตรงนี ้อนัไหนท่ีเขาท าได้
ดีแลว้ และเขาจะใชต้รงนีเ้ป็นสปรงิบอรด์ไปตอ่ได ้แตก่ารใหฟี้ดแบคของผูส้อนมีความส าคญัมากเหมือนกนั 
อาจจะใชว้ิธีการตอบในแอปพลิเคชั่น ถา้เราใชก้เูกิลคลาสรูม หรอือาจจะเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนสื่อสาร
รายบคุคลก็ได ้
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อธิษฐาน:์ อาจจะตอ้งใหเ้ขาตัง้เปา้หมายการเรยีนรูข้องเขาเอง วา่เขามาเรยีนวิชานีอ้ยากไดอ้ะไร แคไ่หน 
แลว้บอกเขาเลยว่าน่ีคือความรบัผิดชอบของคณุนะ ครูจะรบัผิดชอบเต็มท่ีในสว่นของครู แตข่ณะเดียวกนั 
ครูก็อยากใหค้นรบัผิดชอบเต็มท่ีในสว่นของคณุท่ีตัง้เปา้ไว ้ 

อยา่งท่ี 2 อาจจะตอ้งกลบัมาเทา่ทนัความคาดหวงัของเราดว้ย ในความเป็นอาจารย ์เราคาดหวงั
เต็มท่ีวา่เดก็จะตอ้งได ้แตบ่างครัง้เน่ืองจากผูเ้รยีนแตกตา่งหลากหลาย ไปไดไ้ม่พรอ้มกนัจรงิๆ ก็อาจจะตอ้ง
กลบัมาเท่าทนัตรงนีว้า่ บางคนเขาจะชา้กวา่คนอื่น บางคนเขาเรว็กวา่ หรอืบางคนเขาก็เรยีนไปอยา่งนัน้ๆ ก็
มีจรงิๆ เด็กมธัยมเราก็มี บางทีตอ้งเป็นการวางใจบางอยา่งกบัตวัเราเองดว้ย แลว้ท าเท่าท่ีเราท าได ้และ
ยอมรบั แตข่ณะเดียวกนั การเปิดพืน้ท่ีคยุใหเ้ด็กเขาเห็นดว้ยวา่ เจตนาของเราคืออะไร ของเขาคืออะไรก็
เป็นอยา่งหนึง่ท่ีช่วยใหเ้ขาเกิดการตระหนกัรูบ้างอยา่งได ้
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมยกตวัอยา่ง สมมตุิเดก็คนนีไ้ม่คอ่ยเรยีนเลย วิชาของคนอ่ืนไมค่อ่ยเขา้ แตผ่มท า
กิจกรรมกบัเดก็ตลอด เป็นกิจกรรมออกคา่ย เด็กท่ีท ากิจกรรมก็มกัจะสมัพนัธก์บัการไม่ใสใ่จเรยีน มีเรือ่ง
แปลกท่ีเด็กพวกนีม้กัจะเขา้มาเรยีนในวิชาของผมตลอด และมกัจะท าไดด้ีดว้ย ซึง่ผมไมเ่คยเขา้ใจ 
จนกระทั่งเม่ือเชา้ท่ีเช่ือมโยงกลบัมาวา่ ความสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รยีนดว้ยกนั ระหวา่งผูเ้รยีนกบัอาจารย ์ท า
ใหเ้ขาสบายใจ รูส้กึวางใจท่ีจะมาเรยีนกบัเรา  

อยา่งเม่ือเชา้ผมแชรปั์ญหาไปอยา่งหนึ่งวา่ บางทีเราเห็นเดก็เก่งกบัเด็กไม่เก่ง เด็กไม่เก่งเขาจะรูส้กึ
ไม่กลา้ยกมือ เพราะเดก็เก่งเหมือนก าลงัท ารา้ยคนไมเ่ก่งอยู ่แตพ่อมาใชก้ระบวนการคิดแบบเม่ือเชา้ ถา้
เด็กไดแ้ชรก์นั ไดเ้ขา้ใจกนั เด็กเขาอาจจะเริม่เขา้ใจวา่ท่ีเพื่อนยกมือถาม เพื่อนไมไ่ดแ้กลง้ เพื่อนไมเ่ขา้ใจ
จรงิๆ เพื่อนอยากจะเขา้ใจ ผมคิดว่ากระบวนการหลายๆ อยา่งท่ีเราท ากนัมา ควรจะมีเวลามากกวา่นี ้ถา้จะ
ไดล้งลกึ เพราะน่าจะเป็นประโยชนก์บัพวกเราจรงิๆ  
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ฟังท่ีอาจารยต์อบแลว้โดนใจผม เพราะตอนท่ีท ากิจกรรม ผมจะนกึถึงภารกิจท่ีคณะ ม.
ทกัษิณ จะมีนิสติกลุม่พิเศษ ซึง่มีระดบัการเรยีนรูท่ี้แตกตา่งจากกลุม่ปกตมิาก และจะรวมกลุม่กนัสอนตอน
ค ่า อาจารยท์กุคนพอเดนิไปสอนเด็กกลุม่นี ้ท าไมไม่จด อดัเสียงอยูค่ะ่ เขาไมมี่หนา้ท่ีฟัง เขาคดิอย่างนัน้ ท า
ใหพ้อฟังท่ีวิทยากรตอบ ทางคณะไม่เคยถามเปา้หมายการเรยีนของเขา คลา้ยๆ เราแคอ่ยากจะใหเ้ขารูใ้น
สิ่งท่ีเรามอบให ้แตก่ลบัไปคราวนีค้งตอ้งจบักลุม่และคยุกนัถึงเปา้หมายของเขา เพราะแตล่ะปี สมมตุิเขา้
มา 100 คน จบ 4 คนในภาคพิเศษ แลว้ผมเขา้มาโครงการ เขามอบหมายวา่กลุม่ 100 คนท่ีก าลงัจะออกไป
อีก 50 จะออกแบบการเรยีนอย่างไรใหเ้ดก็ท่ีกลบัไปไมอ่า่น ผมคิดวา่น่าจะไม่ทอ้กบักลุม่นี ้เพียงแค่
จดุเริม่ตน้ผิด ตอนท่ีเราปฏบิตัิกบัเขาน่าจะผิดไปหมด น่าจะตอ้งรือ้ใหมท่ัง้กระบวน ขอบคณุแนวคิดเม่ือครู ่
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ปวีณา: ขอเสรมินิดหนึ่ง สมมตุิวา่เราเช็คเปา้หมายของเขา โอเคมากๆ ท่ีอาจารยจ์ะบอกเปา้หมายของ
อาจารยห์รอืความคาดหวงัของอาจารยต์อ่นกัศกึษาดว้ย วา่ครูก็มีของครูแบบนีน้ะ ท าอยา่งไรกนัดีในเทอม
นี ้ใหเ้ห็นดว้ยวา่อาจารยก็์มีความกงัวล มีเปา้หมาย และความคาดหวงัเหมือนกบัเด็กๆ เป็นการเปิดใจให้
เห็นวา่ เราทกุคนตา่งก็เป็นมนษุย ์และพรอ้มจะเรยีนรูด้ว้ยกนัในพืน้ท่ี 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ของโนต้อยากจะขอแชรด์ว้ย และขอค าปรกึษาดว้ย คอืโน๊ตเริม่สอนจรงิๆ เป็นสปัดาหท่ี์ 4 
กระบวนการผา่นมาเรือ่ยๆ แลว้จะใหน้กัเรยีนสะทอ้นกนัตัง้สปัดาหท่ี์ 1 2 3 จนกระทั่งนกัเรยีนสะทอ้น
ออกมาไดค้อ่นขา้งดวีา่ รูส้กึสนกุกบัภาษาจีนมากยิ่งขึน้ ไมแ่น่ใจวา่ก่อนหนา้นีน้กัเรยีนมีทศันคติอย่างไร แต่
จะมีนกัเรยีนบางคน ซึง่นั่นคอืความตอ้งการของเขาจรงิๆ เช่น หนรููส้กึวา่เรยีนเขา้ใจขึน้ สนกุขึน้คะ่ แตห่นก็ู
ไม่ชอบภาษาจีนอยูด่ี จะปรกึษาวา่ ถา้เราจะตัง้ความคาดหวงัของเขา ควรจะเป็นไปในทิศทางไหน เราควร
จะแนะแนวทางนกัเรยีนอย่างไรดี เพราะเขาคอ่นขา้งยืนยนัวา่ เขาไม่อยากเรยีน 
 
อดศิร: จรงิๆ ถา้มีค  าถามแบบนี ้ผูเ้ขา้รว่มคนไหนอยากจะแบง่ปันหรอืช่วยกนัตอบก็ได ้เพราะน่ีเป็นชมุชนท่ี
เราช่วยกนัดแูลความเขา้ใจบางอยา่งรว่มกนัได ้
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ไม่รูว้า่จะเป็นประโยชนห์รอืเปลา่ แตส่ว่นตวัเช่ืออยา่งหนึง่วา่ ในฐานะท่ีเป็นตวัเราเอง และ
เอาจิตใจแทนผูเ้รยีน คือเราไม่สามารถจะเรยีนทกุอยา่งเฉพาะเราอยากเรยีนได ้เราจ าเป็นจะตอ้งเรยีนรู ้
บางอยา่งท่ีจ าเป็นดว้ย สิ่งท่ีอาจจะช่วยคือ บางครัง้เขาไมรู่ห้รอกวา่วิชานัน้ เชน่ ภาษาจีนจะสง่ผลกบัเขา
อยา่งไร เราอาจจะเริม่จากการบอกวา่ประโยชนข์องมนัคอือะไร มีประโยคหนึง่ท่ีคยุกบัรุน่นอ้งว่า กฎหมาย
วิธีพิจารณาความยากจงัเลย พี่แชรไ์ปวา่พ่ีเป็นคนเรยีนไม่เก่งมาก แตไ่ดค้ะแนนวิธีพิจารณาความดีกวา่วิชา
อ่ืนๆ เป็นเพราะพ่ีตัง้เปา้หมายตัง้แตเ่ด็กวา่ เขา้นิติศาสตรม์าแลว้อยากจะท าอะไร เลยรูว้า่วิธีพิจารณาความ 
จะเป็นเครือ่งมือส าคญัในการประกอบอาชีพส าคญัในการประกอบอาชีพของพี่มากๆ เลยตัง้ใจกบัวิชานี ้
เป็นพเิศษ คิดวา่ถา้เขาเห็นประโยชนข์องสิ่งนัน้ หรอืถา้เขาไมเ่ห็นก็ชีใ้หเ้ขาเห็น น่าจะช่วยใหเ้ขามีก าลงัใจ
ในการเรยีนรูไ้ดม้ากขึน้ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมก็เคยเป็นปัญหาแบบนี ้คือผมไดมี้โอกาสสอนนกัศกึษารฐัศาสตร ์ซึง่จะตอ้งมาเรยีน
นิตศิาสตร ์ในสมองของเขาคิดว่าวิชากฎหมายเป็นวิชาท่ีไม่อยากเรยีนเลย แตใ่นหลกัสตูรบงัคบัใหเ้ขาตอ้ง
เรยีน เจอทัง้กฎหมายอาญา กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา กฎหมายพยาน กฎหมายปกครอง 
กฎหมายรฐัธรรมนญู ซึง่เขาไมถ่นดั ผมเลยใชว้ิธีถามในคาบแรกวา่ นกัศกึษามีความตอ้งการหรอืมี
เปา้หมายอยา่งไรกบัสิ่งท่ีนกัศกึษาจะได ้และมีความรูส้กึอยา่งไรกบัวิชาท่ีเขาจะเรยีนในอนาคต ซึง่พอเรา
ไดเ้ห็นถึงสิ่งท่ีเขาคิด เราก็ปรบัวิธีการ เชน่ การสอนท่ีจะลงไปในตวับทกฎหมาย การลงรายละเอียดอาจจะ
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ยากและซบัซอ้นส าหรบัเขา เราอาจจะเปลี่ยนวธีิการสอนโดยยกเคส การยกตวัอยา่ง เพื่อใหเ้ขาเขา้ใจมาก
ขึน้ หลงัจากท่ีเขาไดเ้รยีนไปแลว้ และรูส้กึว่าสิง่ท่ีอาจารยส์อน สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ เขาไดด้ขู่าว ได้
วิเคราะห ์ท าใหเ้รารูส้กึว่า ตอ้งถามเปา้หมายหรอืทศันคติของเขาวา่มีตอ่วิชานีอ้ยา่งไร 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: กรณีนกัศกึษาไม่อยากเรยีนนิติศาสตร ์ในคณะผมก็มี ไม่ไดอ้ยากเรยีนนิติศาสตรแ์ตม่า
เพราะเพ่ือนพามา แลว้ทกุวนันีย้งัฝืนใจอยูเ่พราะเพ่ือนยงัอยู ่เพื่อนไมอ่อก ฉนัก็ไมอ่อก ผมเลยฝากปัจจยั
ผา่นเพื่อนแทน ผมวางแผนใหเ้พื่อนคนนีเ้รยีนจบใหไ้วท่ีสดุ เพื่อจะกดดนัวา่ เพื่อนจะจบแลว้ ฉนัตอ้งตาม
เพื่อนใหไ้ด ้เลยใชเ้พื่อนเป็นสารตัง้ตน้ แลว้คนนัน้ก็เริม่มีการปรบัพฤตกิรรมตามเพ่ือนไปดว้ย  

ทกุวนันีเ้ขาก็ไมไ่ดท้ิง้ ทัง้ๆ ท่ีหนึง่เทอมลง 7 วิชาผา่น 2 ในขณะท่ีเพื่อนผา่น 6 แตก็่ยงัสูต้อ่เพราะ
เพื่อนอยู ่เราก็จะอยู ่ถึงเพื่อนไมเ่จ็บ เราเจ็บก็ไม่เป็นไร ถา้เราลองใชเ้พื่อน ใชส้ิ่งแวดลอ้มใกลต้วัผลกัดนัเขา
อาจจะมีสว่นช่วยได ้
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมคงคลา้ยๆ กนัแตไ่ม่ไดเ้รยีนตามเพื่อนเรยีน แตเ่ป็นเพราะครอบครวักดดนัใหเ้รยีนเพราะ
พอ่แมมี่อาชีพนกักฎหมาย อยา่งไรตอ้งจบนิตฯิ บงัคบัลกู สดุทา้ยเขาไมมี่ความรูส้กึอยากจะเรยีน ผมก็ใช้
วิธีการคลา้ยๆ กนั สว่นใหญ่ผมจะสอนวิชาปี 2 เกือบขึน้ปี 3 บางทีเราจะเห็นวา่เรยีน 2-3 เทอม เพื่อนเก็บ
ไดเ้ยอะ เขาเพิ่งเก็บไดห้น่อยเดียว ผมอาจจะถามเขาก่อนวา่ ตอ่ใหพ้อ่แม่บงัคบั ตอนนีช้อบบา้งหรอืเปลา่ 
ถา้เขาบอกวา่ไมช่อบ เราจะถามวา่เปลี่ยนไดห้รอืเปลา่ ถา้เขาเปลี่ยนไมไ่ด ้เขาตอ้งยอมรบัวา่เขาตอ้งท า
เง่ือนไขนีใ้หผ้า่น เพื่อไปท าสิ่งท่ีเขาชอบ เพราะฉะนัน้เปา้หมายเขาไมใ่ช่เรยีนใหจ้บเฉยๆ แตเ่รยีนใหจ้บเพื่อ
ไปหาเปา้หมายท่ีเขาอยากท า เราก็เอาไปเลน่กบัเพื่อนมาโยงตอ่ได ้ผมก็บอกวา่ คณุผา่นมาปี 2 เทอม 2 
หรอืปี 3 แลว้ คณุเพิ่งเก็บไดเ้ท่านี ้เพื่อนไดเ้ท่านี ้ถา้เพ่ือนยงัอยู ่คณุเรยีนกบัเพื่อนได ้ยงัช่วยๆ กนัได ้แตถ่า้
เพื่อนจบไปก่อน คณุอยูค่นเดียว หลายๆ ท่านน่าจะเจอปัญหาเหมือนกนัคือ เด็กท่ีตกคา้งมกัจะตกคา้งอยู่
อยา่งนัน้ เพราะเพ่ือนไมม่าแลว้ ความรูส้กึอยากเขา้หอ้งเรยีนของเขาก็จะนอ้ย พอเขา้มาในหอ้งเขาจะรูส้กึ
เป็นตวัประหลาดของในหอ้ง ความรูส้กึแปลกแยกยิ่งท าใหเ้ขาไม่อยากเขา้หอ้งเรยีน กลายเป็นวา่เดก็
ตกคา้งจะอยูน่านไปหมด จนบางทีเราตอ้งเรยีกเขามาคยุวา่ จะเอาอยา่งไรตอ่ บางคนอาจจะเลือกทิง้เขาไป
เลยก็ได ้แตไ่ม่มีใครไม่อยากใหเ้ด็กไม่จบ ถา้ไดแ้ชรไ์อเดียกนัเยอะๆ ก็ดีเหมือนกนั จะไดเ้อาไปปรบัใชก้นั  
 
อธิษฐาน:์ เจอเหมือนกนัท่ีคณะนี ้เป็นวิชาบงัคบัเรือ่งการจดัและออกแบบกระบวนการเรยีนรู ้จะมีเด็ก
จ านวนมากในคณะท่ีบอกวา่ไมอ่ยากเรยีนวิชานีเ้ลย กลวัและเกลียดมาก ไม่อยากตอ้งออกมาน า
กระบวนการใหใ้คร ขอหนอูยูเ่งียบๆ หลงัหอ้งคนเดียวไดไ้หม อยา่มายุง่กบัหนไูดไ้หม แตส่ิ่งท่ีเราท าไดค้ือ 
พดูความจรงิกบัเขาวา่ รูว้า่มีคนไมโ่อเคกบัวิชานี ้และกลวั ไมอ่ยากเรยีน แตเ่ป็นวิชาบงัคบั อยา่งไรคณุตอ้ง
ผา่นใหไ้ด ้ถา้เราจะผา่นไปใหไ้ดด้ว้ยกนั เราจะดแูลกนัอยา่งไร  
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สิ่งหนึ่งท่ีท าคอื จะมีคาบหนึง่ เราใหเ้ขาตัง้เปา้หมายการเรยีนรูข้องเขาเอง วา่เขาอยากประสบ
ความส าเรจ็อะไร ในมมุของเขา ใหเ้ขาเขียนสิ่งท่ีเขากงัวล แลว้วางไวก้่อน เพื่อใหเ้ขาเดินตอ่ไปขา้งหนา้ได้
อีกกา้วหนึ่ง ใหเ้ขียนแลว้ท าเป็นพธีิกรรมหน่อย กา้วออกมาประกาศ แลว้วางสิง่นัน้ลง ฟังดเูหมือนเลก็นอ้ย
มาก แคเ่ขียนและพดู แตมี่ผลกระทบมาก จากท่ีท ามา ปรากฏวา่พลงังานเปลี่ยนเลย พอเขาไดบ้อกออกไป
วา่เขากลวัอะไรบา้งจากการเรยีนวิชานี ้ไปคลายบางอยา่งในใจ แลว้พอเขาไดย้ินเสียงของเพื่อนในหอ้งวา่มี
คนกลวัเหมือนเราตัง้หลายคน ไม่ใช่เราคนเดียวท่ีดแูปลกแยก ยิ่งเกิดความวางใจบางอยา่ง พอทา้ยท่ีสดุ
เขากลา้ท่ีจะกา้วและขยบัไปได ้ตอนทา้ยคาบจะเจอบอ่ย หลายคนมาบอกวา่ตอนแรกหนกูลวัวิชานีม้าก 
เกลียดมาก แตต่อนนีห้นรููส้กึชอบแลว้ 
 
อดศิร: สดุทา้ยแลว้โยงกลบัมาท่ีเรือ่งความสมัพนัธ ์การสรา้ง Empathy ในตวัผูเ้รยีนเอง ใหเ้ขารบัรูว้า่ 
อาจารยก็์แครท่ี์จะรบัรูค้วามวิตกกงัวล ผมคิดว่าความวิตกกงัวลเป็นเรือ่งใหญ่มาก โดยเฉพาะใครตอ้งสอน
กลุม่นกัศกึษาท่ีเพิ่งเขา้มาเรยีนใหม ่ยา้ยมาจากระดบัมธัยมสูร่ะดบัมหาวทิยาลยั หรอืคนท่ีอาจจะไมค่อ่ย
มั่นใจในตวัเอง ในเรือ่งความสามารถในการเรยีนรูข้องตวัเอง ถา้เราสามารถท าใหเ้ขารบัรูไ้ดว้า่ เราพยายาม
จะเขา้ใจเขา และจดัพืน้ท่ีการเรยีนรูท่ี้ชว่ยใหเ้ขาเกิดการเรยีนรูแ้ละเติบโตในความเป็นคน ผมคิดว่าส าคญั
มาก  

จรงิๆ กิจกรรมเม่ือสกัครู ่ถา้สงัเกตใหด้ ีจะเห็นวา่มีบางคนท่ีอาจจะอา่นภาษาองักฤษชา้กวา่เพ่ือน 
แตก่ารท่ีเขามีโอกาสอยูใ่นกลุม่เพื่อนท่ีชว่ยกนั อยา่งนอ้ยๆ ก็พากนัเดนิหนา้ตอ่ไปได ้ดีกวา่การไปใหเ้ขานั่ง
อา่นอยูค่นเดียว จะท าใหเ้ขารูส้กึไรค้า่ ไม่เขา้ใจ กิจกรรมนีอ้าจจะช่วยดงึคนท่ีมีความหลากหลายในแง่
ความสามารถในการเรยีนรูใ้หม้าช่วยกนัได ้

เอกสารเลม่ท่ีแจกไป จะมีหนา้ท่ีบอกวา่เปา้หมายของแตล่ะกิจกรรมท าไปเพื่ออะไรบา้ง ไมว่า่จะ
เป็นเรือ่งของการสรา้งหอ้งเรยีนท่ีช่วยใหเ้ดก็กลบัมาใครค่รวญเรยีนรู ้หรอืวา่เราตอ้งการจะพฒันาในเชิง
ความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หาวิชานัน้ พฒันาในเชิงทกัษะการฟังหรอืการสื่อสาร รวมถึงเรือ่งพฒันาทกัษะ
เรือ่งการคดิในเชิงคิดวิเคราะห ์วิพากษว์ิจารณ ์และสดุทา้ยคือไดเ้ปิดพืน้ท่ีในการแชรไ์อเดียระหวา่งกนั เรา
สามารถเลือกดไูดต้ามความเหมาะสม และอยา่งท่ีบอก น่าจะตอ้งเอาไปประยกุตป์ฏิบตัิกบัแตล่ะบรบิท 

เม่ือครูอ่าจารยบ์อกวา่อยากลงลกึ สองวนันีเ้ราจะไดมี้โอกาสฝึกในแงข่องการออกแบบวิชาท่ีจะได้
ใชกิ้จกรรมเหลา่นี ้หรอืกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีอาจารยค์ิดว่าน่าจะมีความเหมาะสมกบัวิชานัน้ๆ  
 
พักเบรก 
14.55-15.10 น. 
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อดศิร: หยิบปากกาหรอืดินสอติดมือมาดว้ย กิจกรรมถดัไปเป็นกิจกรรมท่ีอยูใ่นเลม่เครือ่งมือท่ีแจกให้
เหมือนกนั และบางคนพดูถึงแลว้ ช่ือน่าสนใจมาก 

ช่ือวา่ “เขียนไวไฟลกุ - Rapid-Fire Writing” ขอใหพ้วกเราท าตามกระบวนการ  
1 นาทีแรก เราจะนั่งเงียบๆ อยากใหเ้ราไดค้ิดทบทวนถงึการเรยีนรูใ้นวนันีท้ัง้วนั ตัง้แตกิ่จกรรมแรก 

เช็คอินจนกระทั่งถึงกิจกรรมเม่ือสกัครูว่า่ เราไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้ง เกิดอะไรขึน้ เราสงัเกตเห็นการเรยีนรูข้องตวั
เราเองอยา่งไรบา้ง เราชอบหรอืไม่ชอบ หรอืมีค าถามกบัอะไรอยา่งไรบา้ง อะไรก็แลว้แตท่ี่ลอยขึน้มาใหเ้รา
ไดย้ินในหว้งส านกึหรอืในความคิดของเรา  

3 นาทีถดัไป จะใหเ้ราเขียน แตเ่ป็นการเขียนท่ีไม่ตอ้งมีเซ็นเซอร ์คือเขียนไปไดเ้รือ่ยๆ นกึอะไร
ขึน้มาไดก็้เขียนลงไปเลย ถา้เขียนไมอ่อกก็เขียนวา่ เขียนไม่ออก ไม่รูจ้ะเขียนอะไรดี แตอ่ยา่หยดุเขียนเทา่
นัน้เอง เขียนทกุอยา่งท่ีลอยเขา้มาในความเขา้ใจหรอืในความคิดของเรา  

1 นาทีถดัไป จะใหเ้ราอา่นและวงรอบ 3 ประเด็นหลกั ค าหรอืวลท่ีีลอยขึน้มาบนกระดาษของเรา 
แลว้อยา่เพิ่งเขียน  

2 นาทีถดัไปถึงเริม่เขียนไม่หยดุอีกครัง้หนึ่ง 
30 วินาทีถดัไปคือ อา่นแลว้วาดกรอบส่ีเหลี่ยม ค าท่ีเรารูส้กึวา่มีความน่าสนใจบางอยา่ง อยา่เพิ่ง

คิดหรอืเล็งตอนท่ีเราเขียน ตอนเขียนก็เขียนไปเรือ่ยๆ ไมต่อ้งคดิกบัมนั 
1 นาทีถดัไป คอ่ยเขียนอีกรอบ 
ผมจะอธิบายไปเป็นช่วงๆ เหมือนเดมิ แลว้จะช่วยจบัเวลาให ้...  
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 (สญัญาณระฆงั) 
 

ชวนพวกเราทบทวนเงียบๆ ของเราคนเดียว ยงัไมต่อ้งเขียน ... (1 นาที) ... 
ลงมือเขียนไดเ้ลยนะครบั ... (3 นาที) ... 
หยดุเขียน ใหเ้วลาเราอา่นสิง่ท่ีเราเขียนแลว้วงรอบ 3 ประเด็น จะเป็นค าวลีก็ได ้สิ่งท่ีเราเขียน อะไร

ท่ีเรารูส้กึว่าน่าสนใจ หรอืแปลกดีท่ีอยู่ๆ  เรานกึถึงเรือ่งนีข้ึน้มา หรอืเป็นค าส าคญับางอย่าง แค ่3 ประเด็น
หรอื 3 ค าพอ ... (1 นาที) ... 

3 ค าท่ีวงไว ้ท าใหเ้รานกึถึงอะไร ท าใหเ้ราคิดตอ่อยา่งไรบา้ง เขียนตอ่ไปไม่ตอ้งหยดุ ... (2 นาที) ... 
ใหอ้า่นแลว้วา่วาดกรอบส่ีเหลี่ยม 1 ค าท่ีเป็นคียเ์วิรด์บางอย่างท่ีส  าคญัส าหรบัการเรยีนรูข้องเรา ... 

(30 วินาที)  
ขอบคณุมากครบั จะขอใหเ้ราจบัคูก่บัเพื่อนขา้งๆ แลว้ใหเ้ราลองช่วยแชรว์า่ เราเห็นหรอืเจอ

อะไรบา้งในกระบวนการเขียนเม่ือสกัครู ่
ลองแชรส์ิ่งท่ีเราเขียนและค าท่ีเราเลือกขึน้มา มีความส าคญัหรอืความหมายอะไรกบัเรา 

 
(จบัคูแ่ลกเปลี่ยนสิง่ท่ีไดเ้รยีนรูใ้นกระบวนการ Rapid-Fire Writing – 5 นาที) 

 
จะใหเ้วลาเราอีกนาทีเขียนเพิ่มเตมิแบบไมห่ยดุวา่เราไดอ้ะไรจากการคยุเมื่อสกัครู ่... (1 นาที) ...  
ชวนเราขยบัวงเขา้มาใกลอี้ก ... เราลองชว่ยกนัสะทอ้นนิดหนึ่งวา่ กิจกรรมเม่ือสกัครู ่การเขียน เรา

สงัเกตเห็นอะไรบา้งท่ีเป็นการเรยีนรูข้องตวัเอง อาจจะไมต่อ้งอา่นสิง่ท่ีเขียน แตเ่ราสงัเกตเห็นอะไร 
กระบวนการเขียนช่วยเราอยา่งไร หรอืท างานกบัเราอยา่งไร แตกตา่งจากการเขียนทั่วไปอยา่งไร 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: โดยปกตใินชีวิตประจ าวนัทกุอยา่งจะเรว็ ไม่มีเวลามานั่งตกตะกอนคดิอะไรแบบนี ้แตพ่อ
ไดท้ ากิจกรรมนี ้เราไดก้ลบัไปยอ้นคดิถึงวา่ท่ีผา่นมาเกิดอะไรขึน้ แลว้เราเขียนโดยไมต่อ้งเซน็เซอร ์คือเขียน
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จากสิง่ท่ีเราคดิจรงิๆ แลว้ พอเรามาวง ถึงจะใช่วา่สิง่ท่ีเราเขียนมาเยอะๆ สดุทา้ยประเดน็คืออะไร จะท าให้
เราเห็นประเดน็ไดม้ากขึน้ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: สิง่ท่ีเป็นขอ้แลกเปลี่ยน เป็นองคค์วามรูป้ระเภทหนึ่งท่ีเราไดร้บั แตเ่ป็นองคค์วามรูท่ี้เป็น 
อวตัถ ุหรอื Immaterial แตก่ระบวนการเขียนท่ีเกิดขึน้คอื การ Materialize สิ่งท่ีไดต้รงนี ้ท าใหจ้บัตอ้งได ้
พอจบัตอ้งได ้รูส้กึวา่อยูก่บัเรา แลว้จะไมห่าย ผมรูส้กึวา่เป็นกระบวนการจดัเก็บแบบหนึง่ เป็น 
Documentation ก็ได ้แลว้พอมีของมาอยูก่บัเรา ก็เอ็มพาวเวอรต์วัเองระดบัหนึง่ดว้ย 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมคิดวา่การเขียนโดยจบัเวลา แสดงวา่เราจะตอ้งเขียนเฉพาะสิง่ท่ีเราคิดว่าส าคญัแลว้
ปลอ่ยไหลออกมาโดยท่ีไม่ตอ้งหยดุ สิ่งท่ีออกมาแสดงวา่เป็นสิ่งท่ีเราคดิมาตลอดทัง้วนัผา่นกิจกรรม สิ่งท่ี
พดูคยุเมื่อครูจ่ะแสดงออกมาผา่นความใสใ่จ ความเห็นอกเห็นใจ ซึง่ทกุคนสมัผสั และอาจารยห์รอืครูผูส้อน
จะตอ้งมีใหก้บัเด็ก ความเห็นอกเห็นใจ ความใสใ่จ แสดงวา่ค าท่ีเราวงกลมหรอืสี่เหลี่ยม เป็นสิ่งท่ีส  าคญัซึง่
เราไดเ้รยีนรูแ้ละตอบตวัเอง ตอกย า้ตวัเองผ่านการเขียน และวงกลม สี่เหลี่ยม 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: แอบรูส้กึวา่พอเราตอ้งเขียนเรว็ๆ มนัตดัความตัง้ใจหรอืพยายามท่ีจะท าอะไรสกัอยา่งใหด้ี
ออกไป แลว้จะเกิดความเป็นธรรมชาติ จรงิๆ เราก็มีอะไรบางอยา่งอยูแ่ลว้ แตพ่อเราไมไ่ดโ้ฟกสัวา่ตอ้งท าให้
ดี มนัก็จะเห็นจรงิๆ วา่อะไรคือสิ่งท่ีเราตอ้งการจากขา้งในจรงิๆ  
 
ผู้เข้าร่วมชาย: จากท่ีไดเ้ขียนและแลกเปลี่ยนกบันอ้งเม่ือครู ่ท าใหผ้มไดเ้รยีนรูว้า่ เราอยูใ่นสถานท่ีเดียวกนั 
วนัเวลาเดียวกนั แตพ่อเขียนออกมา มมุมองท่ีเรามองในสิ่งเดียวกนั เราเลา่เราเนน้กนัไปคนละอยา่ง 
อาจจะมีทบัซอ้นกนับา้งในบางประเดน็ แตร่ายละเอียดไม่เหมือนกนั ผมเช่ือวา่ท่ีเขียนกนัมา 10 กวา่คน
อาจจะไมเ่หมือนกนัเลยสกัคนก็ได ้พอเราไดแ้ลกเปลี่ยน เราไดฟั้ง บางอยา่งเรามองขา้มไป บางอยา่งเขาก็
มองขา้มไป แตพ่อมาไดพ้ดูคยุกนัเหมือนกบัท าใหเ้ป็นการระดมสมอง ท าใหอ้งคค์วามรูข้องเราเพิ่มมากขึน้ 
เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชนแ์ละไม่เคยคดิมาก่อน 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ส าหรบันิตศิาสตร ์เรือ่งการเขียนจะเป็นสิ่งส  าคญั เราเช่ือวา่เกือบทกุท่านจะไดร้บัการวาง
แพทเทิรน์มาแลว้วา่ จะตอ้งมีการเขียนอยา่งไร ผา่นกระบวนการคิดอยา่งไร วางทฤษฎีหลกัอยา่งไร แตเ่ม่ือ
สกัครูเ่หมือนกบัเราเขียนเลย เราก็จะเขียนๆๆๆๆ ออกมาโดยแทบไมค่ดิ มนัก็จะเกิดค าซ า้ขึน้ท่ีบอกวา่ใหว้งๆ 
เลยเลือกจากค าท่ีตวัเองเขียนซ า้ไปซ า้มา เขียนแตว่า่ Sharing Sharing Sharing แบง่ปัน แบง่ปัน แบง่ปัน 
เลยเอาค านัน้มาเขียนตอ่ แลว้เราก็เจอแตค่  าวา่แบง่ปันกนัไปแบง่ปันกนัมา เราเลยคดิวา่จากกิจกรรมนี ้เรา
ใหค้ณุคา่กบัการแบง่ปันกนั เพราะท าใหเ้กิดความเขา้ใจ  
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ผู้เข้าร่วมหญิง: รูส้กึเขา้ใจนกัศกึษาท่ีในหอ้งตอบไดต้ลอด แตเ่ขียนไดไ้ม่ดี เพราะตอนท่ีใหค้ิด 1 นาที รูเ้ลย
วา่คนเรามีความถนดัไม่เหมือนกนัจรงิๆ ตอนท่ีคิดอยูใ่นหวั คิดไดเ้ป็นโฟลว์เลยวา่เป็นอยา่งนี ้ๆ  แตพ่อบงัคบั
ใหเ้ขียนไมห่ยดุ หา้มหยดุคิด รูส้กึไมเ่ป็นตวัเราอยา่งมาก รูส้กึวา่ไม่ได ้เราตอ้งเขียนมีโครงสรา้ง แลว้พอ
ออกมา ทกุคนบอกวา่ด ีเราไมเ่หมือนคนอ่ืน เห็นความตา่ง 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ของผมเริม่จากความสะเปะสะปะท่ีเราเขียนอะไรไปไมรู่เ้รือ่ง และพอมาอา่นจรงิๆ จะมี
อยา่งท่ีหลายๆ คนพดูวา่ วนันีเ้ราใหค้า่กบัอะไรมากท่ีสดุ และพอเราจดักลุม่สิ่งท่ีเราใหค้า่ กลายเป็นวา่
ความสะเปะสะปะ สะทอ้นความใสใ่จของเรา แลว้เรามาจดักลุม่ไอเดีย วา่ช่วงก่อนท่ีผมเขียน ผมเขียนบน
พืน้ฐานว่าท าไมเราเขียนเรือ่งนี ้เพราะอะไร ผมคิดวิเคราะหว์า่สิ่งท่ีผมเขียนเกิดจากอะไร ไดข้อ้สรุปวา่ผมให้
คา่เรือ่งนีเ้พราะอะไร เหมือนกบัท าใหเ้ราไดเ้รยีนรูต้วัเองดว้ย 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ตอนแรกผมคิดว่าผมเป็นคนเดียว อาจจะดว้ยอาชีพของเรา เวลาจะเขียนอะไร ไม่สามารถ
ไมเ่ป๊ะได ้ตอ้งเป๊ะ ผมบอกตรงๆ วา่ตอนเริม่กิจกรรม จิตผมไม่ชอบเลย ผมไม่ชอบกิจกรรมท่ีไมใ่หผ้ม
วางแผน สั่งใหผ้มเขียนแลว้ผมตอ้งเขียน แตผ่มเขียนนะ แตเ่ขียนแบบไมช่อบ แลว้รูว้า่เขียนออกมาไม่ดี แต่
เหมือนกบัวา่เราขา้มบางช็อต เราพดูตอนเชา้วา่เราชอบการฟังมาก แตด่นัลืมเขียนลงไป เราชอบจรงิๆ หรอื
เปลา่ กลายเราขา้มเรือ่งนี ้จิตเราไม่คอ่ยชอบตรงนี ้แตพ่อท าไป เห็นทกุคนสะทอ้นไปสะทอ้นมา เราเริม่ชอบ
แลว้ เราเริม่แลว้วา่ความคิดท่ีโผลข่ึน้มาทนัที แลว้เราเขียนออกมา เหมือนกบัทกุคนนกึถึงอะไรเป็นเรือ่ง
ส าคญั แลว้มีการเติมเต็มกนัและกนั รูส้กึว่าด ี
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: รูส้กึมนึ อดึอดั และไม่ชอบ ในช่วงท่ีคิด คิดเยอะ แตพ่อ 3 นาทีแรกท่ีเขียนไดอ้อกมาเป็น
ขอ้ๆ และมีค าวา่มนึอยู ่ไม่ชอบอะไรอยา่งนีเ้ลย เพราะเราถกูสอนมาวา่ใหท้กุอยา่งตอ้งชา้ เป็นล าดบั
ขัน้ตอน พอหลงัจากนัน้ให ้1 นาทีอา่น แลว้วง พอใหเ้ขียนอีก 2 นาที ถึงจะเขียนออกมาเป็นประโยคท่ีตอ่กนั
วา่ เราจะท าอะไรอยา่งไรบา้ง แต ่ณ ตอนนีก็้ยงัไมช่อบอะไรท่ีตอ้งเรว็แบบนี ้
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ของผมตกใจท่ีเหมือนกบัเขียนแตส่ิ่งท่ีเราคิดว่าเราขาด เหมือนเวลาท่ีเรามาอบรม เราขาด
สิ่งนี ้ตรงนีย้งัไมไ่ดท้  า ตรงนีเ้ราพรอ่ง กลายเป็นวา่ท่ีเขียนออกมาเป็นของท่ีพรอ่งหมดเลย แลว้พอแชรก์บั
นอ้ง ก็ไดเ้ห็นสิ่งท่ีเรามองขา้มไปอีก ทัง้ท่ีเราคิดว่าเก็บสิง่ท่ีบกพรอ่งวา่จะกลบัไปปรบัปรุง มองขา้มเรือ่งนีอี้ก 
ก็จดเพิ่มตอนทา้ย หลงัจากท่ีแชรก์นัแลว้ 
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อธิษฐาน:์ น่ีเป็นเครือ่งมืออีกอนัหนึง่ท่ีอาจารยอ์าจจะเอาไปปรบัใชไ้ดเ้หมือนกนั สิง่ท่ีอาจารยบ์อกคือแต่
ละคนถนดัไม่เหมือนกนั บางคนพดูเก่งตอบเก่ง แตเ่ขียนไม่เก่ง บางคนพดูไม่เก่ง แตเ่ขียนดีมาก น่ีเป็น
เครือ่งมือท่ีหลากหลาย อาจจะเอาไปช่วยเด็กได ้ใหเ้ขา Conceptualize สิ่งท่ีเรยีนรู ้
 
อดศิร: จรงิๆ แลว้การเขียนท าใหเ้ราเห็นตวัเองทัง้สิง่ท่ีเราชอบและไมช่อบ ดีมากท่ีมีตวัอยา่งของทัง้ 3 ท่าน
ท่ีรูส้กึอดึอดั ไม่ไดท้  าในสิง่ท่ีตวัเองคุน้ชิน ผมคิดว่าน่ีคือการเรยีนรูท่ี้ส  าคญั การท่ีผูเ้รยีนจะไดเ้จออะไร
บางอยา่ง เขาไดเ้ห็นวา่สไตลข์องเขาเป็นแบบไหน ตอ้งการโครงสรา้ง ตอ้งการเวลา ตอ้งการการเรยีบเรยีง
บางอยา่ง การพาไปสูโ่หมดท่ีไม่คุน้ชินบางทีก็ไดเ้จอบางดา้นของตวัเอง และถา้ไดฝึ้กท าบอ่ยๆ จะเริม่ลงไป
แตะกบัสิ่งเขาเรยีกวา่เป็นจิตใตส้  านกึบางอยา่ง ท่ีวนเวียนอยูใ่นความคิดของเรา แลว้ลอยขึน้มา แตแ่น่นอน
วา่หลายๆ ท่านท่ีอาจจะรูส้กึว่า การท่ีเราไมส่ามารถควบคมุได ้การมีโครงสรา้งแบบไหน ท าใหเ้ราไปเจอกบั
สิ่งท่ีเรยีกวา่เป็นความเปราะบาง  เป็นพืน้ท่ีเสี่ยงบางอยา่งท่ีเราไม่คุน้เคย น่ีเป็นกระบวนการเรยีนรูอ้ยา่ง
หนึง่ท่ีน่าสนใจมาก 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมขอเสรมินิดหนึ่งครบั ผมอาจจะตา่งจาก 3 ท่านเม่ือครู ่ตรงท่ีผมเป็นคนคดิเยอะโดย
ธรรมชาต ิเป็นคนฟุง้ๆ โดยธรรมชาต ิถา้ผมไมเ่ขียนอะไรออกมา ผมจะไมส่ามารถตัง้ประเด็นเพื่อเรยีงเป็น
ล าดบัได ้ผมเช่ือวา่มีหลายครัง้ท่ีทกุคนอยากจะระบายอะไรลงไปบนเฟซบุ๊ก แตพ่อเขียนเสรจ็แลว้ยอ้นกลบั
มาอา่น เราจะตดัอนัโนน้หรอือนันีท้ิง้ หรอืบางครัง้ลบเลย หรอืถา้อยากโพสตจ์รงิๆ เฉพาะฉนัเห็นแคส่ว่นตวั 
อยา่งผมเองเวลาจะเขียนบทความหรอืเขียนอะไรสกัอยา่ง ผมจะมานั่งพดูคนเดียว ถา้มีเพื่อนอยูก็่จะเลา่ให้
เพื่อนฟัง แลว้ถามวา่เราไดป้ระเด็นอะไรกลบัมา บางทีไมใ่ช่แบบท่ีเราคิดตอนแรก หรอืเรายงัยืนยนัแบบท่ี
เราเป็นอยู ่แคเ่ขามีไอเดียท่ีตา่งออกไป แลว้เราคอ่ยเลือกประเด็นท่ีอยากจะพดูออกมาจรงิๆ อาจจะเป็น
เพราะธรรมชาตขิองผม ถา้ไมเ่วิ่นเวอ้แลว้ท าอะไรไมไ่ด ้ 
 
อดศิร: เราจะสงัเกตวา่เครือ่งมือแตล่ะชิน้ท่ีทางทีมของเราไดน้ ามาใหพ้วกเราไดท้ดลองท า มีเปา้หมายให้
เราไดไ้ปเจอบางอยา่ง ไปสมัผสักบัประสบการณบ์างอยา่ง บางอยา่งอาจจะเป็นประสบการณท่ี์ไมคุ่น้ชิน
กบับางคน หรอืไปปะทะบางอยา่งท่ีเราไม่ชินเทา่ไหร ่ไม่ไดห้มายความวา่ไมไ่ดผ้ล แตอ่าจจะเป็นกระจก
สะทอ้นใหเ้ราเห็นตวัเราเองในบางแง่มมุ ท่ีเราอาจจะไม่คุน้เคยเท่านัน้เอง  

กิจกรรมถดัไป อยากจะชวนใหพ้วกเราลองช่วยกนัถอดสลกั เปิดมา่น เห็นเบือ้งหลงัในแง่ของการ
ออกแบบกิจกรรมของวนันี ้ตัง้แตเ่ชา้ พอจ ากนัไดไ้หมวา่เราท าอะไรบา้ง  

อยา่งแรก เรานั่งดว้ยกนัในความเงียบ เช็คอิน วาดรูปประสบการณก์ารเรยีนรูท่ี้เราประทบัใจ แชร์
เป็นคู ่แลว้เป็นกลุม่ 4 คน ประเด็นในการแชร ์4 คนคืออะไร เห็นปัจจยัท่ีเอือ้ตอ่การเรยีนรู ้ดงึเอาวธีิการสอน
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ท่ีไดผ้ลกบัเราในอดีต แลว้ใชก้ระบวนการเวิลดค์าเฟ่ ใหแ้ยกกนัไป แลว้มี 1 คนเป็นเจา้บา้น ท่ีเหลือไปเรยีนรู ้
ในวงอ่ืน แลว้กลบัมาเลา่ในกลุม่ฟัง น าเสนอ  

ตอนบา่ยเราเริม่ตน้ดว้ยการเลน่เกม หยิบลกูอม แบง่กลุม่ แลว้เป็นกิจกรรมจิก๊ซอว ์คอืการมีกลุม่
บา้นแลว้สง่เพ่ือนไปติวในหวัขอ้ท่ีแตกตา่งกนั แลว้กลบัมาถ่ายทอดใหก้นัและกนั ท าความเขา้ใจบทเรยีนนัน้ 
หลงัจากนัน้กลบัมาเขียน 
 
อธิษฐาน:์ อยากถามตอ่วา่กระบวนการ 1 วนัตัง้แตเ่ชา้ ถา้ใหเ้รามองทีละช็อต คิดว่าวิธีคิดเบือ้งหลงัการ
ออกแบบตัง้แตเ่ชา้จนถึงตอนนีค้ืออะไร เริม่แรกนั่งสมาธิกบัเช็คอิน เป็นไปเพื่ออะไร 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมวา่การท าสมาธิเป็นการปรบัโหมดมาสูต่วัเองก่อน คือเวลาท่ีเดินมา แตล่ะคนคดิงาน
ลา้นแปด กลบัมาอยูก่บัตวัเองก่อน วา่ตัง้แตบ่ดันีเ้ป็นตน้ไป ฉนัจะอยูท่ี่น่ี อยูท่ี่ธรรมศาสตรร์งัสติ อยูท่ี่คณะ
วิทยาการเรยีนรูแ้ละศกึษาศาสตร ์อยูใ่นหอ้งประชมุ แลว้ท าอยา่งอ่ืนตอ่ 

สว่นเช็คอนิ มองวา่เป็นการสอบอารมณเ์ธอวา่ หลงัจากนั่งเม่ือครู ่อยูจ่รงิหรอืเปลา่ หรอืไปไหนตอ่
อีก และฝึกท่ีจะพิจารณาเหตปัุจจยัตา่งๆ วา่ ถา้ยงัวิ่งไปอยูเ่วลาท่ีบอกเลา่เรือ่งราวของตวัเอง ก็จะดงึ
ความคดิของตวัเองกลบัมาอยูท่ี่น่ีเหมือนกนั 
 
ปวีณา: ชว่งเชา้ ออกแบบบนฐานของประสบการณผ์ูเ้ขา้รว่มเป็นหลกั วา่ตัง้แตเ่ชา้พอเขากา้วเขา้มาแตห่อ้ง 
เขาไดร้บัประสบการณแ์บบไหน แตไ่ม่ไดถ้กูออกแบบวา่คอนเทนตอ์ะไรท่ีเราตอ้งเดลเิวอร ์หรอืเราอยากให้
เขาเรยีนรูเ้รือ่งอะไร ตอ้งท าอะไรก่อนถึงจะง่ายสดุ แลว้คอ่ยขยบัไปยาก ไม่ไดถ้กูออกแบบดว้ยโครงสรา้ง
แบบนี ้แตโ่ครงสรา้งอยูบ่นฐานของประสบการณ ์ตอนแรกท่ีเขา้มาแลว้ใหม้าอยูด่ว้ยกนั กึ่งๆ ท าสมาธิก่อน 
เป็นการรวบรวมกายหยาบกายละเอียดของทกุคนใหก้ลบัมาสูห่อ้งเรยีนและพรอ้มท่ีจะไปตอ่ เพราะปกติ
เวลามา จะมาแตก่ายหยาบ โดยเฉพาะนกัศกึษา กายละเอียดยงัอยูท่ี่หอ อาจารยก็์ดว้ย ก็ชวนกลบัมาใคร่
ควรอยูก่บัตวัเองสัน้ๆ เพื่อรวบรวมวา่ตอนนีเ้ราอยูด่ว้ยกนั แมก้ระทั่งวิธีการออกแบบวิธีการนั่งเป็นวง ก็ช่วย
ใหเ้รารูส้กึวา่เราอยูด่ว้ยกนั แลว้เราเห็นทกุคนเท่ากนั มีสว่นรว่มในการเรยีนรูเ้ท่าๆ กนัทกุคน 

สว่นการเช็คอนิคลา้ยๆ การสอบอารมณ ์คือเช็คสภาพวา่เป็นอย่างไรบา้งเชา้นี ้แตอี่กอยา่งหนึ่งคือ
การสง่สญัญาณบอกวา่ ผูส้อนหรอืทีมงาน ใสใ่จและยอมรบัสภาพทกุคนท่ีเขา้มาในหอ้งวา่เป็นอยา่งไรบา้ง 
ซึง่วิธีการเช็คอินมีหลากหลายรูปแบบ สรา้งสรรคไ์ดเ้รือ่ยๆ เม่ือเชา้เป็นวิธีแบบธรรมดาสดุ คือถามวา่รูส้กึ
อยา่งไรไดบ้า้ง แตล่ะวนัเราจะเห็นการเช็คอินท่ีแตกตา่งกนัไป สามารถดดัแปลงได ้เช็คสภาพกนัก่อน แลว้
บอกวา่รูแ้ลว้นะ วา่เชา้นีเ้ป็นอย่างไร นกัศกึษาบางคนหรอืผูเ้รยีนบางคน เชา้นีเ้ขาอาจจะมีปัญหาสว่นตวั
บางอยา่ง ถา้เขาอยากบอก เขาก็จะแชรใ์หเ้ราทราบ 
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หลงัจากนัน้เราพาไปท าประสบการณเ์ก่ียวกบัการเรยีนรูท่ี้เราประทบัใจ แสดงวา่ถกูออกแบบโดย
เริม่จากสิง่ท่ีอยูภ่ายในตวัผูเ้รยีนก่อน แลว้เป็นสิ่งท่ีดงึออกมาไมย่าก ความทรงจ าธรรมดา ถา้กระโดดไป
แลว้บอกวา่ช่วยกนัระดมปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการเรยีนรูท่ี้ผูเ้รยีนประทบัใจขึน้มา จะไปยาก เพราะเริม่จากคอน
เซป็ตท่ี์เป็นเรือ่งความคิดนามธรรม แตถ่า้ดงึจากประสบการณก์่อน ผา่นการนั่งคิดคนเดียวก่อน อาจจะมีกิ
มมิกใหว้าดรูปหรอืท าอะไรสกัอยา่งหนึ่ง เพื่อใหใ้ครค่รวญกบัตวัเอง 

หลงัจากนัน้จบัคูก่นัแชรเ์พื่อแลกเปลี่ยนแบง่ปันกนั ซึง่เป็นหวัขอ้ท่ีง่ายๆ ท่ีพดูคยุกนัได ้แลว้คอ่ย
แชรใ์นกลุม่ ซึง่อาจจะแชรเ์รือ่งก่อนหนา้นัน้ก็ได ้แตเ่ราไปเรว็นิดหนึง่ เราใหค้ยุกนัในเรือ่งประเด็นหรอืปัจจยั
ท่ีท าใหเ้กิดการเรยีนรูท่ี้ประทบัใจ พอมีฐานใหค้ิด จะคดิง่าย เพราะคดิมาจากประสบการณ ์คิดจากความ
ประทบัใจท่ีเพิ่งไดเ้ลา่ ไดว้าดรูปไป  

น่ีคือ Think-Pair-Share เป็นเทคนิคง่ายท่ีสดุในการแบง่ปัน 
 
อธิษฐาน:์ มาจากฐานคิดท่ีบอกไปเม่ือเชา้วา่ ทกุคนไมไ่ดว้า่งเปลา่มา ทกุคนผา่นประสบการณบ์างอยา่ง 
การจะไปตอ่ ตอ้งตอ่ยอดจากของเดิมท่ีเขามี ก็ชวนใหแ้ชรก์่อน อยา่งท่ีตอนเชา้อาจารยแ์ชรว์า่เป็นมวยวดั 
แตไ่ม่ใช่มวยวดัธรรมดา วดัมีครูนะคะ เพราะเทา่ท่ีแอบไปฟัง เทคนิคท่ีพวกเราแชร ์เป็นเทคนิคท่ีไดผ้ลมากๆ 
อยากจะเอาไปใชด้ว้ยเหมือนกนั พอเทของตวัเองออกมา แลว้สานกบัเพื่อน จะไดค้วามเขา้ใจ เทคนิค
เพิ่มขึน้ มีคลงัเครือ่งมือเพิ่มขึน้ 

พอมาช่วงบา่ย เราเลน่เกม เพราะอะไร “ท าใหต้ื่น” เพราะกินขา้วมาอิ่มๆ จะง่วงๆ ท าอะไรใหต้ื่น
ขึน้มานิดหนึ่ง เพื่อไปตอ่ตอนบา่ย 
 
ปวีณา: เกมท่ีท าใหต้ื่นวา่สามารถเลือกใหเ้ขา้กบักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัช่วงบา่ย ถา้ช่วงบา่ยเป็นกิจกรรมท่ี
ตอ้งใชพ้ลงังานเยอะ อาจจะเป็นกิจกรรมท่ีใหข้ยบั ใหว้ิ่ง แตถ่า้กิจกรรมช่วงบา่ยตอ้งการโฟกสัมากกวา่ปกต ิ
อาจจะเป็นกิจกรรมท่ีท าใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กสมาธิ เช่น ใหน้บัเลขแข่งกนั เพื่อใหเ้ขาตื่นและเกิดสมาธิท่ีจะไปตอ่
ได ้
 
อดศิร: ขึน้อยูก่บับรบิทของชัน้เรยีนดว้ยวา่ หอ้งเรยีนเราเป็นแบบไหน มีพืน้ท่ีกวา้งไหม หรอืตอ้งนั่งเรยีงกนั 
ตอ้งดคูวามเหมาะสมในแง่ของการท ากิจกรรม 
 
อธิษฐาน:์ จากนัน้ท ากิจกรรมจิก๊ซอว ์เริม่เอาเครือ่งมือใหม่ๆ  เติมให ้หลงัจากนัน้ก็เป็นการเขียน ช่วย
อยา่งไร ชว่ยสรุปบางอยา่ง ตกตะกอนกบัตวัเราเองบางอยา่ง ท าแลว้ถอดบทเรยีน แลว้สะทอ้น ถา้จบั
จงัหวะไดจ้ะเป็นประมาณนี ้ท าไปก่อน ท าเสรจ็แลว้ถอดบทเรยีนวา่เราไดเ้รยีนรูอ้ะไร แลว้มีการสะทอ้นซึง่
ผา่นหลายวิธี การเขียนเป็นวิธีหนึง่ท่ีใชไ้ด ้
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อดศิร: นอกจากมิติในเชิงของประสบการณ ์เชิงเนือ้หาแลว้ จะมีมิตใินเชิงของความสมัพนัธ ์เราจะสรา้ง
ชมุชนรว่มกนัไดอ้ยา่งไร การไดมี้โอกาสแบง่ปันกนัและกนั พยายามสลบักลุม่บอ่ยๆ เพราะแน่นอนวา่ผูเ้รยีน
ท่ีเขา้มาแรกๆ เขาอาจจะรูส้กึอยากคยุเฉพาะกลุม่เดียวกนั การจดัแบง่ แมก้ระทั่งการเอาลกูอมมาเป็นกิ
มมิก สว่นหนึ่งคือการท าใหเ้ขารูส้กึวา่เราไมไ่ดจ้งใจจะแยก แตเ่ป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการตา่งๆ เหลา่นี ้
เป็นเทคนิคบางอยา่งท่ีเราจะดงึเขา้มาใชไ้ด ้เพื่อใหก้ารเรยีนรูเ้กิดการครอสระหวา่งกลุม่เพื่อนท่ีรูส้กึสนิทกนั
แลว้ ใหเ้ขาไดมี้โอกาสจะเจอคนหลายๆ คน 
 
อธิษฐาน:์ แลว้มีช่วงเปิดมา่นในช่วงนี ้ปกตไิม่คอ่ยจะมี แตเ่น่ืองจากกลุม่นีต้อ้งการเอากระบวนการเรยีนรู ้
ไปใช ้ก็จะขอเปิดมา่นใหไ้ดเ้ห็นวา่ มีแนวคดิเบือ้งหลงัของการออกแบบแบบนี ้มีอีกอยา่งหนึ่งท่ีอยากจะเติม
ให ้ในฐานะท่ีหลายคนบอกว่าอยากไดท้ฤษฎีการเรยีนรู ้ไม่รูว้า่พวกเราเคยไดย้ินทฤษฎีนีม้าก่อนหรอืไม่ 
Experiential Learning มีนกัคดิหลายคนท่ีศกึษาวา่มนษุยเ์รยีนรูไ้ดอ้ยา่งไร คนนีเ้ป็นคนหนึง่ท่ีท าโมเดลนี้
ออกมาไดเ้ขา้ใจง่าย และคอ่นขา้งแพรห่ลายในแวดวงการศกึษา โดยเฉพาะช่วงยคุหลงัๆ   
 

 
 

Experiential Learning คือมีการไปศกึษาวา่ คนไมไ่ดเ้รยีนรูจ้ากทฤษฎีหรอืคอนเซป็ต ์แตเ่กิดจาก
การสงัเกตประสบการณ ์การพาตวัเองไปมีประสบการณแ์ลว้ถอดบทเรยีนออกมา  

วงจรการเรยีนรูข้องมนษุยจ์รงิๆ จะเริม่จากขอ้หนึ่ง คือ มีประสบการณเ์ชิงรูปธรรมบางอยา่ง อยา่ง
ท่ีพวกเราท าไปแลว้ คือพาท าไปก่อน ไม่ไดบ้อกวา่ท าไปเพื่ออะไร  

พอมีประสบการณบ์างอยา่ง จะเริม่จบัตอ้งได ้เด็กก็เหมือนกนั ถา้เรยีนรูจ้ากสิง่ท่ีจบัตอ้งได ้จะ
เขา้ใจง่าย แลว้คอ่ยพามาสะทอ้นวา่ท่ีท าไปแลว้มีอะไรบา้ง เกิดอะไรขึน้ รูส้กึอยา่งไร  

พอสะทอ้นคดิออกมาไดแ้ลว้ว่าเกิดอะไรขึน้ คอ่ยมาสูก่ารสรุปเป็นหลกัการเชิงนามธรรม เช่น ปัจจยั
ท่ีท าใหเ้กิดสิ่งนีข้ึน้คืออะไร อยา่งท่ีเราไดล้องคยุกนัไป หรอืกระบวนการนีน้  าไปปรบัใชไ้ดอ้ยา่งไร จะอยู่
ในช่วงสรุป  
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อีกวงจรหนึง่ท่ีอาจจะตอ้งไปท าตอ่ หลายท่านบอกวา่อยากจะใหเ้ครือ่งมือน าไปปรบัใช ้คือช่วง 
Apply พอเอาไปใชป้รบัใชจ้รงิ จะเกิดความรูช้ดุใหมข่ึน้มา เกิดเป็นวงจรการเรยีนรู ้อาจจะตอ่ยอด เพิ่ม
เครือ่งมือใหต้วัเอง หรอืมีแนวคดิใหมเ่ป็นวงจรวนไปเรือ่ยๆ  

น่ีเป็นวิธีคิดเบือ้งหลงัเวลาท่ีเราออกแบบกระบวนการเรยีนรูแ้บบนี ้หลายครัง้เราจะไมบ่อกวา่จะ
เรยีนอะไร พาท าก่อนแลว้ชวนถอดบทเรยีน แลว้เขาจะจ าไดเ้องวา่คือแบบนีน้ะ โดยไมต่อ้งพยายามจ า 
เพราะจ าเขา้ไปในรา่งกาย 
 
อดศิร: อยากชวนทกุๆ คนไดมี้โอกาสแชร ์อาจจะเป็นการเรยีนรูไ้ฮไลทบ์างอย่างของตวัเองในวนันี ้จะเป็น
เรือ่งท่ีเรารูอ้ยูแ่ลว้ แตเ่ขา้มาตอกย า้เราก็ได ้หรอืจะเป็นเรือ่งท่ีเรารูส้กึวา่ เป็นการเรยีนรูใ้หมบ่างอยา่งก็ได ้
อยากใหโ้มเมนตข์องการท่ีเราไดแ้บง่ปันช่วงนี ้เป็นการใหข้องขวญักบักลุม่วา่ การเรยีนรูข้องฉนัในวนันีค้ือ
อะไร 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: รูส้กึวา่การเรยีนรูท่ี้ส  าคญัคือการไดแ้ลกเปลี่ยนกบัทกุคนในวนันี ้เพราะจะมีบางประเดน็ท่ี
เราไม่เคยนกึถึงตรงนีเ้ลย เป็นประเดน็ในเรือ่งของการยอ้นกลบัมามองตวัเองมากขึน้วา่ ในฐานะท่ีเราก าลงั
จะตอ้งไปท างานเป็นครู หรอืเป็นคนท่ีจะตอ้งสอนเดก็ สิ่งส  าคญัท่ีเราใหค้ืออะไร แมจ้ะเป็นในตวัเราเองหรอื
กบัเด็ก และเหมือนกลบัมามองยอ้นอีกกา้วหนึง่วา่ สิง่ท่ีเราก าลงัจะออกแบบกระบวนการเรยีนรูใ้หเ้ด็ก หรอื
ท ากิจกรรมใหเ้ด็ก เราเห็นผูเ้รยีนส าคญัจรงิหรอืเปลา่ วนันีเ้หมือนไดเ้ตมิพลงัใหต้วัเองวา่ ถา้เราจะตอ้ง
ออกไปท างานจรงิๆ จะมีอะไรบา้ง 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: พดูไม่ถกูเพราะในหวัคดิคิดแตว่างแผนของตวัเอง กะว่าพอเขา้รว่ม กลบัไปจะจดักลุม่
คน้หาความตอ้งการของผูเ้รยีน แลว้เดก็ท่ีออ่นจรงิๆ จะแยกออกมาคยุกบัเขาเป็นรายบคุคล แลว้พดูความ
ตอ้งการของเราดว้ย แตเ่ราจะไมข่ายฝันเขา แตเ่ขาตอ้งยอมรบัความจรงิวา่ เขาตอ้งผา่นในวิชาหลกัไปใหไ้ด้
ในปี 1 พอคณะใหเ้ป็นผูด้แูลนกัเรยีนพเิศษ อาจจะเรยีกอาจารยใ์นคณะมาคยุกบัเขาอีกทีหนึง่ ผมจ าไดไ้ม่
ทัง้หมด แตผ่มอาจจะบอกวา่ เราอาจจะคดิผิดท่ีใสค่วามรูโ้ดยไม่สนใจวา่เดก็มาอย่างไร วตัถดุิบมาอยา่งไร 
อาจจะตอ้งเริม่ใหมห่มด แลว้เปลี่ยนกระบวนการเรยีนในหอ้งใหม ่เพราะตอนนีใ้นคณะนิตศิาสตร ์ยงัไมใ่ช ่
Active Learning ยงัถือไมคแ์ลว้บงัคบัใหเ้ด็กจด  

สิ่งท่ีไดค้ือวางแผนในหวัวา่ จะท าอะไรหลงัจากนี ้และอาจจะตอ้งถอดบทเรยีนวา่ หลงัจากเทอมนี้
ไดผ้ลไหม วิชาไหนท่ีอาจารยค์นไหนท าไมไ่ด ้เราตอ้งเรยีกเขา้มาคยุอีกทีหนึ่ง เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั แตใ่นเชิง
สว่นตวั คิดว่าจะกลบัไปท าอะไร 
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ผู้เข้าร่วมชาย: เหมือนวนันีเ้ป็นวนัปิด ผมไมค่อ่ยเคยชินกบัการสรุปทัง้ท่ียงัไมไ่ดปิ้ดโครงการ เรยีนตามตรง
วา่ ผมไมไ่ดเ้ป็นอาจารยป์ระจ า ไม่เคยผา่นการอบรมการสอนท่ีเป็นระบบหรอืควรจะเป็นตามมาตรฐาน ท่ี
ผา่นมา 3 ปี 1 เดือนท่ีเคยสอนมา ท่ีคิดวา่ตวัเองพฒันาขึน้คือ ดจูากคอมเมนตข์องผูเ้รยีนเป็นหลกั พยายาม
ดทู่าทางของเขาวา่ เขาเขา้ใจเราไหม เลยรูส้กึตัง้เปา้หมายท่ีจะมารว่มโครงการนี ้โฟกสัท่ีตวัเอง อยากจะให้
ตวัเองสอนดีขึน้ สอนเก่งขึน้  

พอมารว่มโครงการ ผา่นกิจกรรมช่วงบา่ย รูส้กึตวัเลยวา่ตอนนีเ้รามีเปา้หมายท่ีใหญ่กวา่นัน้ เรา
อยากจะโฟกสัไปท่ีตวัผูเ้รยีน มีกระบวนการมากมายท่ีเกิดจากการเรยีนรูด้ว้ยตวัของเขาเอง อยา่งเชน่ Text 
to Text, Text to Self, Text to the World เห็นชดัวา่ผูส้อนเป็นแคค่นแนะน าว่า สิง่ท่ีคณุอา่นหรอืสิง่ท่ีคณุด ู
เช่ือมโยงกบัสื่ออ่ืนหรอืประสบการณส์ว่นตวั แลว้สามารถคิดวิเคราะหถ์ึงโลกไดอ้ยา่งไรบา้ง โดยท่ี
กระบวนการเรยีนรูน้ัน้จะเกิดจากตวัเดก็กบั Text ไม่ผ่านเราเลย เห็นกระบวนการเรยีนหลายอยา่งท่ีไม่ผ่าน
เราเลย เราไดแ้คแ่นะน าตอนแรก หลงัจากนัน้เขาไปเรยีนเอง แลว้มีวิธีการอีกเยอะท่ีผมชอบ รูส้กึวา่เราได้
อะไรมากกวา่ท่ีเราตัง้ไวแ้ลว้ ผมรูส้กึภมูิใจวา่ แคผ่า่นมาวนัเดียว ผมไดเ้ปา้หมายท่ีใหญ่กวา่เดมิแลว้ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ส าหรบัผม กระบวนการเรยีนรูท่ี้คิดวา่ส าคญัท่ีสดุ เริม่ตน้คือการฟังครบั เพราะวา่การฟัง
เป็นการเขา้ใจผูอ่ื้นไดม้ากท่ีสดุแลว้ อยา่งท่ีกลา่วคือ เดก็แตล่ะคนมีความแตกตา่งกนั การท่ีเราจะเขา้ถึงเขา
ใหม้ากท่ีสดุ เราตอ้งฟังเขาใหม้ากท่ีสดุ โดยเฉพาะเวลาท่ีเราตอ้งการจะพฒันาหรอืท าอะไร เราตอ้งไดร้บั
คอมเมนตจ์ากเขา นั่นคือการรบัฟังอีกเชน่กนั ผมเลยคดิวา่การฟังเป็นสิ่งท่ีผมอยากเนน้ เป็นล าดบัแรกท่ีผม
จะกลบัไปท า 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ทัง้วนันี ้ไดเ้ทคนิคเพ่ือจะเอาไปปรบัใชก้บัตวัเองไดห้ลายๆ อยา่ง แตส่ิ่งท่ีดีใจท่ีไดม้าตรงนี ้
คือ เห็นวา่อาจารยห์ลายๆ ท่านมาดว้ยแพสชั่นจรงิๆ ไมไ่ดม้าเพราะท างานหาเงิน ดีใจกบัเด็กไทยตรงนี ้ 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ถือวา่เป็นการเปิดมมุมองไดเ้ห็นหลายๆ แบบของกนัและกนั ตวัเองสอนภาษาองักฤษ
ส าหรบันกักฎหมายดว้ย เอารูปการด์มาแลว้ใหเ้ด็กเลือก แลว้อธิบายสิ่งท่ีเห็นในการด์นัน้ คือละลาย
พฤตกิรรมของเขาก่อน เพราะบางคนเดก็นิติฯ ไม่ไดภ้าษารอ้ยเปอรเ์ซน็ต ์เดก็มีการกระตุน้ขึน้มา อาจารย์
บางท่านจะมองวา่เราท าอะไร เพราะปกติจะตอ้งอธิบายสไลด ์โยนบทความแปลไทยองักฤษ องักฤษไทย 
โยนรายละเอียดของค าศพัทส์  าหรบันกักฎหมายโดยเฉพาะในการสอบตอ่ไป ยงัถามตวัเองวา่ท าถกูไหม แต่
พอมาแชรใ์หเ้พื่อนๆ พี่ๆ ฟัง ก็โอเควา่เราไมไ่ดเ้ดินเดียวดาย ถือวา่เป็นการเปิดมมุมอง ไดต้อบโจทยแ์ละ
เรยีนรูจ้ากทฤษฎีท่ีวิทยากรน ามาให ้สามารถจะตอบโจทยผ์ูบ้รหิารในคณะไดแ้ลว้วา่ ท่ีเราท ามีทฤษฎี
รองรบันะ ไม่ใช่ฉนัอยากท าก็ท า 
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ผู้เข้าร่วมหญิง: ชอบหลายอยา่ง เรยีนรูห้ลายอยา่งหลายเรือ่ง แตส่ิ่งท่ีคิดว่าเป็นเรือ่งใหญ่ คือเดมิเวลา
เตรยีมการเรยีนการสอน จะคิดแตว่า่ตอ้งสอนเรือ่งอะไรบา้งใหค้รบท่ีเป็นเรือ่งหลกั ในฐานะเราเป็นผูป้ฏิบตัิ 
เราจะตอ้งเตมิเรือ่งอะไรบา้งท่ีท่านอาจารยป์ระจ าใสใ่หไ้มค่รบ เราจะไปคิดอยา่งนัน้ตลอดเวลา แตพ่อมา
เขา้สูก่ระบวนการแลว้ แมจ้ะผา่นไปแคว่นัเดียว แตรู่ส้กึวา่จรงิๆ แลว้สิง่ท่ีอยากจะใหเ้ขารู ้คิดมาจากเราฝ่าย
เดียวตลอด วา่คณุตอ้งรูเ้รือ่งนี ้แต ่หนึ่ง อาจจะไมใ่ช่สิ่งท่ีเขาตอ้งการก็ได ้สอง เขาอาจจะไมไ่ดส้นใจสิ่งนัน้ 
และสิ่งท่ีส  าคญัเหนือกวา่นัน้ คิดวา่จะตอ้งแชรป์ระสบการณ ์และสรา้งความเช่ือมโยงระหวา่งผูเ้รยีนกบัเรา 
และระหวา่งผูเ้รยีนกนัเอง เพื่อสรา้งบรรยากาศในรูปแบบนี ้สิง่ท่ีเราพดูไปจะไดเ้ป็นประโยชนก์บัเขาบา้ง 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ส าหรบัวนันีผ้มมองวา่ ทกุรูปแบบในการจดัการเรยีนการสอนท่ีเราไดท้ ากิจกรรมกนั ลว้น
แตมี่ความส าคญัทัง้สิน้ แตส่ิ่งหนึ่งท่ีผมมองแลว้วา่นา่จะเป็นท่ีส าคญัท่ีสดุเลยคือ การเขา้ใจผูเ้รยีน วา่
ผูเ้รยีนเขาตอ้งการอะไรกนัแน่ โดยท่ีเราจะตอ้งท าความเขา้ใจเขา รูว้า่เขาตอ้งการอะไร เบือ้งตน้ผมมองวา่ 
รูปแบบการสอน อาจจะไมเ่หมาะกบัผูเ้รยีนทกุคน และผมเช่ือวา่ศกัยภาพหรอืพลงัของนกัศกึษาเป็นสิ่งท่ี
ยิ่งใหญ่มาก ผมขอยกตวัอยา่ง ผมสอนวิชากฎหมายครอบครวั เน่ืองจากผมสอนเนือ้หาทัง้หมดครบทกุเรือ่ง
แลว้ ผมอยากรูว้า่สิ่งท่ีผมถ่ายทอดใหเ้ขา เขาสามารถจะเอาไปใชไ้ดจ้รงิหรอืเปลา่ ผมเลยใหเ้ขาคดิโครงการ
หนึง่ขึน้มา ลองเอาความรูท่ี้ไดไ้ปเผยแพรค่วามรูใ้หก้บัชาวบา้นด ูวา่รูปแบบไหนท่ีท าใหช้าวบา้นเกิดความ
สนใจ เขาเลยคยุกนัในกลุม่ ไดค้น้หาวิธีการ เช่น การแสดงละคร เราไปดใูนวนัจรงิหนา้งาน เราเห็น
ศกัยภาพของเขา เราเช่ือมั่นในตวัเขา ขณะเดียวกนัเขาก็เช่ือมั่นในตวัเรา เรามีความคาดหวงั ผมมองวา่สิ่ง
ส  าคญัท่ีสดุคือการสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งอาจารยก์บัผูเ้รยีน พอเรามีความสมัพนัธก์บัเขามากเทา่ไหร ่
เขาเช่ือเราเช่ือเขา ทกุสิ่งจะประสบความส าเรจ็ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: สิง่ท่ีไดจ้ากวนันี ้จรงิๆ คงเป็นหลงัจากท่ีเราเขียนสิง่ท่ีเราท าตัง้แตเ่ม่ือเชา้ อยา่งท่ีบอกไปวา่ 
เราถ่ายทอดออกมา เรามองไม่เหมือนกนั ฉะนัน้เมื่อยอ้นกลบัไปตอนท่ีเราบรรยาย ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นการ
สื่อสารทางเดยีว คนนั่ง 30 วา่ง 50 บา้ง 100 คนบา้ง ก็กลายเป็นวา่มานั่งนกึด ู100 คนอาจจะ 100 แบบ 
ค าตอบก็เลยเป็น 100 อยา่ง แตเ่กรดมีแค ่4-5 อนั ก็เลยอาจจะมีความคลาดเคลื่อนในความเขา้ใจหลายๆ 
ทางดว้ย กระบวนการท่ีไดเ้รยีนรูใ้นวนันี ้เป็นเรือ่งจรงิท่ีใชก้บัทกุคนไมไ่ด ้และใชก้บัทกุวิชาก็ไม่ได ้ก็ตอ้ง
หาทางปรบักนัไป ในช่วงแรก คงจะตอ้งหาลูท่างปรบักนัไป ผมเป็นคนหนึ่งท่ีอาจจะเห็นตา่งกบัหลายๆ ท่าน 
ท่ีผมคงไม่เอาความตอ้งการของผูเ้รยีนเป็นความส าคญัเสียทัง้หมด เพราะเราตอ้งผลติไปสูต่ลาด ภาครฐั
ตอ้งการอะไร ภาคเอกชนตอ้งการอะไร เราก็ตอ้งดดูว้ย หลกัสตูรตอ้งการอะไร มหาวิทยาลยัตอ้งการอะไร 
เราก็ตอ้งดดูว้ย เราฟังเดก็ ผมเห็นวา่เดก็ก็ตอ้งฟังเรา แลว้เราก็ตอ้งเดนิไปดว้ยกนั แตผ่มไม่รูเ้หมือนกนัวา่
จะตอ้งท าอยา่งไร คงตอ้งสอบถามเพิ่มเตมิ  
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ผู้เข้าร่วมชาย: ในสว่นตวัผมอยา่งท่ีเห็นรว่มกนัวา่กระบวนการตา่งๆ จะเอาไปใชก้บัทกุคนไมไ่ดแ้ตผ่มเห็น
อยูห่นึ่ง สิง่ท่ีอาจารยห์รอืพ่ีๆ ทกุคนจะสามารถน าไปใชไ้ด ้คือการเห็นคณุคา่ในตวับคุคลอยา่งแทจ้รงิ ถา้เรา
ไปสอนหนงัสือ เราเห็นคณุคา่ ใหค้วามเคารพและนบัถือกบันกัศกึษาทกุคน มองวา่เขาจะไมถ่กูทอดทิง้ ถกู
ละทิง้ไป ผมมองวา่จะสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งอาจารยก์บัลกูศษิยไ์ดม้ากขึน้ บางคนอาจจะหยิบ
กระบวนการตา่งๆ ไปปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัคลาสของตวัเอง ในรายวชิาของตวัเอง เป็นสิ่งท่ีอยากใหท้กุคน
น าไปใชว้า่ การเห็นคณุคา่ในตวัของบคุคล ทกุคน อยา่งเท่าเทียมกนั เป็นสิ่งส  าคญัอยา่งยิ่ง 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: จากกิจกรรมทัง้วนั ท าใหรู้ส้กึวา่ผมไดร้บัการเตมิเตม็จากการเป็นอาจารยใ์หม ่ซึง่ผมไมเ่คย
ไดร้บัการเรยีนรูอ้ะไรแบบนีม้าเลย เราไดร้บัการคดัเลือกเป็นอาจารยใ์หม่ เราก็สอนเตม็ 3 ชั่วโมง เราอดัเต็ม 
3 ชั่วโมงไม่พลาด ใครจะมาวา่เราสอน 2 ชั่วโมงครึง่ไมไ่ด ้แตใ่นทางปฏบิตัิ ชั่วโมงหนึง่เด็กตาลอยแลว้ เราก็
ถามในใจวา่ ท าไมชั่วโมงเดยีวเอง ยงัไมถ่ึงครึง่ท่ีเราเตรยีมมาเลย ท าไมไมไ่หวแลว้ ก่อนหนา้นีเ้กิดค าถาม
ทกุครัง้ หรอืแมแ้ตบ่างเรือ่งท่ีเราคิดวา่ง่าย ท าไมเขาถึงไม่เขา้ใจสิ่งท่ีเราสอน  

พอยอ้นกลบัไปก็คือ เราไม่ไดฟั้งเขาตัง้แตแ่รกว่า เขาตอ้งการอะไร เขาคาดหวงัอะไรจากวิชานี ้ซึง่ก็
คงมีท่ีสามารถปรบัใชไ้ด ้หรอืมีบางอนัท่ีคงจะมีคอมเมนตว์า่ อยากได ้A  อาจารยช์่วยตดั A  ท่ี 50 ไดไ้หม 
คงจะไมไ่ด ้แตค่งจะดีในความรูส้กึ ถา้สมมตุิเทอมหนา้ ผมสอน วิ.อาญา ผมจะตัง้กลอ่งและใหเ้ด็กมา
หยอ่นเหมือนหีบบตัรเลือกตัง้วา่เขาคาดหวงัอะไร แลว้ผมจะพดูวา่ผมคาดหวงัอะไรจากเดก็ เราตกลงกนั 
เม่ือทัง้สองอยา่งเกิดขึน้ เด็กก็จะอุน่ใจวา่เราฟังเขา และเกิดกติการะหวา่งชัน้เรยีนวา่ คณุก็ตอ้งฟังผมดว้ย
ในฐานะผูส้อน เราจะผา่นไปดว้ยกนั และจากกิจกรรมเม่ือสกัครู ่ท่ีวงกลมหรอืสี่เหลี่ยมค าส าคญั ผมเขียน
วา่ท าเรือ่งยากใหเ้ป็นเรือ่งงา่ย ผมก็เขา้ใจทกุท่านวา่ หลายๆ คนท่ีเรยีน เด็กบางคนถกูบงัคบัใหเ้รยีน
กฎหมาย บางคนอยากเรยีนเอง แตพ่อขยบัมาเรือ่ยๆ กฎหมายมนัยากขึน้ในแตล่ะปี สว่นตวัผมคอืหนา้ท่ี
ของอาจารยค์อืท าใหเ้รือ่งยากเป็นเรือ่งงา่ย สว่นวิธีเป็นเรือ่งท่ีเราจะตอ้งมาท างานตอ่ภายหลงั ดท่ีีผมมี
โอกาสมาเขา้รว่มอบรม ท าใหรู้รู้ปแบบการเรยีนการสอนท่ีจะเรยีนรูร้ว่มกนั เรยีนรูผ้า่นการตัง้ค  าถาม คดิวา่
จะเอาไปปรบัใชใ้นการเรยีนการสอนของตวัผมเอง 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: เราอยากจะเรยีนรูก้ารจดักระบวนการเรยีนรูท่ี้หลากหลายขึน้ เพื่อประโยชนก์บันกัเรยีนของ
เรา บางอนัเราอาจจะพลาดไปบา้ง ดว้ยขัน้ตอนท่ีคอ่นขา้งเรว็และประสบการณต์า่งๆ แตข่อบคณุทกุคนใน
กลุม่ท่ีพยายามจะแลกเปลี่ยนกบัเรา พยายามจะอธิบายหรอืดงึนอ้ง เรารูส้กึวา่ตวัเองไม่ไดอ้ยูท่า้ยเสีย
ทีเดียว เลยตกผลกึวา่น่ีคือสงัคมของการเรยีนรูจ้รงิๆ เห็นใจซึง่กนัและกนัจรงิๆ ตอ้งขอบคณุทกุคนมาก 
หลงัจากนีค้งจะเอาไปท างานกบันกัเรียนวา่ ท าอยา่งไรเราถึงจะเห็นอกเห็นใจนกัเรยีนไดม้ากยิ่งขึน้ 
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ผู้เข้าร่วมชาย: จรงิๆ พดูในฐานะคนท างานในแง่คนใหก้ารศกึษามารว่ม 2 ปี จะบอกวา่วนันีเ้ป็น
พฒันาการท่ีตอ่จาก 2 ปีท่ีเราท ามา เพราะจดุตัง้ตน้ของเรา เราเคยเป็นอาจารยท่ี์ตดัสินและมองวา่
นกัศกึษาท่ีท าไดไ้ม่ด ีไม่ไดเ้รือ่ง และจะไมมี่วนัพฒันาได ้จนเราพฒันาจากจดุนัน้ มาเขา้ใจวา่คนเราตน้ทนุ
ไม่เหมือนกนั เง่ือนไขการเรยีนรูต้า่งกนั จากนัน้เราก็พฒันาตวัเราตอ่มาวา่ เครือ่งมือท่ีเราใชถ้กูหรอืเปลา่ 
หรอืไม่ไดผ้ล จนเห็นวา่วิวฒันาการของตวัเองมีมากขึน้ เราก็มีความสขุกบัตวัเอง ขอบคณุตวัเอง แตป่ฏิเสธ
ไม่ไดว้า่ พอถึงจดุหนึง่เราอาจจะหมดไฟ ดว้ยเง่ือนไขทางอาชีพท่ีตอ้งเจอความยากล าบากอ่ืนๆ ดว้ย ผมวา่
การจะมาบอกตวัเองใหอ้ยูใ่นวิชาชีพนีไ้ดอ้ยา่งยั่งยืน ผมคิดกบัตวัเองวา่ เราควรจะมีศรทัธากบัทกุคนวา่ 
มนษุยท์กุคนมีใจอยากเรยีนรูไ้ด ้แมแ้ตเ่ราเอง นกัศกึษานกัเรยีนเราก็เป็นแบบนัน้แหละ เพียงแตต่อ้งหา
ศกัยภาพของเขาใหเ้จอ แลว้ขยายมนั ชว่ยเขา ผลกัดนัเขา ผมคิดวา่นา่จะเป็นสิง่ท่ีสรุปจากวนันีไ้ด ้
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: จากการท่ีไดเ้รยีนรูเ้ฉพาะวนันี ้เรารูส้กึไดป้ลดล็อกตวัเองหลายๆ อยา่งมาก เพราะเรามา
ตรงนีด้ว้ยความคาดหวงั แตไ่ม่ไดค้าดหวงัว่าจะไดอ้ะไรกลบัไป เราจะมีค าถามอะไรตา่งๆ นานาในใจ ตัง้แต่
เราเลือกวิชาชีพนีด้ว้ยความรกั แตถ่า้คนท่ีรูจ้กัเราจะรูว้า่ นิตศิาสตรไ์มไ่ดเ้ลือกเรยีนดว้ยความรกัหรอืชอบ 
เราแคใ่ชเ้ป็นเครือ่งมือเพื่อไปสูส่ิ่งท่ีเรารกั แตอ่าชีพอาจารยเ์ป็นวิชาชีพ เราตัง้ค  าถามกบัมนัตลอด  

เม่ือวานปลดลอ็กวา่เราเป็นอาจารยท่ี์ดีพอหรอืยงั ก็ตอบโจทย ์ปลดล็อกไป 1 ปม อยา่งวนันีไ้ดอี้ก
ปมหนึ่ง คือเรามีปมในการสอน แลว้รูส้กึวา่วิชานีท้  าไมเขา้ใจยากจงั ท าอยา่งไรจะใหส้นกุ ท าอยา่งไรจะดงึ
เด็กมาได ้อยา่งท่ีอาจารยบ์อกวา่ 1 ชั่วโมงเด็กตาลอยแลว้ ท าอยา่งไรท่ีจะดงึความสนใจเขาอยู ่เพราะถา้
เขาหมดความสนใจ ตอ่ใหเ้ขายงัอยู ่วิญญาณเขาก็ไม่อยูแ่ลว้ ไม่มีประโยชน ์เราเลยพยายามหาทาง
แนวทางในการสอน หรอืวางแผนการจดัการสอนใหน้่าสนใจ ไม่มากก็นอ้ย อยา่งวนันีเ้รามาเจอเครื่องมือ
และจากประสบการณข์องทกุท่านท่ีไดแ้ชรก์นั เราเริม่มีความหวงั ปลดลอ็กไปอีกหนึง่อยา่ง รูส้กึดขีึน้มากใน
ทกุๆ วนัท่ีอยูท่ี่น่ี  
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ของผมสรุปประเด็นได ้4 เรือ่ง แตข่อจะขอ้ 0 ก่อน คอืวนันีไ้ม่ไดอ้ยูค่นเดียว ทัง้ๆ ท่ีไม่ใช่
สายนิติศาสตร ์แตส่ิ่งท่ีเราท าท่ีเรามีความเจ็บปวดอยูใ่นใจ ไม่ไดเ้ป็นคนเดียว มีความรูส้กึรว่มกนั เกิดการ
เยียวยากนัเอง และเห็นวา่หลายคนเจอปัญหาคลา้ยๆ กนั กลายเป็นคอ่ยๆ คิดช่วยแกปั้ญหา  

สิ่งท่ีไดต้ัง้แตเ่ม่ือวานจนถึงตอนนี ้อยา่งแรกคือท าใหผ้มไดเ้ช็คตวัเองก่อน ตอนแรกผมมาเป็น
อาจารยเ์พราะอะไร แลว้ตอนนีผ้มยงัอยูก่บัสิ่งท่ีผมอยากท าหรอืเปลา่ แลว้พอมาคิดดผูา่นตอนเขียน สิง่ท่ี
ผมใหค้า่ยงัเป็นสิ่งเดียวกบัท่ีผมใหค้า่ตอนเป็นอาจารยอ์ยู ่

ตอ่มาคือเราไดเ้ช็คผูเ้รยีนดว้ย ใหเ้ขามีโอกาสเช็ค เขาเช็คเราเราเช็คเขา มีการสะทอ้นกลบัมาจาก
ผูเ้รยีนเวลาประเมิน หลายคนเคยไดก้ารประเมินแบบไมด่ ีและมีการประเมินแบบดี ถา้ประมาณแบบดีคง
เยียวยาเรา สว่นทางประเมนิแบบไม่ดีคงท าใหเ้รารูส้กึไมด่ี แตส่ดุทา้ยเราจะพฒันาไม่ไดเ้ลยวา่ถา้เราไม่
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ยอมรบัวา่มนัเป็นปัญหา เราตอ้งยอมรบัก่อนวา่เป็นปัญหา แลว้ปัญหานีจ้ะแกอ้ยา่งไรดี พอมาวนันีท้  าให้
เราคอ่นขา้งจะสรา้งแพสชั่น พอเรารูเ้ครือ่งมือตา่งๆ วา่เครือ่งมือนัน้ดีเครือ่งมือนีด้ร วา่ท่ีเด็กเคยสะทอ้นเรือ่ง
นี ้วิธีนีน้่าจะแกไ้ด ้วิธีนัน้น่าจะแกไ้ด ้อยา่งเม่ือวาน กิจกรรมแคช่ั่วโมงเดียว ผมกลบัไปบา้นยงัลองคดิวา่จะ
เอาไปใชก้บัวิชากบัผมอยา่งไร 

อยา่งตอนท่ีเขียน ผมลองเขียนวา่จะใชอ้นัไหนในช่วงไหน และสดุทา้ยท่ีผมเขียนลงไปทัง้วงกลม
และสี่เหลี่ยม สิ่งส  าคญัส าหรบัผมคือสภาพแวดลอ้ม เพราะอยา่งท่ีหลายคนพดูคือ เด็กตาลอยมองเพดาน 
เป็นเรือ่งปกตมิาก หรอืเรยีนๆ อยูแ่ลว้กม้หนา้มองโทรศพัท ์ขนาดเราเองยงัจดจ่อกบัอะไรนานๆ ไมไ่ดเ้ลย 
การสรา้งสภาพท่ีเหมาะสมในการเรยีนรูต้อ่ เราแคผ่ลกัเขาวา่เราเสนอแบบนีน้ะ ถา้เขามีแพสชั่นหรอืมี
สภาพแวดลอ้ม มีเพ่ือนท่ีจงูใหเ้ขาไปตอ่ได ้จะท าใหเ้ขาพฒันาตวัเองได ้ตอน ป.ตร ีมีอาจารยค์นหนึ่งเขา
เคยพดูค าหนึง่กบัผม แลว้ผมชอบมาก ตอนปี 1 ผมเท่ียวยบั ผมเรยีนเกษตร แตม่าเท่ียวผบัแถว
ธรรมศาสตร ์เรยีน 9 น. แตม่ามหาวิทยาลยั 16 น. เพื่อตอนเย็นไปเท่ียวกบัเพื่อนตอ่ แลว้เกรดเทอมแรก ก็
พงัพินาศตามสไตลค์นไมเ่รยีน พอปี 2 เรารูส้กึวา่ไม่ไดแ้ลว้ เริม่ตัง้ใจมากขึน้ มีวิชาหนึง่ผมค่อนขา้งสนิทกบั
อาจารย ์เพราะท ากิจกรรมดว้ยกนั พอเกรดออกมาน่าพอใจ ผมอินบอ็กซเ์ฟซบุก๊ไปขอบคณุเขา สิ่งท่ีเขาพดู
กลบัมาไมใ่ช่ยนิดีดว้ยนะ แตเ่หมือนเขาดผุมดว้ยซ า้วา่ เคารพตวัเองก่อน เขาไม่ใช่เป็นคนใหเ้กรดเรา เกรด
ท่ีเราไดม้าเกิดจากการท่ีเราตัง้ใจท าของเราเอง ถา้เราไมเ่ริม่จากการเคารพตวัเองก่อน เราคงจะเคารพคน
อ่ืนไม่ไดส้ดุทา้ย เราตอ้งกลบัมาเช่ือมั่นในสิง่ท่ีเราก าลงัท าอยู่ แลว้เคารพสิ่งท่ีเราก าลงัตดัสินใจ ลงมือท าไป
ดว้ย 

 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมไม่แน่ใจว่าอาจารยแ์ตล่ะท่านเคยเจอฉากท่ีพอไปบรรยาย พออาจารยพ์ดูค าวา่ ส  าหรบั
วนันี ้นกัศกึษาก็จะเริม่คลกิ ถา้เป็นเหมือนกนัแสดงวา่เราเป็นเพ่ือนรว่มทกุขเ์ดียวกนัแลว้ ผมไดย้ินค าหนึ่ง
ของ ผอ.วิเชียร ไชยบงั จากโรงเรยีนล าปลายมาศฯ วา่ ครูก็ดีอาจารยก็์ดีเป็นผูส้ง่ตอ่การด ารงชีวิตอยา่งมี
คณุคา่และมีความหมายใหก้บัคนรุน่ตอ่ไป วนันีผ้มมาเจอผูส้ง่ตอ่ทกุท่าน ผมก็มาดผููส้ง่ตอ่ทกุๆ ท่าน และ
ผมก็ไปพบไดย้ิน ไดฟั้ง ไดส้มัผสัประสบการณข์องผูส้ง่ตอ่ทกุๆ ท่าน ทัง้ท่ีเป็นประสบการณร์ว่มกนั ทัง้ท่ี
ประสบการณใ์หม ่ท่ีท าใหผ้มไดต้อ่เติมเพิ่มเนือ้หา และท่านวิทยากรก็ไดเ้อาแบบแผนมาท าใหผ้มไดเ้รยีนรู ้
เรือ่งราวท่ีเป็นเหตปัุจจยัท่ีถกูจดัระบบระเบียบ เป็นขัน้เป็นตอนแลว้ ผมเช่ือวา่ 4 วนัท่ีเหลือก็จะมีเนือ้หาท่ี
เราไดเ้รยีนรูป้ระสบการณแ์ละแบบแผนท่ีจะไดผ้ดุขึน้มาอีกแน่นอน เราทัง้หมดคือผลจากการถกูสง่ตอ่ แลว้
เราก็ฝึก แลว้ก็สง่ตอ่ไปเช่นเดียวกนั ผมวา่น่ีคือความงดงามท่ีเราจะไดส้ง่ตอ่ไป 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ส าหรบัสิ่งท่ีได ้ตัง้ใจวา่จะมาโครงการนีต้ัง้แตค่ราวท่ีแลว้ท่ีไปอบรมวิจยัท่ีคณะจดั พอ
มาแลว้กะวา่จะมารบัอยา่งเดียว จะไมใ่หอ้ะไรใครเลย สิ่งท่ีไดส้  าหรบัวนันี ้แบง่เป็น 3 ประเด็น ประเดน็ท่ี 1 
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คือ สิ่งท่ีไดจ้ากรุน่นอ้ง ประทบัใจนอ้งคณุครูมธัยมมาก 2. สิ่งท่ีไดจ้ากวิทยากร กะวา่มารบัทฤษฎีเต็มๆ และ
สิ่งท่ี 3 คือสิ่งท่ีไดจ้ากตวัเอง 

สิ่งแรก รูส้กึดีใจ เหมือนเราสิน้หวงักบัคนรุน่ใหมไ่ปแลว้ ถา้มองวา่ตวัเองเป็นคนรุน่เก่า พอมาเห็น
แนวคดิอะไรหลายๆ อยา่งหรอืการแชรป์ระสบการณก์ารสอนของนอ้งๆ เรารูส้กึไดพ้ลงับางอยา่งของคนรุน่
ใหมม่ากๆ แลว้รูส้กึวา่อนาคตของประเทศชาตยิงัมีความหวงัอยู ่ 

สอง ไดท้ฤษฎี อยา่งท่ีบอกวา่เป็นอาจารยส์อนกฎหมายมา 10 กวา่ปี เราสอนแบบท่ีเราชอบ
อาจารยท์่านไหน เราสอนแบบอาจารยท์่านนัน้ เราเหมือนก๊อปปีคณุแม่ของเราออกมาเลยทกุอยา่ง เพราะ
เรามีคณุแม่ในดวงใจอยูแ่ลว้ เรารูส้กึวา่วิธีนีด้ี โดยเราไมรู่ว้า่ทฤษฎีการสอนเป็นอย่างไร เราเคยอ่านแตท่ี่
คณุแม่เราเป็นคณุครู แลว้เราเคยดทูฤษฎีของคณุแม่เวลาช่วยท่านท างาน พอวนันีเ้รามาในวนัท่ี
ประสบการณก์ารสอนเรามีมากพอ ท าใหเ้ราเขา้ใจทฤษฎีตา่งๆ มากขึน้มากๆ เลย จากท่ีเราเคยอา่นของ
คณุแม ่น่ีคือสิ่งท่ีไดจ้ากวทิยากร 

สว่นประการสดุทา้ย สิ่งท่ีไดจ้ากตวัเองคือ ความรูส้กึของตวัเอง ณ วนัแรกของปี 52 ท่ีไปสอนนิติ
กรรมสญัญาครัง้แรก แลว้ท าใหน้กัศกึษาตกไป 70% เพราะไปสอนครัง้แรกท่ีมหาวิทยาลยัขอนแก่น ไปดว้ย
ความมั่นใจวา่ฉนัคือท่ีหนึง่ เก่งสดุแลว้ พอไปสอนแลว้เด็กตอบอะไรไม่ไดเ้ลย เอาตกไปเลย ไม่มีใครเก่งเท่า
ฉนัแลว้ ในอารมณต์อนนัน้ แลว้เราไมรู่ว้ิธีการสอน เราสอนแบบคณุแม่อาจารยท่ี์เราชอบสอนมา ก็พงัไป
เยอะเหมือนกนั เรามาถึงตรง ณ ตอนนี ้ไดส้ิ่งท่ีเรยีนรูว้า่ เราตอนปี 52 กบัเราตอนปี 63 เราคิดว่าเรา
พฒันาขึน้มาก เราคิดวา่ถา้ในอีก 5-10 ปีขา้งหนา้ เราจะตอ้งเป็นอาจารยท่ี์โคตรเจง๋มากๆ  
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: จรงิๆ ตอ้งบอกก่อนวา่ ตวัเองเป็นสายมวยวดัมากๆ ในการท างาน เม่ือวานกลบับา้นไป
บอกแม่วา่ เวิรก์ช็อปท่ีเคยเขา้แลว้ไม่รูว้า่มีหลกัการออกแบบอย่างไร วนันีไ้ดรู้ท้ฤษฎีแลว้ เรารูส้กึวา่เราได้
เติมในสิ่งท่ีเราไม่มี เหมือนกบัวา่รุน่พ่ีหรอืเจา้นายท่ีเขาใชเ้ซนสใ์นการจดักระบวนการ ประมาณวา่ตอ้งใช้
กิจกรรมนีแ้หละ พลงัแบบนีต้อ้งใชกิ้จกรรมนี ้เราก็งงวา่พลงังานอะไร ท าไมรูส้กึไสยศาสตรข์นาดนี ้เราไม่
เขา้ใจเลย เหมือนรุน่พ่ีท่ีเขาจดักระบวนการดว้ยกนั จะบอกวา่พลงังานของคนนีเ้ขาเรยีน เห็นเขานั่งแบบนัน้ 
แตเ่ขาเรยีน พลงังานคืออยา่งไร ไม่เขา้ใจเลย จนกระทั่งพอเราท ามาเรือ่ยๆ เราก็เริม่รูส้กึวา่ บางทีเหมือนกบั
เราเป็นคนเรยีนรูผ้า่นประสบการณม์ากๆ ถา้มาใหท้ฤษฎี เราสอบไดค้ะแนนด ีแตพ่อสอบเสรจ็แลว้ลืม
แน่นอน แตว่นันีเ้หมือนกบัฉนัไปตอ่ยมวยมาแลว้ แตฉ่นัไมมี่ทฤษฎี ฉนัไมรู่ว้า่ท าสิง่นีเ้พราะอะไร เลยรูส้กึวา่
ดีจงัเลย ถึงเวลาท่ีฉนัจะตอ้งเรยีนหนงัสือ โดยท่ีเกิดจากความอยากเรยีนจรงิๆ เหมือนเรารูต้วัวา่ เราเป็นเดก็
ท่ีเรยีนไดค้ะแนนดีเพราะอยากใหค้นช่ืนชม แตว่นันีเ้หมือนกบัฉนัอยากเรยีน เพราะฉนัอยากรูจ้รงิๆ ฉนั
อธิบายไมไ่ด ้แตก็่แอบนึกถงึกิจกรรมตอนเชา้ท่ีพี่ๆ บอกวา่มวยวดัมากๆ เขา้ทางเรามาก  

เหมือนกิจกรรมท่ีใหแ้ชรว์า่มีโมเมนตไ์หนในโรงเรยีนท่ีประทบัใจ นกึถึงคณุครูคนหนึ่งตอนประถม 
งงมากท่ีเขาไมไ่ดส้อนเนือ้หาอะไรเลย จ าไมไ่ดว้า่สิ่งท่ีเขาสอนคืออะไร แตเ่ราจ าไดเ้พราะเขาถามเรา
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ประโยคเดียวในช่วงท่ีคณุปา้เราเสีย แลว้เราเขียนเป็นไดอารี่ประจ าสปัดาห ์เป็นการสะทอ้นใหเ้ขา 
เหมือนกบัวา่คณุปา้ป่วย แลว้เขียนตัง้แตป่่วยจนทา่นเสยี แลว้ตอนท่ีสง่ เหมือนคณุครูคนนัน้ถามวา่ คณุปา้
น่าจะส าคญักบัใบเตยมากเลยนะ เราเลยรูส้กึวา่ เหมือนเวลาเราอยูก่บัเด็ก มีคนเคยบอกเตยวา่ ใหเ้ลกิอา่น
หนงัสือไดแ้ลว้ ใหอ้า่นเด็กบา้ง ใหรู้ว้า่เขาตอ้งการอะไร แตเ่ราคิดว่าเราน่าจะอา่นเดก็ไดพ้อสมควรแลว้ คิด
วา่มาอา่นหนงัสือบา้งก็ด ีชอบท่ีในท่ีสดุฉนัก็สามารถอธิบายสิ่งท่ีฉนัมั่วๆ มานานได ้
 
อธิษฐาน:์ ตอนค ่ากลบัมาเจอกนั จะมีกระบวนการใหเ้รากลบัมาใครค่รวญบางอยา่งกบัตวัเอง 
 
อดศิร: จรงิๆ เราพยายามจะใหมี้การเช็คเอาตแ์บบนีใ้นแง่ของการท่ีเราระบกุารเรยีนรูข้องตวัเอง ซึง่เป็น
เรือ่งท่ีส  าคญับางคนบอกวา่เราไมต่อ้งพดูก็ได ้แตก่ารพดูออกมาเป็นการเรยีบเรยีงความเขา้ใจบางอยา่ง ซึง่
บางทีการคิดอยา่งเดียวเป็นคนละโหมดกนั เราจะเห็นวา่เวลาเขียนจะเป็นแบบหนึ่ง พดูจะเป็นแบบหนึง่ คิด
จะเป็นแบบหนึ่ง การใหฝึ้กคดิฝึกท าหลายๆ โหมด คือการกลบัไปประมวลและทบทวนสิ่งท่ีเขาไดเ้รยีนรู ้สิ่ง
ท่ีเขาไดร้บับางอยา่ง ผมคิดว่าเป็นกระบวนการท่ีคอ่นขา้งส าคญัในกระบวนการเรยีนรูข้องคน 

อยา่งหนึ่งท่ีอยากชวนพวกเราคือ อยากใหพ้วกเราอ่อนโยนและใจดีกบัการเรยีนรูข้องตวัเราเอง 
หมายถึงบางทีเราคาดคัน้วา่อยากจะไดอ้ะไรบางอยา่ง อยากจะเรยีนรูบ้างอยา่ง แลว้บางทีเราก็ใจรา้ยกบั
ตวัเอง เวลาท่ีเราวิจารณต์วัเอง ถา้เรายงัเรยีนรูไ้ดไ้ม่ดีพอ หรอืท าไมเรายงัไมเ่ขา้ใจเสยีที ถา้เราเปลี่ยน
วิธีการท่ีคอ่ยๆ พาตวัเองเขา้ไปเรยีนรูบ้างอย่าง วนันีเ้ราอาจจะยงัไมเ่ขา้ใจทัง้หมดก็ไม่เป็นไร เพราะจรงิๆ 
แลว้เราแตล่ะคนถกูฝึกมาไม่เหมือนกนั เรามีธรรมชาตกิารเติบโต การเลีย้งด ูการศกึษาท่ีไม่เหมือนกนั 
ถึงแมจ้ะอยูก่บับทเรยีนเหมือนกนั วิธีการท่ีเราได ้วิธีการท่ีเราตีความตอ่เนือ้หากิจกรรม กระบวนการตา่งๆ 
ก็จะไมเ่หมือนกนั เป็นแตล่ะบคุคลท่ีจะไดร้บั และเป็นเรือ่งของวาระแตล่ะคนท่ีจะเริม่เรยีนรูบ้างสิ่ง
บางอยา่งท่ีไมเ่ท่ากนัดว้ย อยากใหเ้ราคอ่ยๆ เรยีนรู ้ใจเย็นกบัมนั เช่ือวา่จะมีกระบวนการท่ีจิตไรส้  านกึและ
จิตใตส้  านกึท างานตอ่ดว้ย บางทีบางเรือ่งกลบัไปถงึบา้นแลว้ถึงจะเขา้ใจหรอืเห็นบางอยา่ง หรอืเช่ือมโยง
กบับางสิ่งบางอย่างท่ีเราไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณใ์นอดีต คอ่ยๆ เรยีนรูไ้ป จรงิๆ กลบัไปนอนหลบัคืนนี ้
อาจจะมีอะไรมาเขา้ฝันเราอีกแบบหนึง่ก็ได ้เราอาจจะไดเ้รยีนรูบ้างอย่างเพิ่มเติมดว้ยเช่นกนั 
 
พักรับประทานอาหารเยน็ 
16.00 -19.00 น. 
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ปวีณา: ชว่งเวลาค ่าคืนนีอ้ยากจะชวนทกุท่านท ากิจกรรมเล็กๆ ใชเ้วลาอยูก่บัตวัตนของเรา อยูก่บัพืน้ท่ีใน
ชีวิตของเรา ชวนทกุท่านกลบัมาอยูด่ว้ยกนัในหอ้งนี ้กลบัมาอยูก่บัพืน้ท่ีท่ีเรานั่งอยู ่ชวนกลบัมาท า
ความรูส้กึของเราท่ีนั่งอยูด่ว้ยกนั อยากใหเ้ราสงัเกตวา่ขณะนีเ้ราเห็นอะไรบา้ง แลว้ระบสุิ่งท่ีอยูต่รงหนา้ 5 
อยา่ง อาจจะเป็นเทียนตรงหนา้ เพื่อนท่ีนั่งอยูต่รงหนา้ เกา้อี ้เบาะ ...  
 

 
 

ลองระบสุมัผสั 4 อยา่งท่ีประสาทสมัผสัของผิวหนงัเรารูส้กึ อาจจะเป็นความรูส้กึของขา กน้ของเรา 
ความรูส้กึของผิวหนงัท่ีโดนเสือ้เรา หนา้ของเราท่ีโดนหนา้กาก 4 อยา่ง ...  

ขอใหน้กึถึงเสยีง 3 เสียง ลองระบ ุ3 เสยีงท่ีเราไดย้ินในขณะนี ้อาจจะเป็นเสียงแอร ์เสียงลม ...  
คราวนีใ้หร้ะบ ุ2 กลิ่นท่ีเราไดก้ลิ่นตอนนี ้ท่ีมากระทบกบัจมกูของเรา อาจจะเป็นกลิน่ของหอ้ง ควนั

ของเทียน หรอือะไรก็ได ้2 อยา่ง ...  
ขอใหเ้ราระบรุส 1 รสท่ีเรารูส้กึอยูภ่ายในปากของเรา ... แลว้น าพาเอาตวัเรามานั่งอยูด่ว้ยกนั 
กิจกรรมหลงัจากนี ้จะเป็นกิจกรรมเรยีบๆ ท่ีจะพาทกุท่านกลบัมาอยูก่บัตวัเองสกัพกัหนึง่ เม่ือเชา้

เราพาไปดเูหตกุารณก์ารเรยีนรูท่ี้ประทบัใจ คราวนีอ้ยากใหน้กึถึงบคุคลหนึง่คนท่ีเป็นครูของเรา ระดบัชัน้ใด
ก็ได ้อาจจะเป็นอนบุาล ประถม มธัยม มหาวทิยาลยั ไดห้มด ครูคนไหนท่ีเราเลือกว่าเขาคือครูในดวงใจ
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ของเรา สิง่ท่ีเขาท ามีความหมายกบัการเรยีนรูข้องเรา แลว้อยูใ่นใจเรา ครูคนนีเ้ราอาจจะไมไ่ดเ้จอมาเป็น 
10 ปีแลว้ก็ได ้หรอือาจจะไมไ่ดค้ยุกนันานแลว้ บางคนอาจจะไมรู่ด้ว้ยซ า้วา่ทา่นอยูท่ี่ไหน หรอือาจจะไมไ่ดมี้
ชีวิตอยูแ่ลว้ก็ได ้เป็นครูหนึ่งคนท่ีเราเลือกใหเ้ป็นครูในดวงใจ  

ใหล้องนกึถึงใบหนา้ของครูคนนัน้ รา่งกาย ทรงผม การแตง่กายท่ีครูคนนัน้มกัจะแตง่บอ่ยๆ แลว้เรา
จ าได ้น า้เสียง ท่ายืน หรอืค าพดูท่ีเขามกัจะพดูกบัเราบอ่ยๆ แลว้มนัอยูใ่นใจเรา และการกระท าของครูคน
นัน้ท่ีท าใหเ้รารูส้กึวา่ เขาเป็นครูในดวงใจ ...  

ถา้ความทรงจ าของเราท่ีมีตอ่ครูคนนัน้ชดัเจนมากขึน้แลว้ ขา้งหนา้ของทกุท่านจะมีกระดาษคนละ 
1 แผ่น และดนิสอ หลายๆ คนอาจจะใชพ้ืน้ท่ีชว่งนีใ้นการสื่อสารกบัคณุครูท่านนัน้ ท่ีเราอาจจะไมไ่ดค้ยุดว้ย
นานแลว้ หรอืไม่รูว้า่ทา่นอยูท่ี่ไหน แตถ่า้เรามีโอกาส เรามีกระดาษ เรามีดินสอปากกา เราอยากจะบอก
อะไรครูในดวงใจท่านนัน้ ถา้จะตอ้งเขียนจดหมายหาคณุครูท่านนัน้ เราจะเขียนวา่อะไร อาจจะเป็นค า
ขอบคณุก็ได ้หรอืค าขอโทษท่ีเราไม่มีโอกาสไดบ้อกในอดีตก็ได ้หรอือาจจะอปัเดตชีวิตของเราใหค้รูท่านนัน้
ฟังก็ได ้ส  าหรบัท่านท่ียงัไมไ่ดต้ิดตอ่กนัมานานแลว้ วา่ตอนนีเ้รามาไกลแคไ่หน เราวนันีเ้ป็นอยา่งไรบา้ง หรอื
อาจจะสง่ค าถามใดๆ ถึงครูท่านนัน้ก็ได ้ถา้มีโอกาสท่ีครูท่านนีจ้ะไดอ้า่นจดหมายนี ้เราจะสื่อสารกบัครูท่าน
นัน้อย่างไร  

อยากใหใ้ชเ้วลาช่วงนีส้ัน้ๆ ในการสื่อสารกบัครูท่านนัน้ จะเป็นจดหมายเตม็รูปแบบ อาจจะเป็น
ค าพดูก็ได ้หรอือาจจะเป็นภาพก็ได ้ถา้อยากใหค้รูเห็น 
 
 (แตล่ะคนเขียนจดหมายถึงครูในดวงใจ – 10 นาที) 
 

ระหวา่งท่ีเขียน อาจจะนกึถึงคณุสมบตัิของคณุครูคนนีด้ว้ยวา่ คณุสมบตัิอะไรของครูท่ีเรา
ประทบัใจหรอือยูใ่นใจเรา ...   

ส าหรบัท่านท่ียงัเขียนไม่เสรจ็ใชช้่วงเวลานีจ้บจดหมายของเรา ... ท่านท่ีเขียนเสรจ็แลว้ใหจ้บักลุม่ 3 
คนท่ีเราอยากคยุกบัเขา แตย่งัไมไ่ดมี้โอกาสคยุเท่าไหร ่หรอืคนท่ีเรารูส้กึสบายใจท่ีจะคยุดว้ย ... 

ชวนทกุท่านใหแ้ลกเปลี่ยนนิดหนึ่ง แตบ่รหิารเวลากนัเองในกลุม่ อาจจะเลา่ครา่วๆ วา่คณุครูท่านนี้
เป็นอยา่งไร ถา้ไมส่ะดวกใจบอกช่ือ ก็บอกเท่าท่ีเราสะดวกใจ อาจจะแคเ่ลา่วา่คณุครูเป็นครูตอนไหนของ
เรา ท าอะไร แลว้ท าไมถึงเป็นคณุครูในดวงใจของเรา หลงัจากนัน้ก็ใหเ้จา้ของเรือ่งท่ีเลา่ ถา้เปิดเผยได ้ก็ให้
ลองอา่นจดหมายออกเสียงใหเ้พื่อนๆ ในกลุม่เป็นประจกัษพ์ยานสกันิดหนึง่ ขอใหอ้า่นจดหมายเหมือนกบั
วา่เราก าลงัจะไปอ่านใหก้บัคณุครูท่านนัน้ฟังจรงิๆ โดยมีเพื่อนเราสองคนนั่งเป็นพยานแทนคณุครูท่านนัน้ 
 

(จบักลุม่ 3 คน ผลดักนัเลา่เรือ่งราวของครูในดวงใจใหเ้พื่อนฟัง – 20 นาที) 
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ขอเชิญทกุคนกลบัเขา้วงใหญ่ 
ถึงแมว้า่เราจะอา่นออกเสยีงไปแลว้รอบหนึง่ แตอ่ยากจะชวนทกุท่านขอใหห้ยิบจดหมายของเรา

ขึน้มาแลว้ลองอ่านอีกครัง้หนึ่ง แตค่ราวนีข้อใหอ้า่นในความเงียบของใครของมนั อา่นในแตล่ะตวัอกัษร 
อาจจะคดิไปถึงคณุครูท่านนัน้ก็ได ้แลว้ระหวา่งท่ีอา่น ลองดวูา่คณุสมบตัิของคณุครูในดวงใจของเรา กบั
คณุสมบตัิของเรา ณ ตอนนีท่ี้เราเป็นครู มีอะไรบางอยา่งท่ีคลา้ยคลงึกนัหรอืเปลา่ มีคณุสมบตัิอะไรของเรา
ท่ีคลา้ยคลงึกบัคณุครูในดวงใจของเรา 
 
อธิษฐาน:์ หรอืมีมรดกอะไรท่ีครูไดส้ง่ผ่านจากครูมาสูต่วัเราในวนันี ้ในฐานะท่ีเราก็เป็นครู มีคนบอกวา่สิง่ท่ี
เรามองเห็นในตวัคนอื่น จรงิๆ แลว้คือสิ่งท่ีเรามีอยูใ่นตวัของเราดว้ย 
 
 (แตล่ะคนอา่นจดหมายถงึครูในดวงใจเงียบๆ และใครค่รวญวา่คณุสมบตัิของครูในดวงใจท่ีเรามี
อยูใ่นตวัเช่นเดียวกนั – 2 นาที) 
 
ปวีณา: ก่อนท่ีเราจะลาจากกนัในค ่าคนืนี ้อยากฟังเสียงของทกุท่านวา่หลงัจากท่ีท ากิจกรรมนี ้เราไดค้น้พบ
อะไรใหมห่รอืเปลา่จากการท ากิจกรรมนี ้หรอืวา่เราเกิดการเรยีนรูอ้ะไรบา้ง หรอือาจจะเป็นความรูส้กึก็ได ้
ยินดีตอ้นรบัทกุๆ แง่มมุ เริม่จากท่านไหนก่อนก็ได ้แลว้คอ่ยเวียนไป 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ตอนท่ีจะนกึถึงครูในดวงใจ ยากมาก เพราะเหมือนกบัมีครูในดวงใจแตล่ะช่วงของเรา 
แมก้ระทั่งคนท่ีไม่ไดเ้ป็นครูแตเ่รารูส้กึวา่เป็นครูของเราเยอะมาก จนกระทั่งคดิไม่ออกวา่จะเขียนใคร ตอน
แรกเขียนไป 3 คน แตพ่อนกึถึงคนเดยีวรูส้กึยากจนไม่อยากเขียน อยากเรยีนถงึ 3-4 คน แตพ่อมานั่งเขียน 
รูส้กึวา่การกลบัไปยอ้นนกึถึงคณุครูท่ีเราประทบัใจหรอืคณุครูในดวงใจของเรา ท าใหเ้ราเหมือนยอ้นกบัตอน
ท่ีเราเป็นนกัเรยีนแลว้เราไดร้บัจากคณุครู เรารูส้กึเหมือนเรามีครูตน้แบบ หลายๆ อยา่งท่ีเราอยากจะน าจาก
ครูคนนีม้าใสไ่วท่ี้ตวัเรา แตส่ดุทา้ยพอกลบัมาอา่นจดหมายของตวัเองอีกที เรารูส้กึวา่ครูคนนัน้เขาก็ไม่ได้
เหมือนเราเสียทีเดียว ท าใหเ้รากลบัมายอ้นคดิวา่ สดุทา้ยแลว้เราจะเป็นครูแบบไหนกนัในวนัขา้งหนา้ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: เลือกยาก เพราะครูแตล่ะช่วงจะมีความประทบัใจ ครูอนบุาล ครูประถม มธัยม รวมถึง ป.
ตร ีแตท่ี่ผมเขียน ผมขอบคณุและรูส้กึประทบัใจ อ.มนุินทร ์คณบดีคณะนิตศิาสตร ์ธรรมศาสตร ์คือผมเป็น
ลกูศษิยรุ์น่แรกตอนท่ีท่านกลบัมาไทย แลว้รูส้กึประทบัใจกบัความเอาใจใสใ่นทกุๆ เรือ่งท่ีผมไปขอ
ค าปรกึษา ขอความชว่ยเหลอื เน่ืองจากเราเป็นอาจารยใ์หม่ เพิ่งเขา้มาสูว่งการวิชาการ ทกุอยา่งแปลก ดู
ยากไปหมดส าหรบัเรา แลว้แกใหก้ าลงัใจทกุอยา่ง โดยค าพดูท่ีแกจะพดูประจ าเสมอๆ คือถา้ตอ้งการอะไร
ใหบ้อก ใหพ้ดูเลย จะชว่ยเหลือเต็มท่ี แกเป็นแบบนีป้ระจ า ยินด ีใจด ีและเมตตากบัผมเสมอ เหมือนแก
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เขา้ใจวา่เราก าลงัตอ้งการอะไร หรอืเราตอ้งการคนช่วยเหลือเรือ่งอะไร เลยรูส้กึประทบัใจในเรือ่งความใสใ่จ 
ยอ้นกลบัไปกิจกรรมวนันี ้คอืเรือ่งความใสใ่จท่ีเราในฐานะลกูศษิยค์าดหวงัวา่เราจะได ้
 
ผู้เข้าร่วมชาย: สว่นของผม จากการพดูคยุกบัพี่อีก 2 คน อาจจะไปเจอเรือ่งราวท่ีคลา้ยคลงึกนัคอื มี
อาจารยค์นหนึ่ง มีความผกูพนั รว่มทกุขร์ว่มสขุ อาจารยไ์ดช้่วยเหลือเมตตาอบรมสั่งสอนในหลายๆ เรือ่ง 
หนึง่ค  าท่ีผมนกึออก แลว้อยากจะใชส้ื่อแทนคณุสมบตัิของการเป็นครูบาอาจารย ์คอืความเมตตาท่ีตอ้งมี
ใหแ้ก่ลกูศษิยล์กูหา ความเมตตาท่ีมีใหแ้ก่สงัคม ความเมตตาท่ีมีใหแ้ก่ตวัเองดว้ย ผมมองวา่เป็นสิง่ส  าคญัท่ี
ครูบาอาจารยค์วรจะมี ผมไดร้บัการอบรมสั่งสอนจากอาจารยท์่านนีม้าโดยตลอด วา่คณุตอ้งมีเมตตานะ 
ผมเมตตากบัคณุ คณุก็ตอ้งเมตตากบัผมดว้ย และคณุก็ตอ้งเมตตากบัตวัเองอีก อาจารยจ์ะพดูค าว่าเมตตา
ใหผ้มฟังบอ่ยมาก จนผมจ าค านีม้าคดิตลอด อยา่งผมเขา้มาเป็นอาจารย ์มีหลายครัง้ท่ีลกูศษิยล์กูหาของ
เราปฏิบตัิกบัเราไม่ถกูตอ้ง แทนท่ีผมจะโกรธ บางเรือ่งผมควรจะโกรธ แตผ่มไม่โกรธ ไมรู่ว้า่เพราะค าวา่
เมตตามนัฝังอยูใ่นใจผมมาตลอดหรอืเปลา่ เพราะค าวา่เมตตาแพรก่ระจายแตกยอ่ยเป็นค าตา่งๆ ออกมา
ไดม้ากมาย เป็นการใหอ้ภยั การมอบสิ่งดีๆ  ใหแ้ก่กนั ในมมุมองของผม ขอฝากไวก้บัค าวา่เมตตาครบั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ของผมพอขึน้โจทยม์า มีหลายคนท่ีเราอยากจะเขียน แตค่นแรกท่ีจะตอ้งเขียนคือ ท่าน
อาจารยส์มยศ เชือ้ไทย ท่านเป็นอาจารยท่ี์สอนคณะนิตศิาสตร ์ธรรมศาสตร ์เรารูจ้กัท่านผา่นการท า
กิจกรรมเผยแพรก่ฎหมายของนกัศกึษาชัน้ปรญิญาตรี จะมีการอบรมกฎหมายตามตา่งจงัหวดัทั่วประเทศ 
แลว้เวลาเราไปกบัท่าน จะเห็นวา่ท่านอทุิศ สิ่งท่ีผมจะพดู คงเป็นสิง่ท่ีธรรมดามากๆ แตเ่ป็นสิ่งท่ีเราสมัผสั
มากบัสิง่ท่ีท่านท า อาจารยอ์ทุิศและแสดงความรูท้างกฎหมายใหป้ระชาชนเขา้ใจอยา่งเตม็ท่ี แน่นอนวา่ไป
สอนในระดบัประชาชนทั่วไป ไม่ไดเ้หมือนกบัสอนท่ีมหาวทิยาลยั จะพดูถึงกฎหมายท่ีเขาจะตอ้งเจอ 
ปัญหาชีวิตท่ีเขาจะตอ้งเจอ กฎหมายท่ีเขาควรจะตอ้งเขา้ใจ จ าไว ้เพ่ือไปปกปอ้งสทิธ์ิตวัเอง สิ่งท่ีอาจารย์
ท า แสดงออกผา่นการกระท า ท่านไม่เคยจะยดัเยียดใหเ้ราวา่ เราตอ้งเป็นคนแบบไหน แตท่่านท าใหเ้ราเห็น 
อยา่งทกุวนันีอ้าจารยอ์าย ุ70 กวา่แลว้ ยงัไปสอนมหาวทิยาลยัท่ีลาว เพื่อเปิดคณะนิตศิาสตรใ์หท่ี้นั่น โดย
ไม่รบัคา่ตอบแทนเลย ยกเวน้คา่เครือ่งบนิไปกลบั เราจะเห็นวา่ท่านมีอดุมการณใ์นความเป็นนกักฎหมาย
เพื่อสงัคมอยา่งแทจ้รงิ ท าเพ่ือคนอ่ืนตลอด ไม่แปลกใจท่ีไม่ใช่เฉพาะผม หลายคนมากๆ ท่ีนบัถือท่าน เป็น
คนท่ีนกักฎหมายไทยจะนกึถึง ถามวา่ตวัเราเองถงึจดุนัน้หรอืยงั บอกวา่ยงั เรายงัไมไ่ดค้รึง่หนึง่ท่ีท่านทาง 
แตน่ั่นคือดวงดาวท่ีก าหนดลูท่างของเรา เรารูส้กึวา่เป็นลูท่างท่ีดงีาม 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: อยากจะแชรใ์นสว่นของความรูส้กึ ขอบคณุท่ีท าเซสชั่นนีข้ึน้มา เพราะในชีวิตประจ าวนัไม่
เคยมีโอกาสมานั่งคดิเลยวา่ครูคนไหนบา้งท่ีท าใหเ้ราเป็นเราจรงิๆ ในวนันี ้เลือกเขียนอาจารย ์1 คน แตใ่น
ระหวา่งนี ้ตัง้แตค่  าถาม ฟังเพ่ือน แลว้ฟังเพ่ือนๆ ในหอ้ง นกึถึงภาพของคณุครูคนนัน้คนนีเ้ขา้มาโดยตลอด 
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คิดว่ากลบัไปคงจะพยายามไปติดตอ่ และอยากจะขอบคณุคณุครูเหลา่นัน้ท่ีท าใหเ้ราเป็นเราในทกุวนันี ้
นอกจากจะเป็นอาจารยท่ี์สอนตอนท่ีเขา้หลกัสตูรตามมหาวิทยาลยัแลว้ คณุครูในการท างาน ทัง้ตอนท่ี
ท างานเก่า และตอนท่ีเป็นผูพ้ิพากษาซึง่เราจะตอ้งจบัคูก่บัติวเตอรแ์ลว้ประกบตดิ ท่านสอนใหเ้ราเป็นเรา 
สอนการท างานทกุวนั สอนจรยิธรรม แนวความคิด การวางตวั ขอบคณุมากท่ีท าใหเ้รานกึถึงท่าน และ
อยากไปกราบขอบพระคณุทา่น 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: มีถอ้ยค าท่ีบอกวา่ บญุกศุลท่ีไม่มีสิ่งอื่นล า้ นบัแตถ่อ้ยค าท่ีท่านสอน เป็นครูวนัเดียวก็เป็น
ครูตลอดชีวิต ผมโชคดีท่ีมีคณุครูหลายท่านท่ีประทบัใจ เลยเลือกท่ีจะพดูถึงคณุครูท่านหนึง่ท่ีเป็นคนแรกท่ี
ประทบัใจ ผมขออนญุาตอ่านอยา่งภาคภมูิใจถึงครูคนนี ้ 

ผมแตง่กลอนขึน้มา 2 บท ช่ือวา่ “ยวุดี เพิ่มพนู แม่ครูของเหนือ”   
ยวุเยาว ์แมค่รูสอน ใหเ้รยีนรู ้ ดีเคียงคู ่คณุคา่ สง่าเสรมิ  

เพิ่มคณุธรรม เนน้ย า้ ใหต้อ่เติม   พนูพนูเพิ่ม ปัญญา พากา้วไกล  
แม่ผูส้อน สรรพศาสตร ์ใหไ้ดรู้ ้   ครูผูส้รา้ง เคียงคู ่สิ่งสดใส  
ของลกูศษิย ์ผูเ้คารพ รกัห่วงใย   เหนือภมูิใจ ไดเ้ป็นศิษย ์แมค่รู 

 
ผู้เข้าร่วมหญิง: กิจกรรมนีท้  าใหรู้ส้กึว่าไดย้อ้นกลบัเขา้ไปในอดีตของตวัเอง วา่เราเจออะไรบา้ง เราผา่น
อะไรมาบา้ง ครูท่ีนกึถึงเป็นครูท่ีสอนเราใชชี้วิต สอนเราลา้งจาน สอนเราหงุขา้ว สอนเราใสร่องเทา้ สอนเรา
ผกูเชือกรองเทา้ จะนกึถึงตัง้แตต่อนนัน้เลย และนกึถึงขึน้มาเรือ่ยๆ จนกระทั่งเรยีน ป.โท ก็ยงัมีครูตลอดทกุ
เสน้ทางเลย ไมใ่ช่แคค่รูท่ีสอนหนงัสือ แตเ่ป็นครูท่ีสอนใหเ้ราใชชี้วิตเป็น เป็นครูท่ีสอนใหเ้ราเป็นเรา 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ส าหรบัผม ครูมีหลายอยา่งในชีวิตของเรา ไม่ใช่ครูท่ีสอนหนงัสือ เขาหลอ่หลอมเรามา
หลายๆ คน หลายๆ ชว่งเวลาจนถึงตอนนี ้เราเป็นเราจนถึงทกุวนันีเ้พราะครูหลายท่านนัน้ และไม่เฉพาะครู 
อาจจะเป็นเพ่ือน มาในรูปแบบพี่นอ้งท่ีเตือนสติเราได ้ส  าหรบัผม ผมไดเ้ลือกครูท่านหนึง่สมยัท่ีผมเรยีนอยู่
ประถม คือครูเขาเอาใจใส ่และแสดงใหเ้ห็นถงึความรกัความเมตตาแก่ลกูศษิย ์ครูเขาจ าไดว้า่เราตอ้งการ
อะไร และเราตอ้งการการสนบัสนนุอะไร เช่น ผมสนใจศลิปะ ครูเขาก็ชกัชวนใหไ้ปลงแข่งศิลปะ ลองไป
เขียนด ูลองไปวาดรูปด ูถึงจะไดไ้ม่ไดก็้ไม่เป็นไร อยา่งไรครูก็สนบัสนนุเราอยูเ่สมอ นั่นคือสิ่งท่ีประทบัใจ
มากในตอนประถม ซึง่เราแคเ่ป็นเดก็ประถมท่ีนั่งหลงัหอ้งแลว้ไมค่อ่ยเอาเพื่อนเท่าไหร่ ถามวา่ตอนนีเ้รา
เป็นไดข้นาดนัน้ไหม เราก็ยงัไมรู่ ้แตท่ี่แน่ๆ ตอนนีผ้มมีเปา้หมายท่ีสามารถใหเ้ดนิไปไดแ้ลว้ครบั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ส าหรบัผม ครูมีหลายท่านมาก แตค่รูท่ีอยูใ่นความทรงจ าจรงิๆ คือครูสมยัตอนมธัยม เขา
เหมือนสอนการใชชี้วิต สอนทกุๆ อยา่งท่ีเราอยากจะเรยีนรู ้ท าใหเ้รามาถึงทกุวนันี ้ทัง้ตอนเรยีนจบ ม.6 ผม
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สอบได ้เขาก็มาสง่ผมท่ีสถานีรถไฟ ครูบอกวา่อาจารยใ์หต้งัค ์500 เพราะเขารูว้า่ฐานะท่ีบา้นยากจน 
อาจารยช์ว่ยนะ อยากใหเ้ราตัง้ใจเรยีน พอผมเรยีนจบ ผมก็เรยีนตอ่โท ก็โทรคยุกบัครูตลอด ครูจะถามวา่
เราอยากเป็นอะไร ครูเหมือนคนผลกัดนั ชีน้  าหรอืชีท้างใหเ้รามาถึงตรงนี ้พอผมเรยีนจบ ป.โท เขาถามวา่
เราอยากจะเป็นอะไร ผมบอกวา่จะเป็นอาจารย ์เขาก็ใหเ้ทคนิคการสอบสมัภาษณ ์หรอืการใชชี้วิตตา่งๆ จน
ท าใหผ้มมีวนันี ้
 พดูถึงเรือ่งราวตา่งๆ มีมากมาย อาจจะเลา่ไมจ่บ แตส่ิ่งหนึ่งท่ีผมคิดถงึครูมากตอนนีก็้คือ ผม
พยายามติดตอ่แก พยายามโทรหาแก วนัท่ีเราท างานไดแ้ลว้ เราอยากใหค้รูมาเท่ียวอยธุยา ผมจะดแูลเอง 
แตค่รูบอกวา่ครูไม่พรอ้ม ทกุครัง้ท่ีผมโทรหา พยายามจะถามว่าเขาอยูท่ี่ไหน เขาบอกวา่มาไมไ่ดน้ะ เขาไม่
ยอมบอกผมวา่อยูท่ี่ไหน จนผมมาทราบวา่เขาเป็นเสน้เลือดในสมองแตก ทกุๆ ครัง้ท่ีโทรคยุกบัผม เขา
พยายามท าน า้เสียงใหอ้ยูใ่นภาวะปกติวา่ เขาไม่เป็นอะไร วนัไหนท่ีผมหมดแรง ไมมี่ก าลงัใจ คนแรกท่ีนกึ
ถึงนอกจากพอ่แม่แลว้ ผมนกึถึงครูคนนี ้ครูเหมือนจะเตมิไฟในชีวิตของผม ใหผ้มกา้วเดินตอ่ได ้ในวนัท่ีเรา
หมดแรง ครูใหค้  าปรกึษาทกุอยา่ง ใหเ้ราสูต้อ่ไป และสามารถใชชี้วิตตอ่ไปไดจ้นถึงทกุวนันี ้
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ของเราเป็นแอดไวเซอรต์อนปรญิญาเอก ประทบัใจท่ีท่านมีความเช่ือมั่นในตวัของลกูศษิย์
วา่ท าไดน้ะคือ มีช่วงท่ีเป็นจดุพีคของเราเหมือนกนั วา่จะไปตอ่หรอืจะถอย และดว้ยความท่ีกดดนัทกุอยา่ง 
เป็นลกูคนเดียว ถา้ไมจ่บแลว้จะอยา่งไร สงัคมโน่นน่ีนั่นตา่งๆ ปิดกัน้ตวัเองสกัพกัหนึง่ ไม่อยากรบัรูอ้ะไร
แลว้ ไม่ไปตอ่แลว้ อาจารยท์่านนีก็้พยายามตดิตอ่ตลอด เราไม่รบัสายท่านเลย ท่านก็ติดตอ่ไปทางพอ่กบั
แม ่พอมานั่งยอ้นกลบัวา่ ท่านทุ่มเทขนาดนัน้ ดงึเดก็กลบัมา จบัมือเดก็ไมป่ลอ่ย เป็นความประทบัใจมาก 
ชีวิตสว่นตวัดว้ย ตอนนัน้จมดิ่งขนาดท่ีวา่เป็นจดุดรอ็ปของความคดิ อาจารยท์่านก็ช่วย แลว้ไปเจอฟีดในเฟ
ซบุ๊กเป็นค าแค ่3 บรรทดัวา่ ถา้อีก 5 ปีขา้งหนา้ คณุอยูต่รงนัน้ แลว้คณุนกึยอ้นกลบัมาวา่ 5 ปีท่ีผา่นมา ถา้
คณุพลาดสิ่งนัน้ไป คณุจะเสยีใจมาก เลยท าใหค้ิดว่า สูอี้กนิด และโทรหาอาจารยเ์ลย ตอนนัน้ทา่นปฏิบตัิ
หนา้ท่ีอยูร่สัเซยี ถามวา่ท่ีอาจารยบ์อกไว ้อาจารยย์งัจบัมือเราอยูไ่หม ตดัสินใจบนิไปท างานท่ีรสัเซีย ไปๆ 
กลบัๆ อยู ่2 ปี สรุปคือผ่านมาได ้ถา้ไมมี่อาจารยใ์นวนันัน้ ก็ไม่มีเราในวนันี ้
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: พอไดโ้จทยค์รูในดวงใจ สว่นตวัใชเ้วลาวาดรูปและเขียนค าไมถ่ึงนาที เป็นเดก็หลงัหอ้งมา
ตลอด ตัง้แตป่ระถม มธัยม มหาวิทยาลยั ป.ตร ีเป็นคนท่ีอาจารยเ์กลยีด หรอืเราชอบคิดไปเองวา่อาจารย์
ไม่ใสใ่จ เช่น มธัยม เราเรยีนสายวิทยห์อ้งคงิ แตเ่ป็นคนเดียวท่ีบอกวา่ฉนัจะเรยีนนิติศาสตร ์เพราะฉะนัน้
อาจารยจ์ะไมเ่รยีกถามเลย จิตพิสยัคนท่ีบอกวา่จะเรยีนหมอ วิศวะ ได ้10 ตลอด สว่นเราไดแ้ค ่4-5 ทัง้ท่ีเรา
ไม่ไดท้  าอะไรเลย เรารูส้กึไมช่อบ ฉนัเกลียดครู ถึงขัน้เคยบอกวา่ ถา้ฉนัเรยีนนิติศาสตรเ์สรจ็ ฉนัจะไปเป็น
รฐัมนตรแีลว้สั่งยา้ยครูพวกนีใ้หห้มดเลย 
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แตพ่อมาเจอ อ.สดุา วิศรุตพิชญ ์ซึง่เป็นอาจารยท่ี์เด็กธรรมศาสตรท์กุคนรูส้กึวา่โหดรา้ยมาก แตเ่รา
เจอครัง้แรกเหมือนพรหมลิขติ เจอแลว้คลิกกนัเลย คืออาจารยเ์ป็นคนท่ีรูจ้กัเราดท่ีีสดุ เหมือนท่ีวิทยากร
บอกวา่คนท่ีเป็นครูในดวงใจของเราจะมีความเหมือนเราอยู่ เหมือนอยา่งท่ีหนึง่คอื ดเุหมือนกนั แลว้ตอนนี้
เราพฒันาคือดกุวา่อาจารย ์อาจารยเ์คยดา่เรา แลว้เรารอ้งไหไ้ป อาจารยย์ื่นกลอ่งทิชชใูหซ้บัน า้ตา แลว้ดา่
ตอ่ ภาพของ อ.สดุาจะชดัขึน้มาคนเดียว คนแรก ใชเ้วลาวาดรูปไม่ถงึนาที ไม่มีอะไรท่ีจะเขียนบอกอาจารย์
นอกจากรกัอาจารย ์แลว้ถ่ายรูปสง่ไลนไ์ปใหอ้าจารยด์ ูเพราะคยุกนับอ่ยๆ อาจารยช์มวา่วาดรูปสวย น่ีคือ
คณุครูในดวงใจท่ีเราอยากจะเป็นเหมือนกนั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมอยากจะพดูถงึอาจารยท์่านหนึง่สมยัท่ีเรยีนปรญิญาโท เป็นอาจารยท่ี์ดงึขึน้มา เพราะ
เม่ือหลายสิบปีท่ีแลว้ จบปรญิญาตร ีก็เรยีนปรญิญาโทเลย แลว้ผมมีปัญหาอยูจ่ดุหนึง่ คือ ผมติดเท่ียว ติด
เหลา้ ติดบหุรี ่ติดผูห้ญิง ติดทกุอยา่ง ตัง้แตป่รญิญาตรจีนถึงปรญิญาโท แตก็่เรยีนไปไดเ้รือ่ยๆ จนกระทั่ง
สอบเปิดเลม่ แตก่ารตดิก็มีปัญหา ตรงท่ีเรายงัด าเนินชีวิตของเราอยา่งมีความสขุกบัสิ่งรอบตวัตอ่ไป ก็
หายไป 6-7 เดือน หลงัจากสอบเปิดเลม่ อาจารยโ์ทรมาตามวา่ ยงัอยูเ่มืองไทยหรอืเปลา่ ผมบอกวา่ยงัอยู ่
ภายในเดือนนีใ้หจ้ดัการมาใหเ้รยีบรอ้ย จะไดด้ ูหลงัจากนัน้ก็ท าจนเสรจ็ พอเสรจ็ ผมก็ยงัตดิอยู ่ก็บอก
อาจารยว์า่เราจะไม่เท่ียวไทยแลว้ ผมจะไปฝรั่งเศส ก็ไปส ิพอไป เรยีนภาษาไปแป๊บหนึง่ บงัเอิญวา่ผมโชคดี 
ไปเมืองท่ีไม่คอ่ยมีคนไทย เลยสอบภาษาไดเ้รว็ 6 เดือนผมสอบภาษาไดแ้ลว้ แตจ่ะเขา้มหาวิทยาลยัของเขา 
ตอ้งมีจดหมายแนะน า ผมกลบัมาขอใหอ้าจารยท์่านนีเ้ซน็ใหผ้มหน่อย ท่านก็เซน็ให ้ผมสมคัรไปหลาย
มหาวิทยาลยั สดุทา้ยผมเลือกมหาวิทยาลยัท่ีอาจารยเ์คยเรยีน แตอี่กคณะหนึง่ ผมเรยีนไปประมาณปีหนึง่ 
ติดอีก ติดท างาน ท างานไดเ้งินเดือน เรยีนเสียเงิน ผมชั่งน า้หนกั ตอนนัน้ผมยงัเดก็อาย ุ25 เรยีนท าไมใหโ้ง่ 
เลยไมเ่รยีน ผมท างานแลว้เท่ียวเดือนเวน้เดือนๆ แลว้ก็ลาออก สดุทา้ยกลบัมา อาจารยรู์ส้กึผิดหวงัมาก ผม
เลยบอกวา่ถา้อยา่งนัน้ผมขอแกต้วั บอกแมด่ว้ย วา่ผมเรยีนในประเทศไทยไดไ้หม อาจารยก็์บอกวา่ลองด ู
เพราะภาษาคณุไดอ้ยูแ่ลว้ เลยไปเรยีน เรยีนเสรจ็ ก็อตุสา่หเ์อาตวัเลม่ก่อนสอบปรญิญาเอก อาจารยช์่วยดู
ใหผ้มหน่อย แกก็กรุณามาก ยงัดใูหผ้มอีก จนกระทั่งเหมือนคณุพอ่ท่ีผลกัดนัเรา ดงึเราขึน้มาจากอะไรก็ไม่รู ้
จนเราเลกิตดิทกุอยา่ง เป็นมนษุยป์กติ แลว้ก็จบไดโ้ดยท่ีโชคดียงัมีสขุภาพท่ีดีอยูใ่นทกุวนันี ้
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ของผมน่าจะเป็นอาจารย ์ม.3 เหมือนเด็กท่ีเขา้ใจวา่ครูเกลียด จรงิๆ ก็ท าตวัน่าเกลียดจรงิ 
เป็นคนพดูจาไมน่่ารกัตัง้แตเ่ด็ก พดูไม่เพราะ ไม่รูบ้า้บออะไร อาจารยบ์อกใหเ้อาท่ีถพูืน้ไปแขวน ก็ทิง้ลงไปท่ี
พืน้ พออาจารยไ์ปถึงก็หยิบท่ีทิง้เอาไปแขวน จะท าตวัประหลาด แลว้ไมมี่ใครสนใจ ม.1 ม.2 เขาทิง้ไวอ้ยา่ง
นัน้แหละ พอ ม.3 มาเจออาจารยท์่านนี ้ดา่ทกุวนั แลว้ตอนแรกแกดา่ ผมไม่เขา้ใจ ถา้คนทั่วไปจะวา่ตรงๆ 
แตแ่กบอกวา่ กา้นบวับอกลกึตืน้ลกึชลธาร อะไรกา้นบวั ไมเ่ขา้ใจ พอเรยีนถงึเท่านัน้แหละ เขา้ใจแลว้วา่แก
ดา่ แกอดทนมาก สมมตุผิมเรยีกครู ครูบอกวา่ครูครบั พอเรยีกเพื่อนสรรพนามวา่อี อาจารยก็์บอกวา่ท าไม
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ไปพดูแบบนัน้ แลว้ใหเ้ราทวนค า การอยูก่บัอาจารยเ์ป็นปี เราไม่ไดค้ิดจะเปลี่ยน แตเ่ปลี่ยนไปเอง เหมือน
ใกลค้รูแลว้ซมึซบั พดูเพราะไปโดยไม่รูต้วั วนัท่ีรูส้กึซึง้คือตอนท่ีเขา้ปกครอง เพราะเอาขีด้ินสอไปใสใ่นกลอ่ง
ขา้วเพื่อน พอเพื่อนไมอ่ยูจ่ะไปฉีกสมดุ ปิดไวเ้หมือนไมร่บัรูอ้ะไร อาจารยร์อจนเราถกูครูผูป้กครองเสรจ็ 
ตอนประสานตากบัแกตอนออกจากหอ้งครูผูป้กครอง รูส้กึถึงอะไรบางอยา่ง แตค่รูเขาไม่ไดเ้ป็นคนพดู
เพราะ พดูเหมือนกบัผมน่ีแหละ แตส่มัผสัได ้เหมือนถกูขดัเกลาโดยไมรู่ต้วัจรงิๆ  

พอขึน้มา ม.ปลาย ชีวิตก็ดีขึน้ตามล าดบั และเวลาบน่วา่เหน่ือย อาจารยจ์ะบอกวา่กระแดะ อยา่
ออ่นแอใหม้นัมาก การออ่นแอเป็นเรือ่งท่ีเราคิดไปเอง แคท่ าตามหนา้ท่ี คนเรามีหนา้ท่ีตอ้งท า ท าลงไป ก็
กลายเป็นครู คลา้ยๆ แกเกือบรอ้ยเปอรเ์ซน็ต ์สมัผสัไดว้า่นิสติก็สื่อถงึเราไดเ้หมือนกนั แตเ่ด็กเรยีนเก่งไม่
คอ่ยคลิกกบัผมเท่าไหร ่เด็กท่ีเรยีบรอ้ยมากๆ จะไมค่อ่ยคลิก เพราะภาษาไม่เหมือนคนอ่ืน ถา้ใครคยุกบัผม
จะเห็นวา่ภาษาผมแปลกๆ แปรง่ๆ แตท่ี่ประทบัใจเพราะวา่ ท าไมเขาขดัเกลาเรา ท าไมเขาไมท่ิง้เราเหมือน
ครูคนอ่ืน ท่ีเห็นวา่เด็กคนนีน้่ารงัเกียจ เดก็คนนีไ้ม่รูเ้รือ่ง การบา้นก็ไมเ่คยท า พอเพื่อนท าสง่ก็ไปฉีกการบา้น
เพื่อน เป็นเดก็ท่ีประหลาดท่ีสดุ อยูก่บัครูเป็นปี ไม่รูว้า่อดทนกบัผมไดอ้ยา่งไร เพราะมีเรือ่งทกุวนั มีเรือ่ง
ตลอด พอโตขึน้มาเป็นผูเ้ป็นคน มีความรูส้กึวา่ ถา้ไมมี่ครูคนนี ้ก็จะไมมี่ครูคนนีเ้หมือนกนั ไม่มีทางท่ีจะ
เจรญิขึน้มาได ้ไม่มีทางท่ีจะหาทางออกในชีวิต เพราะคลา้ยๆ วา่เป็นเดก็ท่ีจดัการอารมณต์วัเองไมเ่ป็น ไม่รู ้
วา่จะสื่อสารกบัโลกนีอ้ย่างไร ถอ้ยค าภาษาแปลกไปหมด และไม่คอ่ยมีใครเขา้ใจความรูส้กึของเราตอนนัน้ 
เพื่อนก็ไม่คอ่ยมี แตห่ลงัจากท่ีผา่น ม.3 มา เพื่อนเป็นโขยง เหมือนเราอยูใ่นรอ่งท่ีใช่ พอกลบัไปเย่ียม 
อาจารยก็์ไมเ่คยพดูหวาน มาท าไม เข็มขดัเบีย้วละ่ส ิแตก็่รกั แคไ่ม่พดูหวานใหก้นัเฉยๆ  
 
ผู้เข้าร่วมชาย: พอไดโ้จทยม์าวา่ครูในดวงใจ เป็นภาพท่ียอ้นอดีตไปไกลมาก ช่วงประถม สิง่ท่ีเขียนใน
จดหมายและเลา่ใหเ้พื่อนฟังคือ จดุเปลี่ยนชีวิตอยา่งหนึง่ของเดก็ประถม อาย ุ12-13 ใครจะไปรูว้า่วนัหนึ่ง
แมเ่ราจะตาย ใครจะรูว้า่แมท่ี่อยูก่บัเราทกุเชา้ เรามาโรงเรยีนแลว้มีความสขุ กลบัไปบา้น คนท่ีเราไวใ้จและ
รกัมากท่ีสดุเขาไมอ่ยูก่บัเราแลว้ วนัท่ีเรารูว้า่แมเ่ราตาย เราเขม้แข็งมาก เราไม่เสยีน า้ตาสกัหยดหนึ่ง จนเชา้
วนัรุง่ขึน้ ครูคนนีท้ราบเรือ่ง โทรหาเราผา่นพอ่เรา แลว้บอกวา่ขอสายเราหน่อย หลงัจากท่ีเขาคยุ บอกวา่ 
ตอ่ไปเป็นอยา่งไรไม่รู ้แตค่รูเช่ือมั่นวา่เธอเป็นเดก็เก่งอยูแ่ลว้ ตอนนัน้แมค่ลอดนอ้งได ้11 วนั ถึงตาย นอ้ง
ยงัไมรู่ว้า่ตวัเองมีแม ่ครูบอกวา่ครูมั่นใจว่าเธอสามารถเขม้แข็งและเลีย้งพอ่กบันอ้งเธอได ้หลงัจากนัน้เลย
บอกครูวา่ขอโทษนะครบั ขออนญุาตวางสายนะ พอวางสายจากครูเสรจ็ รอ้งไหห้นกัมาก จากท่ีเราเป็นเดก็
ท่ีทกุคนคิดวา่เราเขม้แข็ง เราตอ้งไปนั่งแอบรอ้งไหใ้นหอ้งน า้คนเดียว พอรอ้งไหเ้สรจ็ ออกจากหอ้งน า้ เช็ด
น า้ตา ทกุคนตอ้งเห็นวา่เราเป็นเดก็เขม้แขง็ท่ีเลีย้งดทูกุคนได ้นกึถึงเขา ลา่สดุไปเจอเขามา เขาก็กอด ออ้ม
กอดท่ีเขากอดเรา เหมือนออ้มกอดท่ีเขากอดเราตอ่หนา้ศพแมว่า่ ฉนัคือแม่ของคณุอีกคนหนึ่ง เลยรูส้กึวา่
ความท่ีเหมือนกบัครูคนนีใ้นตอนนีค้ือ เราเป็นคนท่ีอบอุน่คนหนึง่ท่ีสามารถเตมิเตม็ใหใ้ครหลายๆ คนได ้
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แลว้เราพรอ้มท่ีจะรบัฟัง และเขา้ใจคนท่ีเราอยู่เคียงขา้มเสมอ ทกุวนันีย้งัคยุกบัครูคนนีบ้า้ง จะเห็นไทมไ์ลน์
วา่เขาท าอะไรบา้งทางเฟซบุก๊ มีโอกาสก็จะไปเย่ียม 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: นอกจากจะเขียนถึงคณุครูในดวงใจแลว้ พอฟังพี่ๆ ในกลุม่แลว้ เหมือนกบัสะทอ้นเรือ่งของ
เราออกมาไดเ้หมือนกนั ตวัเรามีเรือ่งท่ีเช่ือมโยงกนั เป็นเรือ่งของคณุครูสง่ผลตอ่เราและครอบครวัของเรา
ดว้ย ประมาณวา่ ตอนเดก็ๆ เราคอ่นขา้งจะเก็บกด ถกูจ ากดัและตีกรอบอยูป่ระมาณหนึง่ พอมาเจอคณุครู
ท่านนี ้เหมือนท่านปลดล็อกบางอยา่งในตวัเรา ท าใหเ้รารูส้กึวา่เรามีคณุคา่อยา่งไร แลว้เราเป็นตวัเองได้
เต็มท่ี คณุเป็นอะไรก็ไดไ้ม่ผิด แตต่อ้งมีคณุคา่ คณุตอ้งมองเห็นสิง่นัน้ รายละเอียดเยอะ แตห่ลกัๆ อยากจะ
ฝากบอกคณุครูวา่ อยากใหค้ณุครูภมูิใจ เคมีตา่งๆ ท่ีมีในตวัครู วนันีถ้กูสง่มาถงึเราแลว้ ขอสญัญาวา่จะสง่
ตอ่แน่นอน อยากใหค้ณุครูภมูิใจและเป็นก าลงัใจใหด้ว้ย 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ครูในดวงใจ พอเห็นหวัขอ้ ไม่ไดค้ิดถึงอ่ืนใดนกึถึงคนเดียวคือ แอดไวเซอรใ์นระดบั
ปรญิญาเอกท่ีมหิดล ตัง้แตปี่ 2551 ท่ีกา้วเทา้ไปเรยีนท่ีมหิดล มีอาจารยค์นนีม้าตลอดในชีวิตการศกึษาและ
อาชีพการงาน แกชวนไปท าวิจยัและไดป้ระสบการณเ์ยอะจากตรงนี ้แตจ่ะเป็นลกัษณะของคูก่ดักนั
มากกวา่ พดูค าเถียงค า แลว้แกก็ชอบดา่เราตอ่หนา้คนอื่น ไม่รูว้า่ท าไมเหมือนกนั หลกัๆ คือใหโ้อกาสกบัให้
อภยั ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาโอกาสตา่งๆ ดีๆ ในชีวิตและความเป็นตวัตนของเราไดม้าจากแก และเราก็
ท าเรือ่งตา่งๆ ใหแ้กมากมาย แกก็ใหอ้ภยัเราเสมอครัง้แลว้ครัง้เลา่ ตอนนีเ้หมือนพอเรยีนจบ แกก็หมดห่วง 
แกห่วงอยูอ่ยา่งเดียววา่ไมมี่ผวัสกัที ถึงขนาดอินบอ็กซไ์ปรายการ “รูไ้หมใครโสด” จะเอาเราไปออกรายการ 
เรารูถ้ึงกนัวา่ เราก็ไม่สมบรูณแ์บบ แกก็ไม่สมบรูณแ์บบ แตเ่ราก็รกัทัง้หมดท่ีเป็นตวัแก 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ครูท่ีเขียนเป็นเจา้นายคนแรกของเรา เขาเป็นกระบวนกร เวลาท่ีอยูใ่นเวิรก์ช็อป ทกุคนจะ
เรยีนเขาวา่ครู แตเ่ขาจะแทนตวัเองวา่พี่ทกุครัง้กบัคนท่ีเป็นลกูนอ้งเขา เหมือนตอนท่ีอยู ่เรารูส้กึว่าเราเขา้ใจ
มากวา่ ในความเป็นครู แตว่า่องคก์รเรามีทัง้หมด 4 คนคือ ท าทกุอยา่ง คนนีด้ีลงาน ถา้คนนีไ้ม่ดีลงานก็
ตอ้งจดัเวิรก์ช็อป เราจ าไดว้า่เขาจ าเป็นจะตอ้งบรหิารองคก์รในฐานะผูบ้รหิารดว้ย แตใ่นฐานะท่ีเขาเป็นครู
เป็นคนจดักระบวนการ เขาไมค่อ่ยถนดังานบรหิารเทา่ไหร ่และช่วงท่ีเราจะออก เขาอยากใหเ้ราอยู ่เขาก็
แอบจบัไพ ่วา่เธอเหมาะจะเป็นอะไร เธอไมเ่หมาะจะเป็นครูนะ แตถ่า้ท างานกบัพี่จะรุง่มากๆ ตอนนัน้เรา
เขา้ใจวา่เป็นความจรงิใจของเขาจรงิๆ เลยติดในใจนิดหนึ่งวา่ตอนเป็นครูปีแรก ปางตาย มีชีวิตท่ีรอ่แรม่าก 
เลยคิดวา่เราคงไมเ่ป็นครูตลอดชีวิต แตพ่อสดุทา้ย ตอนท่ีเราจะหมดสญัญากบัท่ีเก่า นกึไมอ่อกวา่จะไป
ท างานอะไรท่ีไม่เจอเด็กอีก ช่วงท่ีใกลห้มดสญัญา มาสมคัรท่ีน่ีเป็นโรงเรยีนท่ีแรก ตอนแรกไมค่ิดว่าจะได ้
แตพ่อไดก็้ไม่กลา้บอกเขา ตอนท่ีใหเ้ขียนคนอา้งอิง ก็ไม่เขียนถงึเขา เพราะท่ีท างานเก่า พอเขียนอา้งอิงไป
แลว้เขาจะโทรไปหา แลว้เขาโทรไปหาตอนท างานกบัเขาอยู ่เลยไมเ่อาดีกวา่  
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แตส่ดุทา้ยแลว้ตดัสนิใจบอกเขาไป เพราะเขาชวนเรากลบัไปท างาน เราก็บอกวา่ไดท่ี้น่ี เขาก็อวย
พร พี่วา่เธอไปทางนีไ้ด ้สดุทา้ยเลยรูส้กึว่า ความเป็นครูของเขาท่ีเราประทบัใจ คือเขาเป็นคนท่ีจรงิใจกบั
ตวัเองมากๆ เวลาท่ีเขาเสยีใจหรอืผิดหวงัอะไร เขาจะสื่อสารในฐานะท่ีเขาเป็นเหมือนพี่ของนอ้งจรงิๆ เรา
เลยรูส้กึวา่ ฉนัยอมรบัวา่บางครัง้ฉนัก็โอบอุม้หอ้งไมอ่ยู ่เป็นครูท่ีไม่สมบรูณแ์บบ แตพ่อนกึถึงเขาในบทบาท
ท่ีเป็นทัง้พี่ ทัง้ครู และเป็นเจา้นาย เราก็รูส้กึวา่สดุทา้ย มนัก็ธรรมดา เราแคเ่รยีนรู ้ยอมรบั และเดินตอ่ 
บางครัง้เราก็สื่อสารกบัเด็กๆ ไดด้ว้ยวา่เราไมโ่อเค เป็นภาพท่ีเราประทบัใจ 

 
ผู้เข้าร่วมชาย: ของผมเป็นอาจารยท่ี์ปรกึษาปรญิญาโท ปรญิญาเอก มีหลายเรือ่งท่ีท าใหเ้ราประทบัใจ
อาจารยม์าก ไม่วา่จะเป็นอาจารยเ์ขา้ใจความเป็นตวัตนของเรา เขา้ถึงง่าย ติดตอ่ง่าย สามารถเจอกนัท่ีไหน
ก็ได ้โทรคยุกนัก็ได ้เขารูว้า่เราเป็นอยา่งไร เขาใหใ้จ เขาคอยติดตาม เขาคอยสนบัสนนุเรา ผมเคยถึงขนาด
ท่ีตัง้ใจจะไปสมัภาษณค์นคนหนึ่งเพื่อท าวทิยานิพนธ ์ผมยงัไมไ่ดย้ื่นแบบสมัภาษณ ์ยื่นกระบวนการ อยูด่ีๆ  
คนคนนัน้ออกทีวี แลว้ผมไมรู่ห้รอก อาจารยโ์ทรมาบอกใหเ้ราเปิดทีว ีเห็นคนท่ีเราอยากจะสมัภาษณ ์เลย
เห็นวา่เขาใสใ่จเรือ่งของเรามากๆ ทัง้ท่ีประเดน็ของเราไมไ่ดส้  าคญักบัชีวิตของเขามากเท่าเรือ่งสว่นตวัของ
เขาดว้ยซ า้ แตเ่ป็นเรือ่งเลก็นอ้ยท่ีเขาใสใ่จเรา เขาคอยใหก้ าลงัใจตลอด  

แตส่ิ่งท่ีท าใหผ้มประทบัใจเขามากท่ีสดุคือ ผมมีชดุความคิดหนึ่งท่ีอยากเปลี่ยนรูปแบบการเรยีน
นิตศิาสตร ์เปลี่ยนรูปแบบการถกเถียงในสงัคม คือผมไปลองผิดลองถกู ผมไปเป็นนิติกรท่ี CP มา ไปเป็น
ทนายความมา แลว้ผมรูส้กึว่า ยงัไมใ่ช่สิง่ท่ีเราเป็น แตผ่มลองมาเรยีนปรญิญาโท แลว้ผมเจออาจารย ์ผม
เช่ือวา่อาจารยเ์ขาท าโดยไมต่ัง้ใจ สิง่ท่ีอาจารยพ์ดูมาตา่งๆ เหมือนเขามีแพสชั่นท่ีอยากจะเปลี่ยนอะไรสกั
อยา่ง โดยท่ีเขาไมต่ัง้ใจบอกวา่เราจะเป็นสว่นหนึง่ พดูตรงๆ เหมือนเขาเอาเราเป็นเครือ่งมือในการเปลี่ยน
สงัคม แตส่ิ่งท่ีเขาถ่ายทอดมา ท าใหรู้ส้กึวา่สิ่งท่ีเราอยากเป็นคือเราอยากเปลี่ยนแบบนีแ้หละ  

สิ่งท่ีผมเขียนลงไปคือ ผมบอกอาจารยว์า่ ผมก็อยากเปลี่ยนสงัคม และอาจารยเ์ป็นสว่นหนึง่ท่ีท า
ใหผ้มเป็นอยา่งท่ีผมเป็นทกุวนันี ้แตผ่มไม่ไดเ้หมือนอาจารย ์ผมจะเลือกแตเ่ปลี่ยนสงัคมในวธีิท่ีรบัมาจาก
อาจารย ์และประยกุตก์บัสิง่ท่ีผมเป็น และผมเช่ือวา่ผมท าไดด้ีในสิ่งท่ีผมจะท า และผมเช่ือวา่วนัหนึ่งผมจะ
เปลี่ยนได ้แตมี่ช่วงหนึ่งท่ีทอ้ๆ แตพ่อมาช่วงนี ้เจอหลายๆ คนคิดคลา้ยๆ กนั ผมเลยรูส้กึวา่สิง่ท่ีเราท าไมไ่ด้
ท าคนเดียวแลว้ มีคนช่วยกนัสง่ตอ่ สง่ตอ่จากมธัยมมามหาวิทยาลยัไดด้ว้ย เห็นความเช่ือมโยงไปหมด ท า
ใหค้วามรูส้กึท่ีเราเคยอยากท าแบบนี ้ยงัมีอยู ่และมีหวงั น่าจะเปลี่ยนไดจ้รงิๆ  

ตอ้งขอบคณุอาจารยท่ี์เปิดใหเ้ราคิดอะไรไดไ้กลกวา่ท่ีเราเคยคดิเคยเป็น 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมเขียนถึงอาจารยช์าวตา่งชาติท่านหนึ่งท่ีมีโอกาสไดเ้ป็นลกูศษิยท์่านเมื่อประมาณ 5-6 ปี
ท่ีแลว้ ตอนท่ีไปเรยีนท่ีตา่งประเทศ ตอนนัน้ไปเรยีนหลกัสตูรดา้นภาพยนตรส์ารคดี เป็นหลกัสตูรวา่ดว้ยสาร
คดีในกรอบคิดเชิงศิลปะ จรงิๆ บทค าสอนท่ีเขาใหเ้ราและยงัประทบัอยูใ่นใจเราคือ แกเคยพดูอยูป่ระโยค
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หนึง่วา่ จรงิๆ กลอ้งท่ีเราถ่ายหนงั มนัเหมือนปืน เพราะไมมี่ Subject หรอืบคุคลคนไหนท่ีอยากอยูห่นา้
กลอ้งหรอก เพราะฉะนัน้เราควรจะตระหนกัรูว้า่ เราควรจะสรา้งความสมัพนัธก์บับคุคลท่ีเราถ่ายทอดชีวิต
เขาดว้ย วิธีคิดนัน้ขดัแยง้กบัผมพอสมควร เพราะตอนนัน้เราเขา้ไปเรยีน เราบชูาเครือ่งมือมาก แตว่ิธีการ
สอนเราแบบนี ้ท าใหเ้รารูส้กึวา่เราไมค่วรจะถกูเครือ่งมือครอบง าส านกึ ในขณะเดียวกนัเราควรจะตอ้งมี
ดวงตาท่ีเขา้ใจความเป็นอื่น เป็นดวงตาท่ีเขา้ใจขอ้มลูของผูท่ี้ถกูถ่าย ซึง่เป็นสาระของการท าหนงัมากๆ 
มากกวา่การรูว้ิธีการใชเ้ครือ่งมือ เนือ้ความของจดหมาย พอเขียนถึงอาจารย ์เราบอกเขาวา่ จรงิๆ ตอนนี้
เราไม่ไดเ้ลือกท่ีจะกลบัไปสอนภาพยนตร ์ไม่ไดเ้ลือกท่ีจะไปท าหนงัอิสระ แตเ่ราเลือกท่ีจะเอาวิธีคดินี ้ท่ีเรา
คิดว่าประยกุตแ์ลว้สง่ตอ่ไปไดใ้นฐานะคนท่ีท างานในวิชาชีพดา้นการศกึษา คือสอนคนอื่นใหมี้สายตาท่ี
มองคนอื่นอยา่งเขา้ใจ และมีหวัใจท่ีเปิดรบัความเป็นอื่นดว้ย ซึง่ผมคดิวา่น่ีเป็นมรดกท่ีผมไดร้บัมาจากเขา
และพรอ้มจะสง่ตอ่ 
 
อธิษฐาน:์ ขอบคณุส าหรบัทกุๆ เรือ่งราวท่ีแบง่ปันเขา้มาในวง ไดเ้ติมพลงัใหก้นัและกนั พรุง่นีก้ลบัมาเจอ
กนั หลบัฝันดี พกัผอ่นเตม็ท่ี ความเป็นครูอยูใ่นตวัเรา และเราจะเป็นครูในแบบของเรา แตใ่นขณะเดียวกนั 
บางเสีย้วสว่นของครูคนนัน้ท่ีเราประทบัใจจรงิๆ อยูใ่นตวัเราดว้ย 
 
ปวีณา: วนันีเ้ป็นวนัพเิศษ วนัเหมายนัเป็นวนัท่ีกลางคืนยาวนานท่ีสดุ และจะมีคนบางสว่นท่ีเฉลิมฉลอง
แสงแรกของเชา้วนัพรุง่นี ้ถือวา่เป็นวนัท่ีศกัดิส์ทิธ์ิในหลายๆ ความเช่ือ หวงัวา่กิจกรรมในช่วงค ่าวนันี ้จะช่วย
เช่ือมใจของเรากบัใจของครู สขุสนัตว์นัเหมายนั 
 
อดศิร: ถา้นอนฝันถึงอะไร ลองจ าไวม้าเลา่ใหก้นัฟังดว้ย จรงิๆ เป็นการสื่อสารถึงโลกภายในของเรา เพราะ
มนัก าลงัพยายามท างานกบัเราอยูด่า้นใน 
 
จบการอบรมวันแรก 
20.36 น. 
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การอบรมวันทีส่อง (22 ธันวาคม พ.ศ.2563) 
09.00 น. 
เร่ิมการอบรมช่วงเช้า 
 
กิจกรรมท าความสงบ 5 นาท ี
 
เช็คอิน 
อดศิร: เชา้นีจ้ะชวนเช็คอินอีกรูปแบบหนึง่ จะน าท ากิจกรรมเล็กๆ ใหพ้วกเราส ารวจตวัเองในแง่มมุตา่งๆ  
 
ปวีณา: จะเชิญทกุท่าน จะเห็นมีการด์ภาพและการด์ค า อยากใหท้บทวนตวัเองสกันิดหนึง่วา่ เรามอง
ตวัเองในฐานะท่ีเป็นครูอยา่งไร แลว้ใหไ้ปเลือกภาพหนึง่ภาพกบัค าหนึง่ค  าท่ีใชเ่ราท่ีสดุในตอนท่ีเราเป็นครู 
ไม่เอาภาพท่ีชอบ ไม่เอาค าท่ีเราอยากเป็นหรอืค าท่ีชอบ แตข่อใหซ้ื่อตรงกบัตวัเอง มองวา่น่ีใช่เราท่ีสดุเม่ือ
เราเป็นครู เม่ือเราท างานสอน ใหเ้ลือกการด์ภาพก่อน แลว้คอ่ยเดินไปดกูารด์ค า ... (4 นาที) ... 

จบักลุม่ 3 คนท่ีเราอยากคยุกนัดว้ยในเชา้นี ้... 
ขอใหค้ยุในกลุม่ของเรา 2 ประเด็น  
ประเด็นท่ี 1 ขอใหเ้ช็คอินกนัก่อนวา่ เชา้นีถ้า้เปรยีบความรูส้กึของเราเป็นสี จะเป็นสีอะไร เพราะ

อะไร  
ประเด็นท่ี 2 ใหแ้ลกเปลี่ยนการด์ภาพการด์ค าท่ีเราเลือกมาวา่ ท าไมเราถึงเลือกการด์ใบนี ้ภาพนี้

สื่อถึงตวัเราเองในฐานะท่ีเป็นครูอยา่งไร และค านีแ้สดงถึงคณุภาพภายในหรอืความเป็นเราอย่างไรใน
ฐานะท่ีเป็นครู 
 

(จบักลุม่ 3 คน และเปลี่ยนความรูส้กึของเราในตอนเชา้ กบั การด์ภาพและค าท่ีเลือกสื่อความเป็น
ตวัเราและคณุภาพภายในของเราในฐานะครูอยา่งไร – 10 นาที)  
 

จะชวนคิดตอ่สกันิดหนึง่ จะแจกกระดาษโพสตอ์ิตคนละ 1 แผ่น ใหท้บทวนตวัเองวา่ในตวัเรามี
คณุสมบตัิอะไรหนึง่อยา่ง ท่ีท าใหเ้ราเป็นครูมาจนถึงทกุวนันี ้ท าใหเ้ราสอนหนงัสือไดด้ี สอนหนงัสือแลว้
ไดผ้ล ลกูศษิยเ์ขา้ใจ เกิดการเรยีนรูไ้ด ้อาจจะเป็นคณุสมบตัิรูปธรรมก็ได ้เช่น เป็นคณุครูท่ีชอบเอาเกมมา
เลน่ในหอ้งเรยีน หรอืเป็นคนท่ีสนกุสนาน สรา้งรอยยิม้ใหก้บันกัศกึษา หรอือาจจะเป็นความเฉียบขาด 
ชดัเจนของเรา ท่ีท าใหน้กัศกึษารูส้กึวา่เรยีนกบัเราแลว้ดีจงั ขอคณุสมบตัิ 1 ขอ้ ท่ีรูส้กึวา่เวลาท่ีเราสอน
หนงัสือแลว้นกัศกึษาเขาชอบเรยีนกบัเรา มาจากอะไร ถา้มีหลายอยา่ง ลองเลือกอนัดบัหนึง่ท่ีรูส้กึว่าถา้ยดึ
อนันีไ้ว ้แลว้ท าใหเ้ราสอนหนงัสือไดส้บายใจ บางคนอาจจะเป็นความด ุความเฮีย๊บก็ได ้... หรอืจะเป็น
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ความอบอุน่ ความจรงิใจ การเป็นพืน้ท่ีปลอดภยัก็ได ้... ขอใหก้ารเขียนเป็นการท่ีเราไดบ้อกตวัเอง ... (2 
นาที) ... 
 วนันีเ้ราจะลองฝึกออกแบบและจดักระบวนการเรยีนรู ้จดัการสอนใหน้กัศกึษา อยากใหท้กุคน 
มีสปรงิบอรด์เอาไวก้ระโดดตอ่ เลยชวนท ากิจกรรมเม่ือสกัครู ่เพื่อดวูา่คณุสมบตัิอะไรท่ีเรามีอยู่ แลว้เป็นขมุ
พลงัใหก้บัเราเวลาเราจดัการเรยีนการสอน จะขอประกาศใหท้ัง้วงไดร้บัทราบ ไม่ตอ้งอธิบายเพิ่มเตมิ อา่น
สิ่งท่ีเราเขียนไว ้

 
“เขา้ใจผูเ้รยีน, มีความสนกุสนาน, เบาสบาย, การปลกุใหต้ื่น, มีใจ, อยากเป็นเพ่ือนกบัเขา, ไมย่อม

แพ,้ ความเขา้ใจ, ความตัง้ใจ, มีความกลมกลืน, ผอ่นคลาย, สบายๆ, ผอ่นคลาย, รา่เรงิ, แฟร,์ รบัฟัง, 
ประยกุต,์ ความมีแบบแผนท่ีดไูม่มีแบบแผน, สนกุ, ความอบอุน่” 
 

มีหลายๆ รูปแบบ รวมถึงการเป็นพืน้ท่ีปลอดภยัส าหรบัผูเ้รยีนดว้ย ไหนๆ วนันีไ้ดล้องทบทวนและ
เขียนใสก่ระดาษแลว้ อยากใหเ้อาคณุสมบตัินีเ้ป็นขมุพลงัในการไปตอ่ส าหรบัวนันี ้
 
อดศิร: อยากใหเ้ราหลอ่เลีย้งคณุสมบตัิเหลา่นี ้ผมคิดว่าเป็นเรือ่งส าคญัและจ าเป็น จรงิๆ แลว้คณุสมบตัิ
แตล่ะอยา่งจะน าไปสูค่ณุสมบตัิดา้นอ่ืนดว้ย ถา้เราบม่เพาะนานพอ ก็จะขยายไปในเรือ่งอ่ืนๆ ดว้ย ไมใ่ช่แค่
เฉพาะในชัน้เรยีน แตร่วมถึงชีวิตประจ าวนัของเราดว้ย 

วนันีเ้ราจะชวนเรยีนรูใ้นเชิงทฤษฎีเลก็นอ้ยก่อนท่ีเราจะมีโอกาสลงมือปฏิบตัิกนั เวลาท่ีเราเรยีน
ทฤษฎี ผมมกัจะบอกกบันกัศกึษาเสมอๆ วา่เราเรยีนเพ่ือจะเป็นไกดไ์ลน ์ทฤษฎีไม่ใช่ความจรงิทัง้หมด เป็น
ความจรงิสว่นหนึง่ซึง่เราเลือกดงึขึน้มาเพื่อจะใชใ้นแง่ของการอธิบายอะไรบางอยา่ง และวนันีมี้ชดุความรู ้
เก่ียวกบัการออกแบบกระบวนการเรยีนรู ้ซึง่เป็นทฤษฎีหนึง่ท่ีเราเลือกมา เขา้ใจง่ายและน ามาประยกุตใ์ชไ้ด้
อยา่งทนัทว่งที เพื่อใหพ้วกเราไดมี้การออกแบบกระบวนการเรยีนรูก้นั 
 
ปวีณา: จรงิๆ การออกแบบการเรยีนรูห้รอืออกแบบการสอน โดยทั่วไปจะดเูหมือนนั่งคดิเฉยๆ วา่จะท า
กิจกรรมอะไรดีก่อนหลงั แตก่วา่จะไปถึงจดุนัน้ได ้บางครัง้มีทฤษฎีอยูเ่บือ้งหลงัเหมือนท าวิจยั ตอ้งมีกรอบ
แนวคดิบางอยา่งในการเป็นฐานใหเ้ราคดิวางแผนตอ่ เลยจะเลา่เรือ่งนีใ้หฟั้งสกัเลก็นอ้ย จรงิๆ มีหลาย
แนวคิด แตเ่รือ่งมา 2 อยา่งท่ีคิดว่าเป็นประโยชนแ์ละใชเ้วลาไมน่านในการท าความเขา้ใจ 

เวลาท่ีเราออกแบบประสบการณก์ารเรยีนรู ้บางครัง้เราไมไ่ดอ้อกแบบว่าเราท ากิจกรรมอะไร แตถ่า้
เราออกแบบจากมมุโลกทศัน ์หรอืมมุท่ีผูเ้รยีนเขามองโลก มมุประสบการณข์องผูเ้รยีน จะท าใหก้ารเรยีน
เขาเขม้ขน้ขึน้ ซึง่สามารถอธิบายไดใ้นเชิงวทิยาศาสตร ์เลยจะพามาท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสมองของ
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มนษุยก์่อน เพราะเวลาท่ีเราท างานสอน เราท างานบางอยา่งกบัสมองของผูเ้รยีน ถา้เราเขา้ใจพืน้ฐานของ
การเรยีนรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัในเชิงชีวภาพ เราอาจจะออกแบบไดช้ดัเจนและสามารถท าใหเ้ขาเขา้ใจง่ายขึน้  

อยา่งง่ายๆ สมองของมนษุยมี์ทัง้หมด 3 สว่น ทางดา้นวิวฒันาการ อาจจะมองวา่ทัง้ 3 สว่นเกิดขึน้
ในช่วงเวลาท่ีตา่งกนั คือมีชว่งพฒันาการตา่งๆ กนั  

 

 
 

สมองสว่นแรกคือ สมองสว่นขา้งลา่งสดุ จรงิๆ คือสว่นของกา้นสมอง เราอาจจะเรยีกงา่ยๆ วา่ 
เรพทิเลียนเบรน (Reptilian Brain) หรอืสมองในสว่นของสตัวเ์ลือ้ยคลาน เวลาท่ีเราเห็นแย ้จิง้เหลน 
กะปอม จะรูส้กึวา่เขายงัไมไ่ดถ้ึงขัน้ท่ีสามารถคดิเลขได ้แตก็่ใชชี้วิตตอ่ไปได ้สมองสว่นลา่งสดุ จะเป็นสมอง
ท่ีควบคมุการท างานของรา่งกายท่ีเป็นอตัโนมตัิ เช่น การเคลื่อนไหว การหายใจ ถา้ไมมี่จะตาย อยูไ่ม่ได ้
เป็นผกั ซึง่สมองสว่นนีใ้ชชี้วิตไปตามแตส่ญัชาตญาณ 

สมองสว่นกลางคือ ลมิบกิซสิเต็ม (Limbic System) สมองสว่นนีส้  าคญักบัการเรยีนรูเ้ช่นเดียวกนั 
เป็นสมองสว่นท่ีดแูลอารมณค์วามรูส้กึตา่งๆ จะมีพืน้ท่ีหนึ่งเรยีกวา่ อมกิดาลา (Amygdala) เก่ียวขอ้งกบั
อารมณค์วามรูส้กึของมนษุย ์สมองสว่นนีจ้ะถกูควบคมุและดแูลการใชชี้วิตของเราในระบบ 4F (Fight, 
Flight, Freeze, Fawn) มีเรือ่งของการใชชี้วิตทั่วไป เชน่ ความกลวั การจดัการตวัเองขณะท่ีกลวั การด ารง
เผา่พนัธุ ์การกิน คือตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานทัง้หมดของมนษุย ์ 

สมองสว่นหนา้ คอรเ์ทกซ ์(Cortex) จะเป็นสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิด วิเคราะห ์การท่ีเราใชภ้าษา
คยุกนั การท่ีเราท างาน การท่ีเราพยายามคิดตอ่ยอด  

ถามวา่เก่ียวขอ้งกนัอย่างไรทัง้ 3 อนันี ้เวลาท่ีเราสอนหนงัสือ เขาวา่มนษุยจ์ะเรยีนรูไ้ดด้ีเม่ือการ
เรยีนรูส้มัพนัธก์บัอารมณค์วามรูส้กึเสมอ โดยเฉพาะการท่ีเราจะตอ้งสอนอะไรก็ตามท่ีผูเ้รยีนจะตอ้งจ า
นานๆ สงัเกตไหมวา่ในหอ้งบางทีเวลาท่ีเราบอกใหเ้ขาฟัง ใหเ้ขาพยายามจ า เขาก็จ าไดใ้นหอ้ง แตพ่อเปิด
ประตอูอกไปก็ลืม เพราะสิ่งท่ีเขาเรยีนไปไม่ไดถ้กูพาเขา้ไปเก็บในสมองความทรงจ าระยะยาว ท่ีเราเรยีกว่า 
ฮิบโปแคมปัส (Hippocampus) การท่ีสิ่งท่ีเราสอนจะเขา้ไปอยูใ่นสว่นท่ีเก็บความทรงจ าระยะยาว ตอ้งมีรถ
พาไป ซึง่รถจะมาจากอมิกดาลา คืออารมณค์วามรูส้กึ ถา้ใครดหูนงัเรือ่ง Inside Out พอจะนกึภาพออก 
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ตอ้งมีอารมณค์วามรูส้กึเป็นพาหนะพาเอาความทรงจ า พาเอาเนือ้หาของเราไปเก็บไวใ้นสมองท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความทรงจ าระยะยาว แตถ่า้ไมมี่อารมณค์วามรูส้กึเลย แหง้ๆ เหมือนเราอธิบายกฎหมายยาวๆ อาจจะ
จ าไดใ้นหอ้ง แตเ่ขาไม่รูส้กึอะไรกบัสิ่งท่ีเขาไดย้ิน จ าไมไ่ดอ้ยูแ่ลว้  

การออกแบบการเรยีนการสอนท่ีเป็นแอ็คทีฟสกันิด เพื่อใหผู้เ้รยีนมีอารมณค์วามรูส้กึตอ่สิ่งท่ีเขา
เรยีน เขาจะเห็นวา่สิ่งท่ีเขาเรยีนมีคณุคา่ความหมาย เขาจะจ าได ้ตอ่ใหเ้ขาจ าไมไ่ด ้แตเ่ขาจะจ าความรูส้กึ
ในขณะท่ีเรยีนได ้แปลวา่เขาอาจจะอยากรูต้อ่ เขาก็จะไปหาขอ้มลูตอ่เอาเองได ้เพราะมีความรูส้กึกบัสิ่งท่ี
เขาเรยีนไป ถา้ระลกึตรงนีไ้ด ้วิธีการออกแบบการเรยีนการสอนจะค านงึถึงมมุของอารมณค์วามรูส้กึดว้ย 
แตท่ี่ผา่นมาการศกึษาของไทยพยายามจะแยกความรูส้กึออก ไมจ่ าเป็นตอ้งมีความรูส้กึในขณะท่ีเรยีนก็ได ้
มีแคส่มองก็พอ ซึง่เขาจะพดูถึงสมองแคส่ว่นท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัอารมณ ์

ค าถามท่ียากท่ีสดุเวลาเจอนกัศกึษาท่ีเขา้มาเรยีนคณะนีใ้หม่ๆ  หรอืแมก้ระทั่งอบรมครูท่ีเจอกนัครัง้
แรก คือการถามวา่รูส้กึอะไรกบักิจกรรมท่ีท าไป ไม่มีใครกลา้ตอบวา่ตวัเองรูส้กึอะไร แตม่กัจะตอบวา่ รูส้กึ
วา่ท ากิจกรรมนีแ้ลว้ท าใหเ้รามีความสามคัคีกนัคะ่ รูส้กึว่าเป็นเรือ่งของการท างานเป็นทีม มนัเลีย้วออกจาก
เรือ่งอารมณค์วามรูส้กึไปเลย เพราะถกูมองวา่เรยีนก็เรยีน ไม่ตอ้งมีอารมณก็์ได ้แตจ่รงิๆ แลว้ขดักบัการ
เรยีนรูข้องมนษุยใ์นภาพรวม 

อีกอยา่งหนึ่ง จะมีภาวะๆ หนึ่ง เม่ือครูเ่ราพดูถึงอารมณค์วามรูส้กึท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรยีน มีภาวะ
หนึง่ท่ีท าใหผู้เ้รยีนไปตอ่ล าบาก คือสมองสว่นอมกิดาลา เขาคอยควบคมุอารมณท่ี์เกิดขึน้ในรา่งกายโดย
เฉพาะท่ีเกิดขึน้มากๆ สมมตุิวา่ ผูเ้รยีนรูส้กึอะไรบางอยา่งรุนแรงมาก เขาจะมีปฏิกิรยิาโตต้อบกบัสิ่งท่ีเขา
ไดร้บัการกระทบมา เชน่ ครูดมุาก ครูดไุมใ่หท้  าอะไรเลย ท าอะไรก็ด ุก็ลงโทษ เขามีทางเลือกเหลือแค ่3 
ทาง คือ Fight Flight Freeze  
 

 
 

Fight แรก คือกลวัมากเหมือนหมาจนตรอก ไม่รูจ้ะท าอะไร ก็สู ้เขาอาจจะฮดึสู ้ขยนัเรยีน หรอืเขา
อาจจะฮดึสูด้ว้ยการลกุขึน้มาตอ่ยหนา้ครูก็ได ้ท าไดห้ลายแบบ แตเ่ป็นระบบท่ีเกิดขึน้อตัโนมตัิ เพราะ
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ท างานในระบบสมองสว่นกลาง ไม่ใช่สมองสว่นการคิด คนเราเวลากลวัมาก ตกใจมาก สมองสว่นกลางจะ
ท างานเยอะ อมิดาลาเหมือนถกูไฮแจ็ค เขาจะนกึอะไรไมอ่อก แตจ่ะเกิดปฏิกิรยิาสู ้ 

Flight หนีเลย พอรูส้กึวา่จนตรอกมาก กลวัมาก ไม่เรยีน หนี ไม่เอาแลว้ หยิบโทรศพัทม์าดดูีกวา่
หรอืเดินออกนอกหอ้งไปเลย หรอืนอนหลบัไปเลย  

รูปแบบท่ี 3 คือ Freeze ท าอะไรไมถ่กู ชะงกั มกัจะเกิดไดใ้นกรณีท่ีกลวัมากจรงิๆ แลว้กา้วขาไม่
ออก หรอื แพนิก (panic) มาก จะสอบพรุง่นีแ้ลว้ อาจารยโ์ยนอะไรมาเยอะแยะ ตกใจ กงัวลมากจนไม่
สามารถควบคมุตวัเองได ้จงึได ้Freeze ตวัเอง ไปไมถ่กู ไปไมเ่ป็น  

ภาวะท่ีเกิดขึน้ทัง้หมด บางทีในสายการศกึษา เรยีกวา่ Learned Helplessness ภาวะท่ีไรท้างสู ้ไร ้
ทางไปตอ่ ไม่รูจ้ะช่วยเหลือตวัเองอยา่งไร ไมรู่จ้ะขอความช่วยเหลือจากใคร สิ่งท่ีเกิดขึน้คือนกัศกึษาหรอื
นกัเรยีนไมย่อมท่ีจะเรยีนรูต้อ่ไป เพราะในขณะท่ีสู ้ไม่ไดสู้บ้นฐานวา่จะสูเ้รือ่งคอนเทนต ์แตจ่ะสูก้บั
ความรูส้กึท่ีเกิดขึน้ ในขณะท่ีหนีคือไมเ่อาแลว้ กลวัมาก เม่ือวานเราพดูถึงพืน้ท่ีปลอดภยั จะมีลกัษณะแบบ
นี ้ถา้อนัตรายเกินไป ผูเ้รยีนไม่คุน้เคยมากๆ กลวัมากๆ จะเขา้โหมดประมาณนี ้อาจจะไมรุ่นแรงขนาดนี ้แต่
จะอธิบายอีกอยา่งหนึ่ง ถา้ผูเ้รยีนรูส้กึปลอดภยั อาจารยโ์อบอุม้ ดแูล อุน่สบาย ปลอดภยัมากเกินไป เขาก็
ไม่อยากเรยีนรูอ้ยูด่ี น่ีเป็นอีกประเดน็หนึง่ท่ีจะอธิบายเพิ่มเตมิ 

ใหน้กึว่าเวลาท่ีเราสอนหนงัสือ สมองสว่นหนา้ของนกัศกึษาท างาน การท่ีจะใหท้ างานและอยาก
เรยีนรูต้อ่ จะตอ้งท าใหเ้กิดภาวะ นกึถึงหนงัยาง ทางสมองเรยีกว่า นิวโรพลาสตกิซติ ี(Neuroplasticity) นกึ
ถึงหนงัยางหรอืยางยืด ตอ้งยืดไปไดเ้รือ่ยๆ  

แตก่ารท่ีจะท าใหเ้ขารูต้อ่ได ้วิธีการของอาจารย ์ของครูคอื การใสป่ระสบการณท่ี์เขาไมคุ่น้เคยเขา้
ไปบา้ง เพื่อใหเ้ขาไดไ้ตข่อบการเรยีนรูเ้ขาเอง มนษุยเ์ราจะเรยีนไดด้ีแลว้จะพฒันาศกัยภาพของตวัเองและ
การคิดของสมองไปได ้เม่ือเขาไดป้ระสบการณใ์หม่ๆ ในการเรยีนรู ้ถา้เขาเรยีนอะไรซ า้ๆ เนือ้หาซ า้ๆ วิธีการ
เรยีนซ า้ๆ สมองจะไมพ่ฒันา จะอยูท่ี่เดิม เซลลจ์ะไมเ่พิ่ม แตถ่า้เมื่อใดก็ตามท่ีเขาไดร้บัประสบการณใ์หม่ ได้
ลองทา้ทาย เจอประสบการณท่ี์ไม่คุน้เคย เขาจะขยบั การพฒันาของสมองจะมากขึน้ เขาจะเรยีนไดม้ากขึน้ 
การจดัประสบการณก์ารเรยีนรู ้จะตอ้งค านงึวา่เราจะท าอยา่งไรใหผู้เ้รยีนไดร้บัประสบการณใ์หม่ๆ  บา้ง 
หรอืไดท้  าอะไรท่ีไม่คุน้เคยบา้ง เหมือนท่ีเม่ือวานบางทา่นอาจจะเสนอวา่กิจกรรมบางอย่าง ท าใหเ้รารูส้กึได้
วา่ปกตเิราเคยชินกบักรอบการคิดแบบนี ้กรอบวิธีการเรยีนวิธีการอบรมแบบนี ้พอเจออีกแบบก็รูส้กึว่า
ตะขิดตะขวงใจอยู ่แตก็่ท า ท าแลว้เราก็ไดเ้รยีนรูส้ิ่งใหม่ ไดค้น้พบอะไรใหมเ่ก่ียวกบัตนเอง เชน่เดียวกบั
หอ้งเรยีนของเรา น่ีเป็นการท างานของสมองเช่นเดียวกนัอย่างท่ีอธิบายตอนตน้ ถา้อนัตรายไป ไม่มี
ความสขุเกินไป จะมีทางเลอืกแคห่นีหรอืสู ้แตไ่ม่เก่ียวกบัเรือ่งท่ีเรยีน แตใ่นขณะเดียวกนั ถา้รูส้กึสบาย
เกินไป คุน้เคยเกินไป มีความสขุเกินไป ก็จะไมอ่ยากเรยีนอยูด่ ีเพราะอยูต่รงนีก็้ดีอยู่แลว้ เหมือนคนบา้น
รวย ก็ไม่ตอ้งหาเงิน นั่งเฉยอยูบ่า้นก็ได ้เพราะรูส้กึว่าสบายแลว้  
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เวลาท่ีเราท างานสอน เราพยายามพาเขาออกจากพืน้ท่ีปลอดภยั แตก็่ไม่ถึงขัน้พืน้ท่ีอนัตราย ก าลงั
พอดีๆ ถา้คดิวา่เป็นไข่ดาวคือสว่นไขข่าว ถา้โดนกระทะก็รอ้นไป ไมก่ลา้ เจ็บ ถา้ไข่แดงก็อบอุน่ สบาย ไม่
อยากเรยีน เราจะผลกัผูเ้รยีนไปอยูใ่นพืน้ท่ีไขข่าวไดอ้ยา่งไร อุน่พอดีๆ  แตไ่ม่ไดรู้ส้กึวา่อุน่จนรูส้กึสบาย  
 

 
 

เลยเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัวิธีการออกแบบการเรยีนรู ้เลือก Learning Curve Design มาให ้เพราะเห็น
ภาพชดั เวลาท่ีเราออกแบบกระบวนการเรยีนรู ้อาจจะเป็นทัง้หลกัสตูร ทัง้วิชา 15 คาบ หรอืคาบเดยีวก็ได ้
หรอืแมแ้ตใ่นกิจกรรมเดียวก็ได ้ถา้เราออกแบบบนฐานการเรยีนรูข้องมนษุย ์จะเห็นวา่ถกูออกแบบ
ประสบการณใ์หมี้ลกัษณะแบบ Curve น่ีไม่ใช่กราฟสถิต ิแตใ่หเ้ห็นวา่ ถา้ประสบการณข์องผูเ้รยีนเริม่จาก
สว่นของ Intro เหมือนรถไฟเหาะคอ่ยๆ ไปขึน้ไป 

ในการเรยีนรูห้นึ่งการเรยีนรูอ้าจจะเป็น 1 คาบ หรอื 1 คาบแลว้ครอบดว้ยทัง้วิชาอีกทีก็ได ้ผูเ้รยีน 1 
คนจะมีประสบการณท่ี์เป็นแบบนี ้แลว้เราก็แบง่อีกวา่ ในแตล่ะช่วงจะเป็นอะไรบา้ง  

ช่วงแรก Intro ก็จะเป็นเรือ่งของการเตรยีมความพรอ้ม ท าอยา่งไรใหผู้เ้รยีนอยากเรยีนตอ่ ถา้เทียบ
กบักิจกรรมท่ีผา่นมาของเรา ก็จะเป็นกิจกรรมเช็คอินบา้ง ท าสมาธิบา้ง หรอืตัง้ค  าถามบางอยา่ง 

ถดัมาจะเป็นสว่นของ Stimulate การแหย ่การกระตุน้ ใหเ้ขาอยากรู ้ใหเ้ขาไดก้ลิ่นนิดหนึง่วา่เขาจะ
เรยีนเรือ่งอะไรตอ่ ผูเ้รยีนควรจะไดก้ลิ่นสิ่งท่ีตวัเองจะไดเ้รยีนตอ่ไป อาจจะกระตุน้ผา่นกิจกรรมบางอย่างก็
ได ้หรอือาจจะกระตุน้ผา่นตวัค าถามก็ได ้หรอืเกมก็ได ้เหมือนเม่ือวานท่ีมีคนบอกวา่ช่วงแรกเป็นมวยวดั เรา
ใหเ้รยีนรูใ้นเชิงภาพกวา้งก่อนเพื่อใหเ้ห็นภาพวา่เราจะไปทางไหนตอ่ ชว่งนีอ้าจจะเป็นการกลบัไปทบทวน
ความรูเ้ก่า แลว้อาจจะใสค่วามรูใ้หมเ่ขา้ไป 

สว่นกลางจะเป็นสว่นส าคญัท่ีสดุคือ กิจกรรมแกนกลางของเรา กิจกรรมหลกัท่ีจะใหผู้เ้รยีนมี
ประสบการณก์ารเรยีนรูท่ี้ใหม่ดว้ย น่าตื่นเตน้ทา้ทายพอสมควร แลว้เกิดการเรยีนรูใ้หม่ขึน้มาได ้จะเห็นวา่
เป็นจดุท่ีลกึท่ีสดุของ Curve ท่ีวา่ Curve ในเชิงภเูขาสงูๆ นอกจากในเชิงคอนเทนต ์เชิงกิจกรรมแลว้ เป็น
เชิงประสบการณด์ว้ย เป็นช่วงท่ีผูเ้รยีนมีประสบการณม์ากท่ีสดุกบัสิ่งท่ีเขาเรยีน  
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หลงัจากท่ีเขาไดร้บัประสบการณใ์หม่ เกิดการเรยีนรูใ้หม ่ช่วงท่ีเราก าลงัไตร่ะดบัลง Conclusion 
ชวนเขาทบทวนบทเรยีนสกันิดหนึ่งวา่ ประสบการณส์ดุพีคท่ีเรยีนไป เขาไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้ง แลว้เป็นอยา่งไร
ช่วย เขาคอนเซป็ชวลไรซ ์หรอืสงัเคราะหอ์อกมาสกันิดวา่ สิ่งท่ีเรยีนไปคืออะไร และจะน าไปปรบัใชอ้ยา่งไร  

แลว้ในสว่นทา้ย คือท าใหเ้ขาเห็นวา่ สิ่งท่ีเรยีนไปมีความหมายกบัเขาอยา่งไร และจะน าไปใชต้อ่
อยา่งไร ถา้เป็นสอนกฎหมาย อาจจะเป็นหลงัจากท่ีรู ้จะเอาไปใชห้นา้งานจรงิๆ ไดอ้ยา่งไร 

ถา้พดูง่ายๆ จะแบง่เป็น 3 กอ้นคือ จดุเริม่ จดุพีค จดุจบ จดุเริม่จะกระตุน้เขาอยา่งไร จดุพีคจะท า
ใหเ้ขาเรยีนรูอ้ะไร แลว้จดุจบเราจะหาทางลงอยา่งไรวา่สิ่งท่ีเรยีนเป็นความรูแ้ละสามารถไปตอ่ได ้ 

โดยท่ีการจะออกแบบผูเ้รยีนใหมี้ประสบการณเ์รยีนรูท่ี้เต็มท่ีได ้เน่ืองจากค าว่าประสบการณ ์
มนษุยไ์ม่สามารถผา่นประสบการณไ์ดโ้ดยไมผ่า่นการท างาน 3 ฐานคอื Head Hearth Hand คือเรยีนรูผ้า่น
กาย ผา่นการลงมือท า ผา่นการเขา้ไปมีสว่นรว่มเรยีนรูท่ี้ครูจดัให ้หรอืหวั ไดค้ิด ไดก้ลั่น ไดส้งัเคราะหส์ิง่ท่ี
ตวัเองมีประสบการณไ์ป และหวัใจ คือรูว้า่สิ่งท่ีเรยีนรูไ้ปมีความหมายคณุคา่กบัเขาอยา่งไร 

ถา้มี 3 เรือ่งนีก้  ากบัดว้ยจะออกแบบไดง้่ายขึน้ ท่ีเลือกมาเพราะวา่เห็นภาพชดัสดุในเชิงการ
ออกแบบผูเ้รยีนในแตล่ะคาบ ใหเ้ดากนัเลน่ๆ จากท่ีมอง ถา้ใหบ้างสดัสว่นในแตล่ะชว่ง คิดวา่สดัสว่น
เท่าไหรถ่ึงจะดีส  าหรบั 1 คาบ 

Intro ประมาณก่ีเปอรเ์ซน็ต ์“20%” Stimulate “20%” ตรงกลาง ประสบการณแ์กนหลกั “40%” 
Conclusion กบั Apply “20% กบั 10% “แตเ่ห็นภาพหรอืไม่วา่ แตล่ะช่วงจะมีน า้หนกัและเวลาไมเ่ท่ากนั 

ถา้เอาง่ายๆ เพื่อความสบายใจในเชิงสถิติคือ 10 / 10 / 60 / 10 / 10 โดยประมาณ 
เราไม่ตอ้งฟิก แคค่รา่วๆ วา่ Intro กบั Stimulate ไม่เยอะมาก แตเ่ราใหน้ า้หนกักบักิจกรรมท่อน

กลาง คณุครูบางท่านจะตกหลมุดว้ยการสนกุมากกบัชว่ง Intro กบั Stimulate ดว้ยการเอาเกมไปใหเ้ด็ก
เลน่ หมดไปแลว้ครึง่คาบ กิจกรรมแกนหลกัไดท้ านิดเดียว เดก็จะเกิดการเรยีนรูน้อ้ง ถา้ค านงึถงึเรือ่งนีไ้ด ้
เราจะเห็นภาพวา่ 1 คาบ 1 กิจกรรมการเรยีนรูข้องเรา จะแบง่ช่วงอยา่งไร 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ในระหวา่งการจดักระบวนการแบบนี ้… นกัศกึษาเพิ่งเขา้มา Intro ไม่ไดเ้ลน่ เราจะจดัการ
กบัสถานการณนี์อ้ยา่งไร ใหเ้ขาสามารถไปตอ่กบัเราไดต้ามกระบวนการนี ้
 
อธิษฐาน:์ สว่นใหญ่ถา้เขา้มาในชว่ง Intro หรอืช่วง Stimulate ยงัไปตอ่ได ้แตถ่า้มาช่วง Conclusion 
เม่ือไหรค่ือจบข่าว แตส่ิ่งท่ีท าได ้ปกติถา้เป็นประสบการณก์ารเรยีนรูท่ี้เราท างานกบักลุม่ผูเ้รยีน เวลาท่ีมีคน
มาสาย สิง่ท่ีท าไดอ้าจจะมี 2-3 อยา่งคือ ใหเ้ขาเขา้กลุม่ แลว้ใหเ้พื่อนในกลุม่อธิบายวา่ก าลงัท าอะไรอยู่ 
หรอืตวัเราเอง ถา้กลุม่ก าลงัท างานอยู ่เราจะเดนิเขา้ไปบอกเขาสัน้ๆ วา่ตอนนีอ้ยูต่รงนี ้แลว้พาเขาเขา้ไป
เรยีนรูร้ว่มกบักลุม่ 
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ปวีณา: เขาอาจจะไมไ่ดป้ระสบการณเ์ตม็รอ้ยเหมือนกบัเพื่อนท่ีมาแตต่น้ แตก่ารท่ีเขาตอ้งทราบว่าการท่ี
เขาโผลม่ากลางคนั สง่ผลกระทบตอ่การเรยีนรูข้องเขาดว้ย 
 
อธิษฐาน:์ โดยสว่นใหญ่เวลาท่ีตวัเองจากกระบวนการท่ีตอ้งใชก้ารลงมือท าผา่นประสบการณ ์จะบอก
ลว่งหนา้วา่ การมาสายของเขาสง่ผลกระทบกบักลุม่อยา่งไร ขอใหเ้ขาช่วยรบัผิดชอบตอ่เพื่อนดว้ย เพราะ
ไม่ใชแ่คเ่ขาคนเดียวท่ีเสยีโอกาสเพ่ือน แตใ่นกลุม่ไดร้บัผลกระทบดว้ย สว่นใหญ่พอเราอธิบายใหเ้ขาเขา้ใจ
เหตผุล จะไดร้บัความรว่มมือคอ่นขา้งดี ไมค่อ่ยมีเด็กมาสาย  
 
ผู้เข้าร่วมชาย: สมมตุิวา่ในคลาสหนึง่ เรามีเรือ่งท่ีจะตอ้งพดู สมมตุ ิ3 ประเด็น ถามวา่ทกุครัง้ท่ีเราจะพดูที
ละประเด็น เราจะตอ้งเริม่ใหมแ่บบนีห้มด หรอืครัง้เดียวจบเลย 
 
อธิษฐาน:์ อยูท่ี่การออกแบบของอาจารย ์คงไม่มีค าตอบส าเรจ็รูปเบด็เสรจ็ใหไ้ด ้เพราะอยูท่ี่ตวัคอนเทนต์
วา่จะรอ้ยเรยีงอย่างไร ในบางเรือ่งอาจจะรอ้ยเรยีงจบใน Curve เดียวได ้แตบ่างเรือ่งอาจจะตอ้งท าเป็น
หลายๆ ลปู ตอ่เน่ืองกนัไป อยูท่ี่การออกแบบ 
 
อดศิร: บางทีเราหาความเช่ือมโยงระหวา่งแตล่ะประเด็นก่อนไดจ้ะดีมาก เพื่อจะท าใหเ้ราคมุธีมของวนันัน้
ได ้
 
ปวีณา: ธีมของแตล่ะคาบอาจจะถกู Curve ของทัง้วิชาครอบเขา้ไปอีกทีก็ได ้แตถ่า้ 3 ประเด็นนีมี้จดุเช่ือม
บางอยา่งท่ีเราสอนรว่มกนัใน 1 คาบ แปลวา่อาจจะมีธีมรว่ม เอาธีมนัน้มาขยีต้อ่ได ้แลว้ช่วงถอดบทเรยีน
คอ่ยถอดออกมาใหไ้ด ้3 ประเด็น 
 
อธิษฐาน:์ ประเด็นเรือ่ง Head Hearth Hand มาจากวิธีคิดการออกแบบการเรยีนอยา่งเป็นองคร์วม จรงิๆ 
มนษุยมี์ความซบัซอ้นกวา่นี ้แตน่ี่คือการออกแบบอยา่งง่ายๆ คือ ฐานหวั เนน้ไปการคิดวิเคราะห ์ใครค่รวญ 
แยกแยะ สว่น Hand หมายถึงทกัษะท่ีตอ้งลงมือท า ผา่นการลงมือท าบางอยา่ง บางคนจะเรยีกวา่ฐานกาย 
ใชร้า่งกายของเราเขา้ไปเรยีนรู ้และ Hearth ฐานใจ จะเป็นกระบวนการท่ีเขา้มาท างานกบัความรูส้กึของ
ผูเ้รยีนดว้ย จะเป็นความรูส้กึดา้นใดก็ตาม เขา้มาท างานกบัขา้งในใจเขา เวลาท่ีเราออกแบบกระบวนการ 
ถา้เป็นไปไดใ้หมี้ทัง้ 3 ฐานนีอ้ยู ่เพียงแตจ่ดุเนน้ของเราในแตล่ะประเด็นหรอืในแตล่ะเรือ่งอาจจะแตกตา่ง
กนัไป ยกตวัอยา่งเม่ือวาน ถา้ใหด้กิูจกรรมเม่ือวาน คิดวา่ฐานใจอยูช่ว่งไหน “ชว่งกลางคืน” เพราะวา่อะไร 
เพราะเราท างานกบัความรูส้กึ พากลบัไปนกึถึงอดีตท่ีผา่นมา ความทรงจ าท่ีประทบัใจกบัครูของเรา  
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แลว้ฐานหวัอยูต่รงไหนบา้ง “กิจกรรมจิก๊ซอว”์ มีอะไรอีกไหม จรงิๆ เม่ือวานเกือบทัง้วนัเลย ตัง้แต่
อบรมเทคนิคการสอน จรงิๆ Rapid-Fire Writing ก็เป็นฐานหวัเหมือนกนั แตด่า้นท่ีมีผสมผสานมีทัง้ใจและ
หวั ทบทวนประสบการณข์องตวัเอง แลว้มานั่งวิเคราะหว์า่ปัจจยัอะไรท่ีท าใหเ้กิดความประทบัใจนัน้ เม่ือ
วานมีฐานกายไหม “ตอนเลน่เกม”  

 
อดศิร: กิจกรรมท่ีไดเ้คลื่อนไปมา ไดม้านั่งคูก่นั มีการเปลี่ยนอิรยิาบถบางอยา่ง เพื่อใหเ้ขา้ไปสูโ่หมดของ
การสรา้งชมุชนเลก็ๆ เหลา่นีก็้ถือวา่เป็นฐานกาย 
 
อธิษฐาน:์ บางทีทางกายอาจจะไมต่อ้งเลน่ใหญ่ การแคข่ยบัตวัไดเ้ดินก็ถือวา่ช่วยแลว้ ท่ีเราตอ้งมีทางกาย
ดว้ยในบางครัง้ เน่ืองจากมีการศกึษาวา่ สมองของมนษุย ์ถา้ใหน้ั่งน่ิงๆ เป็นเวลานานๆ การท างานของ
สมองจะไมค่อ่ยดี แตเ่ม่ือไหรท่ี่มีการไดข้ยบัรา่งกายดว้ย มีความสมัพนัธก์บัการ Activate บางอยา่งใน
สมองของเรา สมองจะท างานไดด้ีขึน้ ยกตวัอยา่งถา้เรานั่งนานๆ ความจดจ่อของเราจะหลดุ จะมีการอบรม
ของพวก NLP พวกโคช้ช่ิงกระแสธุรกิจ ไม่เคยไปเรยีนนะ พอนั่งๆ ไปเขาจะเรยีกคนใหล้กุขึน้มาเตน้โดยไมมี่
เหตผุล เปิดเพลงใหเ้ตน้ เตน้เสรจ็แลว้นั่งเรยีนตอ่ เพราะมาจากฐานคดิท่ีวา่สมองท างานไดด้ีเม่ือเราไดข้ยบั
เขา เลยผสมผสานกนั เป็น NLP ยอ่มาจาก Neuro Linguistic Programming เป็นความเช่ือวา่ วิธีการท่ีเรา
สื่อสาร ก าหนดวิธีคิด แลว้ก็ไปก าหนดพฤติกรรม เพราะฉะนัน้จะมีอาการคลา้ยๆ สั่งสมองไปเรือ่ยๆ แลว้เขา
เช่ือวา่ การท่ีเราสั่งบอ่ยๆ คงจะท าไดเ้อง แตจ่ะมี NLP อีกอนัหนึง่ท่ีคลา้ยๆ กนั นั่นเป็นเรือ่งของคนท่ีท างาน
อีกแบบหนึง่ 

เอาเป็นวา่ผสมผสานกนัไป การออกแบบท่ีมีทัง้ฐานหวั ฐานกาย ฐานใคร จะท าใหเ้กิดการเรยีนรูท่ี้
เป็นองคร์วมกบัผูเ้รยีน 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ถา้นกัศกึษามาตอนบทเรยีน จะเป็นอยา่งไร 
 
อธิษฐาน:์ อยา่งนอ้ยก็ยงัไดม้านั่งถอดบทเรยีนกบัเพื่อน แตเ่ขาจะไมไ่ดป้ระสบการณ ์จะบอกวา่ในทกุๆ 
ช่วง ช่วงท่ีเป็นไฮไลทน์อกเหนือจากการเรยีนรูใ้หมท่ี่ผา่นประสบการณแ์ลว้ จรงิๆ ช่วงส าคญัอีกช่วงหนึง่คือ
ช่วงถอดบทเรยีน เพราะเป็นช่วงท่ีเราดงึความรูอ้อกมาจากตวับคุคล ถา้จ า Experiential Learning ท่ีใหดู้
ไปเม่ือวานไดไ้หม จะโยงกบัเรือ่งนี ้

ใน Experiential Learning ประสบการณเ์ชิงรุกกระท าถา้เทียบกบั Curve เม่ือครู ่คือช่วงไหน ช่วง
ไฮไลท ์แตช่่วงท่ีส  าคญัท่ีสดุคือช่วง Conclusion ท่ีเป็นการดงึเอาความรูข้องคนออกมา เริม่ตัง้แตว่งจรการ
เรยีนรูท่ี้เขา้ไปท างานกบัเรา มีความส าคญัมากเหมือนกนั ผา่นประสบการณแ์ลว้คณุรูส้กึอะไร ทบทวน
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ตวัเอง สะทอ้นตวัเอง คณุเห็นอะไรเก่ียวกบัตวัคณุเองบา้ง ไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้ง และถา้ใหส้รุปออกมาเป็น
ความเขา้ใจใหม่เก่ียวกบัเรือ่งนี ้เป็นอะไร เป็นอีกกอ้นหนึง่ท่ีส  าคญัมากๆ  
 
ปวีณา: ค าถามถอดบทเรยีนจะเรยีงตามนีเ้ลย พอมีประสบการณ ์ถามเขาวา่รูส้กึอยา่งไรกบักิจกรรมท่ีท า
ไป เป็นอยา่งไร คน้พบอะไรเก่ียวกบัตวัเองไหม ในสว่นของการใครค่รวญสะทอ้นคดิ แลว้ชวนมาถามตอ่วา่ 
แลว้เรยีนรูอ้ะไร กลั่นออกมาใหห้น่อย ก็จะเกิดขอ้สรุปท่ีเป็นหลกัการในเชิงนามธรรม แลว้จะน าไปใชต้อ่
อยา่งไร หรอืเช่ือมโยงกบัชีวิตของเรานอกชัน้เรยีนไดอ้ยา่งไร  
 
อธิษฐาน:์ เม่ือวานเรามีการถามไปท่ีเรือ่งการทดลองเอาไปปรบัใชห้รอืไม่ มีช่วงไหน “การออกแบบการ
เรยีนรูจ้ะเอาไปใชต้อนไหน” ตอนกิจกรรมจิก๊ซอวว์า่ แตล่ะเครือ่งมือจะเอาไปใชไ้ดอ้ยา่งไรบา้ง ซึง่แตล่ะคน
จะมีมมุของการปรบัใชท่ี้แตกตา่งกนัหมดเลย 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: เคยไหมท่ีเวลาเราออกแบบการเรยีนรูแ้ลว้คาดหวงัวา่การสรุปบทเรยีนจะเป็นแบบหนึง่ แต่
พอเอาไปท าแลว้ ไม่ไดเ้ป็นแบบนัน้ มีอะไรท่ีเราตอ้งระวงัเพ่ือไม่ใหเ้กิดสิ่งนัน้ หรอืเม่ือเกิดสิ่งนัน้เราตอ้ง
แกปั้ญหาอยา่งไร 
 
อธิษฐาน:์ จรงิๆ น่ีเป็นเสนห่ข์องการจดัการเรยีนรูแ้บบมีสว่นรว่ม สิง่ท่ีเราวางแผนไว ้ลงมือท าจรงิอาจจะ
ตอ้งเปลี่ยนแผน หรอืผลลพัธท่ี์เกิดในตวัผูเ้รยีน อาจจะไมต่รงกบัท่ีเราคดิ แตส่ิ่งท่ีท าไดใ้นฐานะท่ีเราเป็นคน
อ านวยกระบวนการเรยีนรู ้อยา่งท่ีบอกวา่เราเปิดพืน้ท่ีใหเ้สียงทกุเสยีง หลายๆ ครัง้ท่ีตวัเองเจอคือเสียงของ
ผูเ้รยีนพาไปสูก่ารเรยีนรูท่ี้ลกึกวา่เดมิ เราคิดว่าแคนี่ ้แตเ่ขาไปไกลกวา่นัน้ หรอืภายในเรือ่งท่ีเราคิดไม่ถึง พา
ไปอีกทางหนึ่งแตเ่ป็นประโยชนเ์หมือนกนั เราสามารถพาไปได ้ทกุอยา่งท่ีเกิดขึน้ถือวา่เป็นขมุทรพัยข์องการ
คน้พบในหอ้งเรยีนไดห้มดเลย แตถ่า้เรายงัมีเปา้การเรยีนรูท่ี้ส  าคญัท่ีเราตอ้งเก็บใหไ้ด ้เราสามารถพาเขา
กลบัมาไดเ้หมือนกนั ผา่นการตัง้ค  าถามของเรา เขาจะพาออกไป เชน่  

มีเด็กคนหนึง่ออกแบบกระบวนการ เป็นเรือ่งประชาธิปไตย แตป่รากฏวา่ตวักระบวนการท่ีเขา
ออกแบบมา พาไปเรือ่งอ่ืนได ้พาไปเรือ่งความเหลื่อมล า้ พาไปเรือ่งความเป็นธรรมทางสงัคม แลว้เพ่ือนพา
ไปไกลมาก ตวัเดก็ก็คิดวา่ฉนัวางไวแ้คนี่ ้แตเ่พื่อนพาไปตรงนัน้ สิ่งท่ีเขาท าคือไปกบัเพื่อน แตส่ดุทา้ยเขาตบ
ดว้ยค าถามวา่สิ่งท่ีเราแชรก์นั ถา้ยอ้นกลบัมาเรือ่งประชาธิปไตย คณุเห็นวา่อยา่งไร ค าถามแคนี่ ้เพื่อนไป
ตอ่ได ้และพากลบัมาท่ีประเด็นหลกัได ้
 
ปวีณา: ประเด็นส าคญัก่อนท่ีเราจะออกแบบ ตัง้เปา้หมายก่อนวา่การเรยีนรูข้องเราคืออะไร เรามี
วตัถปุระสงคอ์ยากใหผู้เ้รยีนไดอ้ะไร หรอืเขาท าอะไรไดเ้ม่ือเรยีนกบัเรา แลว้ใชต้รงนัน้ในการออกแบบ โดย
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ค านงึถึงเปา้หมายตลอดเวลา สว่นมากจะไม่คอ่ยเบีย้ว หรอืจะเบีย้วในเชิงท่ีไปลกึกว่าปกต ิกวา่ท่ีเราวางไว ้
หรอืถา้เบีย้วจรงิๆ จะเป็นไปในเชิงประโยชนก์บัผูเ้รยีน เราสามารถดงึกลบัมาได ้แตถ่า้เราไมไ่ดต้ัง้เปา้หมาย
ไวแ้ตต่น้อยา่งชดัเจนวา่อยากใหเ้ขาเรยีนรูเ้รือ่งอะไร หรอือยากใหเ้ขาไดอ้ะไร จะเลีย้วไปคนละทิศคนละทาง 
แตถ่า้เรามีเปา้หมาย แลว้ใชเ้ปา้หมายในการออกแบบ ตอ่ใหเ้ลีย้ว จะไปเป็นกลุม่ๆ ไม่กระจดักระจายมาก  
 
อธิษฐาน:์ เดาวา่ในธรรมชาตขิองวิชานิตฯิ อาจจะเป็นฐานหวัมาก เพราะตอ้งจ าขอ้บทกฎหมายตา่งๆ แต่
ชวนวา่ การดแูลผูเ้รยีน การใสใ่จ ใหค้วามส าคญักบัความสมัพนัธ ์มีประโยชน ์การเติมองคป์ระกอบการ
เรยีนรูเ้ขา้ไปในบทเรยีนของเรา จะชว่ยกระตุน้การเรยีนรูไ้ดม้ากขึน้ นอกเหนือจากการฟังค าบรรยาย  
 

 
 
อดศิร: วนันีเ้ราจะชวนกนัมาทดลองออกแบบการเรยีนรู ้โดยท่ีจะเริม่จากแตล่ะคนก่อน ผมอยากใหเ้ราใช้
เวลาสกัประมาณครึง่ชั่วโมง ลองออกแบบเนือ้หาวิชาบางอยา่ง ดงึขึน้มา 1 หวัขอ้ท่ีเราอาจจะเคยท าหรอืจะ
ท า ฝ่ังครูสาธิตอาจจะดงึหวัขอ้ของตวัเองขึน้มาท่ีไม่ไดเ้ก่ียวกบัวิชากฎหมาย แตค่นอ่ืนอยากจะชวนใหเ้รา
ดงึเนือ้หาท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นทางกฎหมายท่ีเราตอ้งไปสอนเขา 

ลองออกแบบกระบวนการ 45 นาที ใช ้Learning Curve Design เป็นตวัช่วย แลว้เหลือเวลาในแง่
ของการถอดบทเรยีนประมาณ 15 นาที แตเ่อา Learning Curve Design เป็นหลกัก่อน เพราะเราออกแบบ
ของตวัเราเอง แลว้จะใหเ้ราเขา้กลุม่ เลือก 1 เรือ่ง แลว้ช่วยกนัออกแบบในรายละเอียดกบัเพื่อนในหวัขอ้
นัน้ๆ เพื่อจะไดมี้โอกาสทดลองท าจรงิ และใหเ้พื่อนๆ คนอ่ืนเป็นนกัศกึษาหรอืนกัเรยีนในชัน้ของเรา เพื่อจะ
ไดล้องดวูา่ กระบวนการท่ีเราออกแบบมาเป็นอยา่งไร มีสว่นไหนท่ีน่าสนใจ ไดผ้ลหรอืตอ้งพฒันาอะไรตอ่  

แตอ่ยากใหเ้ราโฟกสัเฉพาะงานของเราก่อน ลองเลือกประเดน็ท่ีเราอยากจะออกแบบหวัขอ้ด ูลอง
เลือกหวัขอ้ท่ีคดิวา่เอามาออกแบบเป็น Learning Curve ได ้ไมใ่ช่การบรรยายลว้นๆ หรอือาจจะผสมผสาน
เรือ่งการบรรยายเขา้ไปใน Learning Curve ... เราจะดงึเทคนิควธีิการของเมื่อวานมาใชก็้ได ้
 
 (แตล่ะคนออกแบบหวัขอ้การสอนเป็น Learning Curve – 30 นาที)  
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พักเบรก 
10.30-10.45 น 
 
อดศิร: เราจะเอางานท่ีท ามาคยุกบัเพื่อนในกลุม่ของเรา แลว้หลงัจากนัน้จะใหพ้วกเราในกลุม่นัน้ๆ ช่วยกนั
ออกแบบเนือ้หาท่ีเราคิดวา่จะน ามาทดลองเป็นตวัอยา่ง อาจจะเอามาจากของเดมิท่ีพวกเราท าอยูม่า
พฒันาตอ่ หรอืคิดเนือ้หาใหมข่ึน้มาก็ได ้

เราจะแบง่กลุม่กนั โดยแจกการด์ใหท้กุคน แตอ่ยา่เพิ่งบอกคนอ่ืนวา่เราไดอ้ะไร ทกุคนจะไดส้ตัว ์1 
ชนิด ถือภาพสตัวข์องเราไวใ้นมือ  
 
ปวีณา: วิธีการแบง่กลุม่วิธีนี ้เราจะไมบ่อกใครวา่เราไดภ้าพอะไร สตัวข์องเราอะไร แตจ่ะใชว้ิธีการวา่สตัว์
ชนิดนัน้สง่เสียงอยา่งไร อาจารยต์อ้งหาทีมใหค้รบ 4 คน หาใหไ้ดว้า่สปีชีสข์องเรามีใครบา้ง โดยหา้มพดู
ออกมาวา่สตัวนี์เ้รยีกว่าอะไร ท าท่าได ้สง่เสียงได ้แตข่อใหส้ื่อสารเหมือนกบัเราเป็นสตัวต์วันัน้  
 
อดศิร: กลุม่ไหนไดก้่อนรบีนั่งลง แลว้จะมีสทิธ์ิเลือกวา่จะน าเสนอทีมท่ีเทา่ไหร ่
 
 (จบักลุม่สตัวป์ระเภทเดียวกนัดว้ยการสง่เสียงหรอืแสดงทา่ทาง แตห่า้มพดู – 1 นาที) 
 

จะขอใหพ้วกเราน าเสนอสิง่ท่ีเราไดอ้อกแบบมาก่อน เลา่ใหเ้พื่อนฟังวา่เรามีเปา้หมายอย่างไร เรามี
กระบวนการท่ีจะพาผูเ้รยีนไปสูเ่ปา้หมายอย่างไร หลงัจากท่ีไดพ้ดูครบทัง้ 4 คนแลว้ เราอาจจะเลือกหวัขอ้
หนึง่ แลว้เอามาปรบัปรุง เพื่อนอาจจะช่วยออกไอเดียบางอยา่งเพิ่มเตมิได ้หรอือาจจะหาวิชาใหมข่ึน้มาเลย
ก็ได ้ท่ีทัง้ 4 คนจะไดท้ างานดว้ยกนั ลองเลือกดวูา่เราจะท าแบบไหน 

สิ่งส  าคญัคือบา่ยวนันี ้เราจะใหแ้ตล่ะกลุม่ผลดักนัมาน ากิจกรรมกลุม่ละ 45 นาที แลว้จะมีการคอม
เมนต ์มีการชว่ยกนัมองวา่กิจกรรมท่ีไดท้  าไป ไดผ้ลหรอืไม่ไดผ้ล น่าจะเพิ่มอะไรบา้ง จะไดมี้การลงมือท า
จรงิ และอาจจะมีการแบง่หนา้ท่ีวา่ ภายในเวลา 45 นาที ใครจะน ากิจกรรมในช่วงไหน ใครจะท าหนา้ท่ี
สนบัสนนุเพ่ือน อยากใหเ้ราใชเ้วลาอธิบายสิ่งท่ีเราเตรยีมมาก่อนของแตล่ะคน 
 
ปวีณา: อาจารยอ์าจจะลองทายตวัเองดก็ูได ้เตรยีมพรอ็พ เตรยีมคอสตมูใดๆ ไดห้มด เรามีอปุกรณใ์ห ้หรอื
จะหาเอาแถวนีก็้ได ้ถา้อยากไดอ้ะไรเพิ่มเติม ถา้มี เราจะจดัใหส้  าหรบัคนท่ีตอ้งการพรอ็พเยอะ 
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(จบักลุม่แลกเปลี่ยนกระบวนการเรยีนรูท่ี้แตล่ะคนออกมาแบบมา เลอืกหวัขอ้ และออกแบบ
กระบวนการเรยีนรูร้ว่มกนั – 60 นาที)  
 

ลองจินตนาการวา่เรามีนกัศกึษา 16 คน คือเพ่ือนจะมาเขา้คลาสของเรา ... 
นอกจากหวัขอ้ อยากใหแ้ตล่ะกลุม่ก าหนดเปา้หมาย เพื่อท่ีเราจะไดก้ลบัมาเช็ควา่เราบรรลุ

เปา้หมายในการจดักระบวนการหรอืเปลา่ ... 
ทบทวนดวูา่ ถา้เปา้หมายเราตอ้งการใหเ้กิดความเขา้ใจ พาไปสูค่วามทรงจ าระยะยาวไดอ้ยา่งไร มี

อารมณค์วามรูส้กึควบคูไ่ปดว้ยหรอืเปลา่ ... 
ก่อนจะลงไปทานขา้ว ขอฟังหวัขอ้ของแตล่ะกลุม่วา่จะท าเรือ่งอะไร 

 
กลุม่ 1 เรือ่งสตัวส์ตัว ์ 
กลุม่ 2 รูไ้หมของใครนะ 
กลุม่ 3 รฐัแท ้รฐัคืออะไร 

 กลุม่ 4 ลา่ 
กลุม่ 5 Self Defense is Not a Murder 

 

 
 
พักเทีย่ง 
12.00-13.00 น. 
 
 (แตล่ะกลุม่ออกแบบกระบวนการเรยีนรูต้อ่ – 60 นาที) 
 
อธิษฐาน:์ จะขอชีแ้จงระบบในการท่ีแตล่ะกลุม่จะไดอ้อกมาน ากระบวนการเรยีนรู ้ทกุกลุม่จะมีเวลามาน า
ขบวนการ 45 นาที โดยขอใหมี้ช่วงการถอดบทเรยีนดว้ยในตอนทา้ย ไม่ใช่วา่เลน่แลว้จบไป ไม่จบแบบงงๆ 
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แตข่อใหมี้ช่วงท่ีคยุเพ่ือถอดบทเรยีน เพื่อถามกนัดว้ย ภายใน 45 นาที จะมีคนช่วยจบัเวลาให ้มีปา้ยเตือน
บอกเวลาให ้เม่ือเห็นปา้ยหมดเวลา กรุณาจบภายในเวลาไม่เกิน 2 นาที จบแคไ่หนแคน่ัน้ 
 

 
 

เม่ือจบกระบวนการ จะมีวงท่ีนั่งสะทอ้นกนั โดยสิง่ท่ีสะทอ้นจะมาทัง้จากตวัคนจดัเองและจาก
ผูเ้ขา้รว่ม สิง่ท่ีจะใหผู้เ้ขา้รว่มสะทอ้น ใชเ้ทคนิค 3-2-1 คือ  

3 สิ่งท่ีเราชอบจากการไดร้ว่มเรยีนรูก้ระบวนการนี ้ 
2 ค าถามท่ีมี  
และ 1 สิ่งท่ีเราคดิวา่เป็นขอ้เสนอแนะเพ่ือใหเ้ขาจดักระบวนการไดด้ีขึน้ 

 
อดศิร: เพื่อนๆ ท าตวัเป็นนกัศกึษา อยากใหล้งมารว่มในกิจกรรม แลว้ลองสงัเกตดกูารเรยีนรูข้องตวัเราเอง
วา่เป็นอยา่งไรบา้ง  
 
ปวีณา: ขอใหเ้ขา้รว่มในฐานะท่ีเราเป็นนกัศกึษา แมว้า่เราจะรูเ้นือ้หาท่ีเพื่อนสอนแลว้ก็ตาม 
 
อธิษฐาน:์ อีกอยา่งหนึ่ง นอกจากเรือ่งการสงัเกตตวัเองในฐานะผูเ้ขา้รว่มแลว้ ในฐานะท่ีเราเป็นคนจดั
กระบวนการ ลองสงัเกตตวัเองวา่ เราท างานรว่มกนัอยา่งไร เรามีการแบง่พืน้ท่ีในทีมอยา่งไร เราน ามากไป
หรอืเราพาสซฟี ใหล้องดสูภาวะในตวัเราท่ีเกิดขึน้ดว้ยวา่เป็นอยา่งไร 

อีกอยา่งหนึ่งท่ีส  าคญัมากๆ คือไมมี่โอกาสไดด้แูผนของแตล่ะกลุม่ อยา่งหนึง่ท่ีอยากจะบอกคือ 
อะไรท่ีวางแผนมา ท่ีเราคิดว่าดี พอถึงหนา้งานจรงิ ถา้ตอ้งเทบางอย่าง ก็ตอ้งเท ตอ้งพรอ้มท่ีจะฟังสญัญาณ
จากผูเ้ขา้รว่มแลว้ปรบัเปลี่ยนไดเ้สมอ ลองดวูา่จะตอ้งตดัตอ้งเทอะไรไหม อยา่ไปเสยีดาย เอาเทา่ท่ีได ้ 
 
ปวีณา: ขอใหต้รงนีเ้ป็นพืน้ท่ีปลอดภยัท่ีเราลองผิดลองถกูดว้ยกนั ถา้จะพงัจะงงก็ไมเ่ป็นไร  
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กลุ่มที ่1 “เร่ืองสัตวสั์ตว”์ 
กระบวนกรชาย 1: Welcome to Jungle สวสัดีคะ่ วนันีเ้รามาเรยีนเรือ่งง่ายๆ ในหวัขอ้ท่ีช่ือวา่ เรือ่ง “สตัว ์
สตัว”์ แตก่่อนอ่ืนเลย มีกตกิางา่ยๆ คือ เราจะมีการด์บางอยา่งแจกให ้แตเ่ราอยา่เพิ่งใหเ้พื่อนด ูใหเ้ก็บ
ความลบัไวก้่อน เสรจ็แลว้ เหมือนเม่ือเชา้ เราอาจจะเคยท ากิจกรรมมาสกัอยา่งหนึ่งวา่ เราไดก้ารด์อะไรก็
ท าท่าทางหรอืท าเสียงใหท้กุคนจดักลุม่ตามการด์ท่ีเราได ้
 

 
 
กระบวนกรชาย 2: แตก่ตกิาของเราคือ ใครไดก้ารด์ไปแลว้ จะเป็นช่ือสตัว ์แตเ่ราจะไมส่ง่เสียง เราจะให้
ท าท่าทาง เพราะวา่เรามาเรยีนเรือ่งสตัวส์ตัว ์กนั สมมตุิวา่กลุม่เราจบัไดพ้ญานาค เราจะท าทา่เป็น
พญานาคแลว้มาท่ีกลุม่พญานาค ... สดูลมหายใจลกึๆ   
 
 (ทีมกระบวนกรแจกการด์ใหผู้เ้ขา้รว่ม) 
 
กระบวนกรชาย 2: ถา้พรอ้มกนัแลว้ 3 2 1 ไป ...  
 
กระบวนกรชาย 1: ถา้ไดไ้ปแลว้นั่งลงเลยคะ่ เรว็ท่ีสดุ 
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กระบวนกรชาย 3: เราลองพลกิการด์ดวูา่ แตล่ะกลุม่เราไดส้ตัวช์นิดอะไร เราจะเรยีกว่าสตัวป์ระจ าบา้น 
แตล่ะกลุม่จะมีสตัวป์ระจ าบา้นตา่งๆ  
 

บา้นแรก “เสือด า”  
บา้นท่ี 2 “ชา้ง”  
บา้นท่ี 3 “พะยนู”  
บา้นท่ี 4 “วาฬ”  

 
กระบวนกรชาย 3: ขัน้ตอ่มา ลองช่วยกนัคดิในกลุม่วา่ สตัวป์ระจ าบา้นของเราแตล่ะกลุม่ท่ีได ้มีประโยชน์
อยา่งไร ใหบ้อกมาอยา่งนอ้ย 3 ขอ้ เราจะใหเ้วลา 1 นาที 
 
 (แตล่ะกลุม่ระดมความคดิประโยชนข์องสตัวป์ระจ าบา้น 3 ขอ้ – 1 นาที) 
 

เรามาดวูา่ประโยชนข์องสตัวป์ระจ าบา้นเสือด า เป็นอยา่งไรครบั 
 

“อยา่งแรกคือ แกไ้อครบั ยาแกไ้อตาเสือด า สอง เป็นเครือ่งนุง่ห่มหนา้หนาว สาม เป็นอาหารแสน
อรอ่ย เพราะเป็นสตัวเ์ศรษฐกิจท่ีมีเศรษฐีเป็นคนไปยิง แลว้เอามาท าเป็นอาหาร” 
 

มาดกูลุม่ท่ี 2 กนับา้ง กลุม่ชา้ง 
 
“อยา่งแรก เป็นแรงงาน เอาไวล้าก ไวจ้งู สอง แสดงถึงความอดุมสมบรูณ ์ถา้มีชา้งอยูต่รงไหนก็

สมบรูณต์รงนัน้ สาม เป็นสญัลกัษณแ์สดงถึงประเทศของเรา” 
 

ตอ่มา กลุม่ท่ี 3 พะยนู 
 
“ตอนแรก อาจารยเ์สนอวา่เอามาแตง่เพลงได ้ช่ือ “พะยนูเกยตืน้” เพิ่งฉกุคิดว่าไม่มี ขอ้แรก กระตุน้

จิตส านกึดา้นการรกัษาขยะของพวกเรา เรือ่งพลาสตกิ สอง เขามีความส าคญักบัระบบนิเวศ ในการท าให้
ระบบนิเวศสมดลุ สว่นขอ้สาม พะยนูมีสว่นสงัคมตอ่ประวตัิศาสตรว์รรณคดีไทยมาก เพราะเป็นแรงบนัดาล
ใจของสนุทรภู ่นางเงือกมาจากพะยนู” 
 

กลุม่สดุทา้ย วาฬ มีคณุคา่อยา่งไร 
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“อยา่งแรก สรา้งสมดลุใตน้ า้ สอง เอามาแตง่เพลง สาม เอาไวด้า่เพ่ือน” 

 
เบือ้งตน้ ทกุกลุม่ตอบมาไดน้่าสนใจวา่ สตัวป์ระจ าบา้นเรามีคณุคา่และมีประโยชนอ์ะไร หวัขอ้ถดั

มา ลองใหพ้วกเราคยุกนัในบา้นวา่ สตัวป์ระจ าบา้นของเรา ควรจะมีมลูคา่เทา่ไหร ่เราจะประเมินทีละบา้น  
บา้นแรก เสือด าไมต่อ้งประเมินมลูคา่ของตวัเอง ดวูา่เพ่ือนกลุม่อ่ืน บา้นอ่ืน เห็นวา่เสือด าควรมี

มลูคา่ก่ีบาท เราจะใหก้ลุม่ท่ีไม่ใช่เสือด าประเมินของเสือด าวา่ควรมีมลูคา่ก่ีบาทในความคิดของเรา จากท่ี
เพื่อนบอกไปแลว้วา่ คณุคา่ของเสือด าคือยาแกไ้อ 
 

(แตล่ะกลุม่ช่วยประเมินมลูคา่ของเสือด า – 30 วินาที) 
 
มาดวูา่เพื่อนๆ ใหม้ลูคา่ของเสือด าก่ีบาท 
กลุม่ของวาฬให ้“63,000 บาท”  
กลุม่ชา้งให ้“3 ลา้นบาท” 
กลุม่พะยนูใหม้ลูคา่เสือด า “15 บาท” 

 
เราจ าไวด้ว้ยวา่ เพื่อนใหม้ลูคา่บา้นเราก่ีบาท  
กลุม่ตอ่ไปกลุม่ชา้ง ดวูา่เพื่อนๆ ใหม้ลูคา่ของชา้งเราเท่าไหร ่ 
 
(แตล่ะกลุม่ช่วยประเมินมลูคา่ของชา้ง – 30 วินาที) 
 
กลุม่เสือด าให ้“200,000 บาท” 
กลุม่พะยนูใหเ้ท่ากบัวาฬ แตว่าฬยงัไมไ่ดค้ดิ 
กลุม่วาฬใหม้ลูคา่ “1,200,000 บาท” 

 
กลุม่ตอ่ไปกลุม่พะยนู  
 
(แตล่ะกลุม่ช่วยประเมินมลูคา่ของพะยนู – 30 วินาที) 
 
กลุม่เสือด าให ้“75,500 บาท” 
กลุม่วาฬให ้“125,235 บาท”  
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กลุม่ชา้งให ้“3 ลา้นบาท” 
 

กลุม่สดุทา้ยวาฬ  
 
(แตล่ะกลุม่ช่วยประเมินมลูคา่ของวาฬ – 30 วินาที) 
 
กลุม่เสือด าให ้“400,000 บาท”  
กลุม่ชา้งให ้“3 ลา้นบาท”  
กลุม่พะยนูให ้“เราตอบว่าชา้งเท่ากบัวาฬ วาฬตอ้งมลูคา่เท่ากบัชา้ง แตเ่หตผุลคือเราคงประเมิน

มลูคา่จรงิๆ ไมไ่ด”้ 
 
เป็นค าตอบท่ีน่าสนใจ ซึง่เป็นเรือ่งท่ีเราจะเรยีนกนัในวนันีว้า่จรงิหรอืเปลา่ท่ีบอกวา่สตัวป์ระเมิน

มลูคา่ไมไ่ด ้มาดกูนั ล  าดบัตอ่ไป ขอเชิญโปรเฟสเซอรป์ลามาเป็นผูบ้รรยายตอ่ 
 

 
 
กระบวนกรหญิง: สนกุสนานกนัมากตอนท่ีแบง่กลุม่แลว้ประเมินมลูคา่กนั เราจะเห็นไดอ้ยา่งหนึ่งวา่มลู
คา่ท่ีแสดงออกมาจะแตกตา่งกนัมาก ไม่เท่ากนัเลย ในช่วงนีล้องดซูวิา่ ตอนท่ีเราคดิ เราคิดจากอะไร จะเลา่
ใหฟั้งวา่มีวธีิการคิดอยา่งไร ท าใหผ้ลท่ีเราค านวณมลูคา่แตกตา่งกนัไปหรอืเปลา่ 

ศาสตรนี์เ้รยีกว่า “การประเมินมลูคา่ทางสิ่งแวดลอ้ม” แตเ่ราจะเจาะจงพดูเฉพาะเรือ่งสตัว ์
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งคือ พระราชบญัญตัิสง่เสรมิและรกัษาคณุภาพสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ มาตรา 97 สิง่ท่ี
อยากจะเนน้ย า้คือ ทรพัยากรธรรมชาตท่ีิเป็นของรฐั ถา้ใครท าลายจะตอ้งชดใชใ้หแ้ก่รฐัตามมลูคา่ ซึง่
แตกตา่งจากประมวลกฎหมายแพง่และพาณิชย ์เรือ่งละเมิดท่ีเราพดูแคว่า่ ใชเ้พียงราคา  
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พอเราเห็นความแตกตา่งระหวา่งมลูคา่กบัราคาแตกตา่งกนั แลว้จะสง่ผลอยา่งไรบา้ง วิธีการท่ีจะ
ท าใหม้ลูคา่กลายเป็นราคา มีเครือ่งมือหนึง่ เป็นเครือ่งมือทางเศรษฐศาสตร ์แตก่่อนท่ีจะไปถงึตรงนี ้อาจจะ
ตอ้งอธิบายนิดหนึง่วา่ ราคาคืออะไรและตา่งจากมลูคา่อยา่งไร 

ราคา เชน่ สมมตุิเราซือ้กาแฟ ราคา 45 บาท แตม่ลูคา่ของกาแฟคือ ท าใหเ้ราสดช่ืน ตื่นนอน ซึง่
แน่นอนวา่ถา้มลูคา่สงูกวา่ราคา เราก็จะจา่ยเงินเพ่ือซือ้สนิคา้นัน้ แตถ่า้มลูคา่ท่ีเราจะไดร้บัจากของอยา่ง
หนึง่ เราจะซือ้หรอืไม่ เราก็จะไมซ่ือ้ น่ีคือการยกตวัอยา่งง่ายๆ  
 

 
 

เม่ือเราเอากระบวนการทางเศรษฐศาสตรม์าใช ้เราจะมีวิธีการคิดว่ามลูคา่เกิดจากอะไรไดบ้า้ง 
มลูคา่แบง่เป็น 2 อยา่ง คือมลูคา่ท่ีเกิดจากการใชแ้ละไม่ไดเ้กิดจากการใช ้มลูคา่ท่ีเกิดจากการใชโ้ดยตรง 
ซึง่มีหลายคนตอบวา่ กินเป็นอาหาร บางคนอาจจะเอาเขาสตัวม์าเป็นเครือ่งประดบัตกแตง่ หรอืเอาตวัหนงั
มาเป็นเครือ่งนุ่งห่ม ขา้วของเครือ่งใช ้และมลูคา่ท่ีเกิดจากการใชโ้ดยออ้ม หลายกลุม่ก็ตอบแบบนัน้วา่ ใช้
รกัษาสมดลุของระบบนิเวศ ซึง่เราไมไ่ดใ้ชโ้ดยตรง เราไม่ไดเ้อาหนงัสตัวห์รอืเขาสตัวม์าใชโ้ดยตรง แตเ่รา
ยงัคงไดป้ระโยชนจ์ากมนัอยูด่ี 

ในสว่นของมลูคา่ท่ีไม่เกิดจากการใชค้ือ มลูคา่ของการคงอยู ่ถา้เรารูว้า่แคมี่ปลาวาฬยงัคงอยู ่เราก็
ดีใจแลว้ หรอืวา่เรารูว้า่เสือด าตวันัน้ยงัไมต่ายไป เราก็ดีใจและใหค้ณุคา่กบัมนัแลว้ หรอืในกรณีท่ีถา้เกิด
กรณีน า้มนัรั่ว ท าใหท้ะเลเสยีหายไป เราก็เสียใจมาก ถา้เราไปทะเลแลว้ทะเลไม่สวยแบบเดมิ เราก็อยากให้
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คงอยู ่นอกจากคงอยูเ่พื่อตวัเราเองดแูลว้ ลกูหลานของเราจะไดรู้จ้กัเสือด าหรอืเปลา่ จะสญูพนัธุห์รอืเปลา่ 
การมีเสือด าไวเ้พื่อคนรุน่หลงัก็เป็นมลูคา่อีกแบบหนึง่ น่ีเป็นการแบง่แยกมลูคา่อยา่งครา่วๆ ซึง่เราจะคอ่ยๆ 
ท าความเขา้ใจกบัมนั 

พอหมดเราเขา้ใจเรือ่งมลูคา่แลว้ ก็มาถึงเรือ่งการตีราคาวา่ มลูคา่ของอยา่งหนึ่ง จะตีราคาเป็นเงิน
ไดอ้ยา่งไร ก็มีวิธีการท่ีคอ่นขา้งจะสลบัซบัซอ้น แตถ่า้เราคอ่ยๆ ช่วยกนัแกะไปทีละนิดๆ เราก็จะมีความ
เขา้ใจมากขึน้  

มลูคา่ก็จะมีประเภทมีราคาตลาดและไม่มีราคาตลาด สมมตุิไปหาซือ้ปลาวาฬมาใหห้น่อย 
ปลาวาฬ 250 กิโลกรมั เราก็ซือ้ไม่ได ้น่ีคือสิ่งท่ีไม่มีขายในตลาด 

ตอ่ไปเราจะมาเรยีนรูไ้ปดว้ยกนัวา่มีเครือ่งมืออะไรบา้งท่ีใชใ้นการประเมินมลูคา่ 
 
กระบวนกรชาย 1: เราจะไมฟั่งเสียงของอาจารยแ์ลว้ เราจะใหท้กุคนฟังเสียงตวัเองกนับา้ง น่ีคือ 4 
เครือ่งมือในการประเมินมลูคา่ของทรพัยากรตา่งๆ กตกิาคือจะใหแ้ตล่ะกลุม่คน้หาเครือ่งมือตอ่ไปนี ้แตล่ะ
กลุม่จะมีหมายเลขประจ ากลุม่อยูแ่ลว้ กลุม่ท่ี 1 คน้หาเครือ่งมือท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 คน้หาเครือ่งมือท่ี 2 เราจะให้
เวลาแตล่ะกลุม่ 5 นาที เพื่อคน้หาขอ้มลูและท าความเขา้ใจในแตล่ะกลุม่วา่ เครือ่งมือท่ีตวัเองไดร้บัคืออะไร 
เป็นอยา่งไร ใชอ้ยา่งไร คิดวา่ทกุคนน่าจะมีอปุกรณอ์ยูแ่ลว้ จะใหท้กุคนใชอ้ปุกรณส์ว่นตวัใหเ้ป็นประโยชน ์
ไม่วา่จะเป็น iPad, iPhone ท่ีคิดว่าเราจะหาขอ้มลูเหลา่นีอ้อกได ้ใหห้าขอ้มลูก่อน 5 นาที เริม่คะ่ ... เป็น
การท่ีเราแยกกนัศกึษาขอ้มลู แลว้เราตอ้งสามารถเลา่ใหเ้พื่อนๆ ฟังไดด้ว้ยวา่ เครือ่งมือนัน้เป็นอย่างไร 
 
 (แตล่ะกลุม่แบง่กนัหาขอ้มลูวิธีประเมนิมลูคา่ทรพัยากรแตล่ะประเภท – 5 นาที)  
 

 
 
กระบวนกรชาย 1: พอจะเขา้ใจหวัขอ้ของตวัเองอยูน่ะ กิจกรรมตอ่ไป แตล่ะกลุม่สตัว ์จะใหมี้เจา้บา้นอยู ่
1 คน คิดวา่ใครท่ีจะเขา้ใจและสามารถอธิบายเนือ้หาในหวัขอ้ของตวัเองไดด้ีท่ีสดุ เป็นเจา้บา้นอยูก่บัท่ี สว่น 
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3 คนท่ีเหลือใหแ้ยกไปอยูใ่นกลุม่บา้นตา่งๆ ไม่ซ  า้กนั เพื่อไปเรยีนรูเ้ครือ่งมือจากบา้นตา่งๆ มาสูบ่า้น
ตวัเอง ... จะใหเ้วลาในการเรยีนรูเ้ครือ่งมือของบา้นอ่ืนๆ  5 นาทีเช่นกนั ถา้พรอ้มแลว้เริม่คะ่ 
 
 (กิจกรรมเวิลดค์าเฟ่ สมาชิกแตล่ะกลุม่กระจายไปศกึษาเครือ่งมือตามบา้นตา่งๆ เพื่อน ากลบัมายงั
บา้นของตวัเอง – 5 นาที) 
 

หลงัจากท่ีกลบัเขา้บา้นแลว้ เราจะเอาการประเมินราคาของสตัวต์า่งๆ ท่ีกลุม่อ่ืนประเมินเราไวต้อน
แรกใหก้บัทกุกลุม่ 

โจทยส์ดุทา้ยใหท้กุคนประเมินสตัวป์ระจ าบา้นของตวัเองวา่ หลงัจากท่ีเรยีนรูเ้ครือ่งมือไปแลว้ ควร
จะประเมนิใหอ้ยูท่ี่ราคาเท่าไหร ่มลูคา่อยา่งไร แลว้เราใชเ้ครือ่งมืออะไรบา้งในการประเมิน เพราะอะไร แลว้
ลองเปรยีบเทียบดวูา่ ตอนท่ีเพื่อนประเมินเรา กบัเราประเมินกนัเองหลงัจากเรยีนรูเ้ครือ่งมือมาแลว้ เรารูส้กึ
วา่นอ้ยไปหรอืเยอะไป หรอืจะตอ้งประมาณไหน  

1. เพื่อประเมนิมลูคา่สตัวป์ระจ าบา้นของตวัเอง 2. บอกวา่ใชเ้ครือ่งมืออะไรบา้งในการประเมิน 3. 
เปรยีบเทียบนิดหนึง่วา่ ของท่ีเพื่อนประเมนิใหเ้รามากหรอืนอ้ยไป 

มีเวลา 3 นาที ไมต่อ้งใชท้กุเครือ่งมือ เราอาจจะใชเ้ครือ่งมือใดเครือ่งมือ 1 หรอืใช ้2 เครือ่งมือผสม
กนัก็ได ้ 

 
(แตล่ะกลุม่ใชเ้ครือ่งมือท่ีไดเ้รยีนรูป้ระเมนิมลูคา่สตัวป์ระจ าบา้นของตวัเอง – 3 นาที) 

 
เราจะมาสมัภาษณก์นัวา่สตัวป์ระจ าบา้น มีมลูคา่เท่าไหรก่นัแน่ เรามาดบูา้นชา้งวา่ควรมีมลูคา่

เท่าไหร ่ใชเ้ครือ่งมือไหนมาวินิจฉยั 
 
กลุ่มช้าง 
ผู้เข้าร่วมหญิง: กลุม่เราตกลงกนัวา่มีมลูคา่เทา่เดมิ 3 ลา้น โดยเราใชว้ิธีดรูาคาตลาด คือเราตอ้งไปส ารวจ
ตลาดท่ีเขาขายอยูแ่ลว้ เราก็ตกลงกนัวา่เทา่ท่ีเราเคยเห็นตลาดขายชา้ง ราคาประมาณนี ้ 
 
กระบวนกรชาย 2: เพื่อนกลุม่นีบ้อกวา่ ชา้งท่ีเป็นสตัวป์ระจ าบา้น ควรจะมีมลูคา่ 3 ลา้นบาท มาดอีูกสกั
กลุม่ 
 
กลุ่มวาฬ 
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ผู้เข้าร่วมหญิง: ก่อนอื่นเราตอ้งดลูกัษณะของวาฬก่อนวา่เป็นสตัวท่ี์ไมมี่การซือ้ขายในทอ้งตลาด ตดัขอ้ 4 
ออกไปเลย เรือ่งวิธีการประเมินราคา สว่นวิธีตน้ทนุในการเดินทางก็ตดัออก ขอ้ 2 ก็ตดัออก เหลือขอ้ 1 
เพราะเราตอ้งไปดวูา่วาฬ 1 ตวัท่ีหายไป เริม่ตัง้แตก่ารเพาะพนัธุ ์มีคา่ใชจ้่ายตามจรงิเท่าไหร ่ซึง่กลุม่เรายงั
ไม่ทราบ แตเ่ราจะใชข้อ้ 1 หลกัการชดใชค้า่เสียหาย ซึง่รวมถึงการฟ้ืนฟดูว้ย เราไม่ไดบ้อกเป็นตวัเลข เพราะ
เรายงัไมท่ราบลกัษณะจรงิๆ คือเท่าไหร ่
 
กระบวนกรชาย 2: อีกสองกลุม่ เราจะลองใหถ้อดบทเรยีนกนัด ูวา่ช่วงท่ีเราเรยีนกนัไปในช่วง 40 นาที เรา
ไดเ้รยีนรูอ้ะไรกนับา้ง กลุม่เสือด าหรอืพะยนูใครพรอ้มก่อนครบั 
 
กลุ่มเสือด า 
ผู้เข้าร่วมชาย: ตอนนีพ้วกเราอยา่งนอ้ยไดรู้จ้กัสตัว ์4 ตวัท่ีเป็นสตัวป่์าเชิงอนรุกัษ์ แลว้น ามาสูเ่รือ่งการแชร์
เครือ่งมือ เป็นเรือ่งใหมม่าก เป็นการประเมินมลูคา่สตัว ์รวมถึงการน าหลกักฎหมาย ผมชอบมากท่ีเอาเรือ่ง
มลูคา่กบัราคาวา่แตกตา่งกนัอยา่งไร และเปรยีบเทียบชดัเจนวา่มลูคา่ตอ้งมีมากกวา่ราคา เราถึงจะยินยอม
ซือ้ของ 
 
กลุ่มพะยูน 
ผู้เข้าร่วมชาย: จรงิๆ พดูจากมมุมอง Vegan เราไม่เห็นดว้ยกบัการตีความมลูคา่สตัวอ์ยูแ่ลว้ แตท่ าใหเ้รา
ไดเ้รยีนรูอ้ะไรเยอะมากวา่ เวลาเราตีมลูคา่สตัว ์สะทอ้นวธีิคิดท่ีเราประเมินคา่แรงงานขา้มชาติ ตีคา่ของ
ลกูจา้งอีกทีหนึ่ง เราตีคา่ผา่นคณุคา่เชิงประโยชนท่ี์เราใหค้วามส าคญั ผมคิดว่าน่าสนใจและน่าจะไปคดิตอ่ 
 
กระบวนกรหญิง: ขอบคณุคะ่ วนันีเ้ราไดเ้รยีนรูว้า่เรามีวิธีประเมนิมลูคา่ท่ีหลากหลาย สามารถเลอืกหยิบ
ไปใชไ้ด ้ถา้เรามีเวลา แมแ้ตช่า้ง เราอาจจะประเมินในหลายแง่มมุ ใชห้ลายวิธีก็ได ้คอ่ยๆ ไปเลือกกนัใช ้
และอยากจะฝากเป็นการบา้นวา่ นอกจาก 4 วิธีแลว้ ยงัมีวิธีประเมินมลูคา่แบบใดบา้ง แลว้สปัดาหห์นา้เอา
มาสง่คณุครูนะคะ วนันีก้ลุม่เราขอบคณุมากคะ่ 
 

(พกั 5 นาที) 
 
อธิษฐาน:์ อยากใหที้มสะทอ้นตวัเองก่อนว่า จากการไดอ้อกแบบและลงมือท า 45 นาที รูส้กึอยา่งไรบา้ง มี
อะไรท่ีเราอยากช่ืนชม ชอบอะไรบา้งในสิง่ท่ีทีมตวัเองไดท้ า 
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กระบวนกรหญิง: ชอบความเป็นทีมเวิรก์ เรารูจ้กักนัแค ่2 วนั แตเ่ราท างานกนัไดอ้ยา่งไมน่่าเช่ือ เน่ืองจาก
เวลากระชัน้มาก แลว้เราไมมี่เวลาซอ้มากพอ เวลาบีบเราก็ช่วยกนัแกปั้ญหาไปได ้เช่น รวบหวัขอ้หรอืใหแ้ค ่
2 กลุม่พดูราคา อีก 2 กลุม่สรุป บางครัง้เวลาเราตกลงไวอี้กอยา่ง แตเ่ราเดินหนา้ไปอีกอยา่ง ก็ไมเ่ป็นไร ไม่
เห็นเป็นอะไร เราไม่ไดต้กลงสิ่งนีม้าก่อน แตท่กุคนรูว้า่น่ีคือสิ่งท่ีจะตอ้งท า ชอบมากและขอบคณุนอ้งๆ ท่ี
ช่วยกนั 
 
กระบวนกรชาย 2: ส าหรบัผมชอบท่ีทกุอยา่งด าเนินไปตามท่ีวางแผนไวห้มด ท่ีส  าคญัคือทนัเวลา ไม่เกิน
เวลา อีกประเด็นเรือ่งท่ีผมชอบเป็นพเิศษคือ ชอบท่ีมีความผิดพลาด แตเ่ราสามารถเดินผ่านขอ้ผดิพลาดไป
อยา่งเนียน แลว้ปลอ่ยใหด้  าเนินตอ่ไปไดโ้ดยท่ีเราไม่ตอ้งไปแยง้กนัตรงนัน้ วา่อยา่งนัน้อย่างนีส้ ิดีท่ีเกิด
ปัญหาแลว้เราจดัการปัญหาไดเ้นียน 
 
กระบวนกรชาย 1: ขอบคณุทกุคนมาก ชอบท่ีพวกเรารบัฟังกนัตัง้แตต่อนเตรยีมงานแลว้ว่า ใครจะท า
อะไรบา้ง เรามาจากหวัขอ้ท่ีไม่เหมือนกนัเลยในตอนแรก แตส่ามารถสรุปไดว้า่จะท าเรือ่งนี ้แลว้ท าไปใน
รูปแบบนี ้เราหยิบวิธีการของคนนัน้มาใส ่หยิบหวัขอ้ของคนนีม้าตดัทอนเพิ่มเตมิ จนกลายเป็นเบด็เสรจ็ได ้
ทกุคนรบัฟังกนั ตัง้แตเ่ตรยีมงานจนกระทั่งเริม่สอนจรงิๆ พอมีขอ้ท่ีจะตอ้งแกไ้ข เราก็ฟังกนั เพราะถา้เราไม่
ฟังกนั ทกุอยา่งจะสะเปะสะปะไปหมด พอตอ้งแกแ้บบนี ้เราก็ไปตอ่ เลยท าใหเ้ราคมุเวลาได ้ชอบมากท่ีเรา
ฟังกนัอยา่งดี 
 
กระบวนกรชาย 3: ส าหรบัผมในกลุม่จะชอบการมีสว่นรว่มของแตล่ะคน ทกุคนมีสว่นรว่มดีมาก และใช้
เวลาไดอ้ยา่งคุม้คา่มากๆ เรายอมลงไปทานขา้วเป็นกลุม่สดุทา้ย เพราะเป็นกลุม่แรกท่ีตอ้งน าเสนอ รูส้กึวา่
ทกุคนทุ่มเทและเสียสละ ผมรกัเลย อีกอยา่งหนึ่งคือพอมาเจอหนา้งาน เราสามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้
ไดด้ ีทกุคนรบัฟังกนั 
 
อธิษฐาน:์ ก่อนจะไปตอ่ ถา้ไดท้  าซ  า้ อยากจะปรบัเปลี่ยนอะไรบา้งไหม 
 
กระบวนกรชาย 1: เม่ือสกัครูเ่ราคยุกนัไปบา้งวา่ ถา้มีโอกาสอีกรอบ เราอาจตอ้งตกลงกนัใหเ้คลียรใ์นบาง
หนา้ท่ี เช่น ผูค้มุเวลา แลว้ลอ็กเรือ่งเวลาใหช้ดัเจนขึน้ อีกอยา่งหนึ่งคืออาจจะลดเรือ่งของกิจกรรมลงมานิด
หนึง่ เน่ืองจากเวลาจ ากดั กิจกรรมคอ่นขา้งจะบีบ และผ่านไปอยา่งตอ้งคมุเวลา อาจจะท าใหน้กัเรยีนไมไ่ด้
เรยีนรูอ้ยา่งเตม็ท่ีในแตล่ะกิจกรรม เราอาจจะตอ้งท าใหผ้อ่นคลายกวา่เดิม อาจจะตอ้งลดเนือ้หา ลด
กิจกรรมลง 
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อธิษฐาน:์ ถา้ลดกิจกรรมลงได ้อยากจะลดช่วงไหน 
 
กระบวนกรชาย 3: ช่วงท่ีโหวตราคาสตัว ์อยากจะใหโ้หวตทีเดียวว่าสตัวช์นิดหนึง่ คิดทีเดียวแลว้พดูไป
เลยวา่จ านวนเท่าไหร ่
 
กระบวนกรหญิง: เพื่อท่ีเราจะไดมี้เวลาใหก้บักิจกรรมหลงัจากกลบับา้น แลว้เขาจะไดมี้เวลาไปบอกสิ่งท่ี
เรยีนรูม้าใหเ้จา้บา้น แตเ่ราตอ้งตดัเพราะไมมี่เวลา 
 
อดศิร: อยากจะชวนเพื่อนๆ อยากชวนพวกเรา 3 สิ่งท่ีเราชอบคนละ 1 อยา่ง มีใครอยากจะอาสาบอกในสิ่ง
ท่ีตวัเองชอบจากกิจกรรมเม่ือสกัครู ่ 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: จากกิจกรรมเม่ือสกัครู ่เรารูส้กึวา่เป็นสิง่ท่ีเราไมเ่คยรูม้าก่อนวา่ มีแมก้ระทั่งกฎหมาย
มาตราอยา่งนี ้แลว้พอมาถึงเรือ่งการประเมินมลูคา่สตัว ์ยิ่งไมรู่ ้แตจ่ากวิธีการจดักิจกรรม ท าใหเ้ราอยากรู ้
อยากเห็น ถา้มีเวลา สว่นตวัเป็นคนท่ีไม่ชอบความเครยีดและความกดดนั ถา้มีเวลาใหไ้ดค้ิดอีกสกันิด จะ
เต็มใจกระโดดลงไปเรยีนรูไ้ดเ้ลย เลยชอบลกัษณะการจดักิจกรรมกลุม่แบบนี ้เพราะกระตุน้ความอยากรู ้
อยากเห็นของเรา 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: สิง่ท่ีชอบท่ีสดุคือเนือ้หากระชบัพอท่ีจะกระตุน้ใหเ้ราสนใจอยากจะศกึษาตอ่ ยิ่งมีตวัอยา่ง
ชดัเจนใหเ้ราคดิ ยิ่งกระตุน้ใหเ้ราอยากจะคิดตอ่ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ชอบพลงังานของผูส้อน ท าใหผู้เ้รยีนมีความอยากเรยีนไปดว้ย รวมถึงเครือ่งมือและ
กระบวนการท่ีน ามาใช ้เขา้ใจง่ายและกระชบั อีกอยา่งหนึ่งคือชอบท่ีมีความรูพ้รอ้มท่ีจะปอ้นขอ้มลูใหก้บัผูท่ี้
จะเรยีนได ้
 
อดศิร: ขอสองคนตัง้ค  าถามชวนคิดตอ่หรอืขอ้สงสยัตอ่ทีมนี ้
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ส าหรบัของทีมแลว้ คิดวา่วิธีไหนดท่ีีสดุ เท่าท่ีฟังมา ทกุวิธีคอ่นขา้งจะมีช่องวา่งท่ียากจะไป
วดัมากๆ ในทกุๆ วิธี  
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ไม่มีวิธีไหนท่ีดีท่ีสดุ ขึน้อยูก่บัสถานการณแ์ตล่ะเรือ่ง แมแ้ตใ่นสหรฐัอเมรกิาหรอืแมแ้ต่
ภาคพืน้ยโุรปเอง เขาก็ไม่ไดก้ าหนดไว ้1 วิธี NOAA (National Oceanic and Atmospheric 
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Administration) หรอื EPA (Environmental Protection Agency) ซึง่เป็นคนออกกฎเกณฑเ์รือ่งนี ้ก็ยงั
เลือกใชไ้ม่เหมือนกนั ไม่แปลกท่ีเราจะไมรู่ว้า่วิธีไหนดท่ีีสดุ หรอืเราควรใชว้ิธีไหน แตเ่ราควรจะรูเ้ครือ่งมือให้
มากเขา้ไว ้เป็นคลงัความรูใ้นการประเมินมลูคา่แลว้หยบิท่ีเหมาะสมมาใช ้ถา้เรามีเครือ่งมือท่ีเหมาะสม มี
หลกัฐานทางวิทยาศาสตรร์องรบั ศาลจะเช่ือและสามารถใหค้า่เสียหายไดต้ามท่ีขอ 
 
ปวีณา: อาจจะเป็นขอ้สงัเกตหรอืค าถามท่ีเราอยากรู ้ 
 
อดศิร: จะโยนไปท่ีขอ้แนะน าท่ีอยากจะบอกกบักลุม่นี ้
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ขอ้แนะน าคือ อยากใหท้ัง้ 4 ท่านเกาะกลุม่อยูด่ว้ยกนั แลว้เอากิจกรรมนีไ้ปท าจรงิๆ อาจจะ
ไม่ใช่เรือ่งนี ้แตผ่มคิดว่าคนท่ีเขาเรยีนรูไ้มว่า่จะน าเสนอเรือ่งอะไรก็ตาม น่าจะไดอ้ะไรเยอะเหมือนกนั 
เพราะมนัสนกุและท าใหเ้ราไมรู่ส้กึเสียเวลา ซึง่เวลาเป็นเรือ่งส าคญั แตผ่มไม่รูส้กึเสียเวลานั่งรอ เป็น 45 
นาทีท่ีรูส้กึว่าคุม้คา่ ผมเลยแนะน าใหท้่านเกาะๆ กนัไวก็้ดีแลว้ 
 
ปวีณา: สิง่ท่ีชอบท่ีสดุส าหรบักลุม่นีค้ือวิธีการคดิ วิธีการออกแบบกิจกรรมท่ีคอ่ยๆ เรยีนมาบางอยา่งแลว้
คอ่ยๆ เขา้ไปสูแ่กนหลกัของเนือ้หา กลุม่นีมี้การบรรยาย แตไ่ม่รูส้กึวา่ไมอ่ยากฟัง เพราะถกูปมูาแลว้วา่แลว้
มลูคา่กบัราคาตา่งกนัอย่างไร เป็นจงัหวะท่ีหนัไปถามเพื่อนพอดีวา่ สรุปแลว้มลูคา่กบัราคาตา่งกนัอยา่งไร 
และจู่ๆ กลุม่นีก็้พดูออกมา คือคดิมาพอดีแลว้ ท าใหอ้ยากรูแ้ละอยากฟังการบรรยายตอ่ 

อีกจดุหนึง่ท่ีท าไดด้ีคือสามารถประยกุตไ์ดด้ีดว้ยจากสิง่ท่ีเราเรยีนเม่ือวาน เอามาประยกุตแ์ละเขา้
กบักิจกรรมและเนือ้หา 

อีกจดุหนึง่ท่ีชอบคือชอบพลงังานของกลุม่นี ้เหมือนสอนดว้ยกนัมาหลายปี คือมนัพอด ีแลว้รูว้า่
ใครมีบทบาทอะไรตรงไหน จะมีคนท่ีจดัการหอ้งเรยีน มีฝ่ายคอนเทนต ์ฝ่ายดแูล ฝ่ายสนบัสนนุ รูส้กึวา่ทกุ
คนช่วยกนัดีและมีความรูใ้นเรือ่งท่ีน ามาท า  

ถา้ใหป้รบั ยงัคิดแบบชดัๆ ไดแ้ตก่งัวลเหมือนกนัวา่ ดว้ยเนือ้หาท่ีมาก จะท าใหอ้ยา่งไรในเวลา
จ ากดั แตท่ าใหค้นอยากเรยีนตอ่แลว้ เขาอาจจะหาขอ้มลูตอ่ได ้
 
อธิษฐาน:์ สิ่งท่ีชอบโดยภาพรวมทัง้กระบวนการ 45 นาที ชอบทกุอยา่ง รูส้กึสนกุแมจ้ะไมไ่ดล้งมานั่งเลน่
ดว้ย แตไ่ดค้วามรูด้ว้ย ชอบการคมุธีม ตัง้แตเ่ปิดตวั ใชธี้มเรือ่งสตัว ์จนจบอยูใ่นธีมนี ้สง่ตอ่มาเป็นทอดๆ 
แลว้ตวัเนือ้หากระชบัน่าสนใจ สไลดท์ าเนือ้หาไดด้ีมาก 

ชอบจงัหวะของการรบัสง่ลกูกนัในทีม ช่วยกนัดีมาก ดไูมอ่อกวา่เพิ่งมาเจอกนัสองวนั ชอบความลง
ตวัของกิจกรรมท่ีออกแบบมา สง่ตอ่กนัเป็นทอดๆ และเหมาะกบัเนือ้หาท่ีเราจดัการเรยีนรู ้ 
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ถา้เป็นขอ้เสนอแนะ เห็นดว้ยวา่ช่วงแรกตอนเลน่เกม กินพืน้ท่ีช่วงไฮไลทท่ี์เป็นช่วงความรู ้ถา้ตดั
ออกไปไดจ้ะท าใหเ้รามีพืน้ท่ีในการท าตรงนีเ้พิ่ม แอบเสยีดายตอนถอดบทเรยีนท่ีมีเวลานอ้ยไป จรงิๆ 
ประเด็นดีๆ นา่จะออกมาไดอี้กเยอะ 
 
อดศิร: ชอบการจดัการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ในแง่ท่ีวา่ตอนทา้ย พอเราเห็นวา่เวลาไม่พอ ไม่ไดใ้หท้กุคน
พดู ตดัเขา้เป็นเรือ่งการถอดบทเรยีน ซึง่ผมคดิวา่เป็นการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไดด้ี ทกุคนชมไปหมดแลว้ 
เป็นกลุม่ท่ีกระตุน้ใหเ้ราอยากเรยีนและอยากจะหาขอ้มลูตอ่ ผมคิดว่าเป็นเรือ่งส าคญัในแง่การออกแบบ
กระบวนการเรยีนรู ้เขากระตุน้บางอยา่งท่ีท าใหเ้ราอยากเรยีนและพยายามจะหาค าตอบบางอยา่ง มนั
เหมือนเป็นเกมนกัสืบบางอย่าง ใชเ้รือ่งความเป็นนกัสบืท่ีท าไดด้ีมาก ไม่รูว้า่เขาจะพาไปทางไหนในตอน
เริม่ตน้ใหม ่เหมือนกบัตอนเลน่เกมแลว้อยา่งไรตอ่ แลว้เขาน าเขา้สูเ่รือ่งนีไ้ด ้ถือวา่ท าไดด้ีมาก 

อาจจะมีค  าแนะน าอีกสว่นหนึง่คือ ถา้เราท าใหก้ระชบัในช่วงแรกหน่อยหนึ่ง สว่นเรือ่งขอ้มลู ถา้เรา
ไม่ไดต้อ้งการฝึกทกัษะการอา่นขอ้มลู เวลามีจ ากดั อาจจะท าเป็นควิอารโ์คด้ไปเลย ยิงตรงเขา้ไปสูเ่นือ้หาท่ี
เราตอ้งการ จะลดเวลาไดเ้ยอะ แลว้เรารูด้ว้ยวา่น่ีเป็นขอ้มลูท่ีถกูตอ้ง แตช่อบท่ีฟาฯ ลงมาดแูตล่ะกลุม่เพื่อ
เช็คความถกูตอ้ง วา่เขาแลกเปลี่ยนกนัถกูตอ้งไหม ขอบคณุมากครบั 
 
พักเบรก 
15.00 - 15.15 น  
 

 
 
กลุ่มที ่2 “รู้ไหม ของใคร?!!” 
กระบวนกรชาย 1: สวสัดีครบันกัศกึษา เขา้ท่ีครบั อาจารยจ์ะเริม่สอนแลว้นะครบั วนันีอ้าจารยท์ัง้ 4 ท่าน 
มาท ากิจกรรมกบัพวกเราในวิชาท่ียงัไมบ่อกวา่เป็นเรือ่งอะไร สิ่งท่ีอยากจะขอความรว่มมือจากทกุคนคือยืน
ขึน้ อยากใหท้กุคนบอกวฒุกิารศกึษาและต าแหนง่ท่ีตวัเองมีอยูใ่สมื่อไว ้หลงัจากนีอ้าจารยจ์ะเอากลอ่งไป
ใหท้กุคน ขอใหใ้สไ่วใ้นกลอ่ง ผมจะขอยืมของพวกเรามาไวใ้นกลอ่งก่อน เสรจ็งานแลว้จะใหค้นื  

ตอนนีท้กุคนมอบความเป็นนกัศกึษาปี 1 ยอ้นกลบัไปสมยัท่ีตวัเองยงัเดก็ๆ หลงัจากนีท้กุคนเป็นปี 
1 สว่นผมจะเป็นพี่เหนือ  
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อยากแรกครบั ขอความรว่มมือทกุคนปรบมือ 1 ครัง้ พอบอกวา่ปรบมือ 1 ครัง้ ขอใหท้กุคนครเีอต
ท่าเป็นของตวัเอง ปรบมือ 1 ครัง้ แลว้ครเีอตท่าตอ่ หา้มซ า้กนั การซ า้กนัถือเป็นการละเมิดลขิสทิธ์ิ ไมไ่ด ้
วนันีเ้ราตอ้งสรา้งสรรคง์านของตวัเอง คา้งท่านานๆ ใหรู้ว้า่ทา่ของใครเป็นของใคร ปรบมือ 1 ครัง้ คา้งท่าไว้
ครบั เอามือลงไดค้รบั  

ตอนนีท้กุคนสามารถบอกไดว้า่ท่าของตวัเองมีความเป็นรูปแบบเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั ผมจะมีอะไร
มาใหด้ ูภาพตอ่จากนีไ้ป จะใหท้กุคนช่วยตอบใหฟั้งวา่ มีลขิสทิธ์ิจรงิหรอืไม ่ปรศินาฟา้แลบครบั 

 

 

 

 
 

 ภาพท่ี 1 ท่านคดิวา่มีลขิสทิธ์ิหรอืไม ่ถา้มีไปยืนอยูห่ลงัค าวา่ Yes ถา้ไมมี่ ยืนหลงัค าว่า No แน่ใจ
นะ ภาพไอไ้ขไ่มมี่ลขิสทิธ์ิ 10 คน  

ภาพท่ี 2 ตุ๊กตาทรงนีมี้ลขิสทิธ์ิไหม บอกวา่มีลขิสทิธ์ิ 12 ไมมี่ลขิสทิธ์ิ 4 คน 
ภาพท่ี 3 มีลขิสทิธ์ิไหมครบัคนนี ้ทกุคนเริม่พะวา้พะวงั มีคนเปลี่ยนใจ  
ภาพท่ี 4 มีลขิสทิธ์ิไหมครบั ยา้ยมาเยอะมาก เช่ือวา่ทกุคนมีเหตผุลแตกตา่งกนัมาก 
ภาพท่ี 5 ทกุคนคดิวา่ คิดถึงรฐัสภา กบั คดิถึงวิทยา มีลขิสทิธ์ิไหม 
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ภาพสดุทา้ยครบั ... มีลขิสทิธ์ิไหมครบั มีบา้งไมมี่บา้ง  
ขอบคณุค าตอบท่ีถาโถมเขา้มามากมาย ผมตอ้งใหข้อ้มลูเพิ่มเตมิไหมครบั สงสยัตอ้งมีบางอยา่ง

อยูเ่บือ้งหลงัรูปนีแ้น่ๆ เลย เรามาฟังกนัวา่ภาพนีมี้เบือ้งหลงัความเป็นมาอยา่งไร ท าไมตอ้งถามวา่มีลขิสทิธ์ิ
หรอืไมมี่ลขิสทิธ์ิ แคล่งิยิม้ใหก้บักลอ้งเป็นอยา่งไร เชิญพบกบั อ.ใบเตยครบั 
 
กระบวนกรหญิง: เม่ือครูเ่ห็นจงัหวะวา่ตอนท่ีทกุคนก าลงัจะเปลี่ยนขา้งทกุคนแอบงงว่า ภาพแคนี่เ้ราจะรู ้
ไดอ้ยา่งไรวา่มีสตอรีอ่ะไร มีลขิสทิธ์ิหรอืเปลา่ ขอใหท้กุคนนั่งลงผอ่นคลายก่อน 

จากรูปท่ีเห็น เราจะเห็นวา่ช่ือวา่ Selfie Monkey ค าวา่ Selfie คือการท่ีใครสกัคนถ่ายรูปตวัเอง 
เพราะฉะนัน้ลงิตวันีถ้่ายรูปตวัเอง แตมี่ท่ีมาท่ีไปอยา่งไรท่ีท าใหเ้รือ่งนีเ้ก่ียวขอ้งกบัลขิสทิธ์ิหรอืไมล่ขิสทิธ์ิ 
เรือ่งมีอยูว่า่ มีชายหนุ่มคนหนึ่งเป็นช่างภาพสารคดี มีหนา้ท่ีถ่ายภาพน่ิงจบัภาพสงิสาราสตัวใ์นป่า เขาเป็น
ชาวออสเตรเลยีท่ีถกูมอบหมายงานจากองคก์รสารคดีแห่งหนึ่งใหไ้ปถ่ายรูปสตัวใ์นป่าท่ีอินโดนีเซีย เขามี
เวลาทัง้หมด 5 วนัในการท าภารกิจใหส้  าเรจ็ ระหว่างท่ีเขาถ่ายวนัแรก เขาไปถ่ายหมหูมากาไก่นก เสือดาว 
แตเ่ขาสงัเกตวา่ระหวา่งท่ีเขาถ่ายรูปอยู่ มีลงิแกงสเตอรก์ลุม่หนึง่เดนิตามเขามา วา่ผูช้ายคนนีม้าท าอะไร 
อยากรูจ้งัเลย สว่นชายคนนี ้ฉนัจะท าอยา่งไรใหล้งิตามฉนัมาถ่ายใกล้ๆ  รูจ้กัลงิมากกว่านี ้ดว้ยความท่ีเป็น
ช่างภาพท่ีคอนเน็กกบัสตัว ์เขาเลยตดัสินใจโรยขนมปังใหล้งิมาใกล้ๆ  เขา วนัแรกลงิก็ขยบัเขา้มานิดหนึ่ง 
วนัท่ี 2 เขาท าอีก คือโรยขนมปัง ลงิก็ขยบัเขา้มาอีกนิดหนึ่ง วนัท่ี 3 ลงิก็ใกลเ้ขา้มาอีก แตว่นัท่ี 4 เขายงัไม่
ทนัจะไดโ้รยขนมปังใหล้งิ แตว่า่ระหวา่งท่ีเขาไปเก็บของเพื่อตัง้กลอ้ง พอเขาหนัไป เจา้ลงตวันีก็้เขา้ไปอยู่
ตรงกลอ้งของเขา แลว้ท าท่าถ่ายรูปแชะๆๆ พอช่างภาพคนนัน้เห็น เขาลองดวูา่จะเกิดอะไรขึน้ เลยปลอ่ยให้
ลงิตวันัน้ถ่ายรูปไป โดยท่ียงัไมรู่ว้า่เซลฟ่ีหรอืไม่ใดๆ ทัง้สิน้ 

สดุทา้ยหลงัจากท่ีลงิตวันัน้ถ่ายรูปเสรจ็ แลว้เสรจ็ภารกิจ 5 วนั เขาก็กลบัมาเช็ครูป เพราะตอ้ง
ท างานสง่องคก์รสารคดี เขาพบวา่มีรูปลงิทัง้หมด 60 รูป และรูปลิงท่ีใชไ้ด ้ท่ีเขารูส้กึวา่ตอ้งตาตอ้งใจ หนึง่
ในนัน้คือรูปท่ีลงิเซลฟ่ีตวัเอง มีทัง้หมด 5 รูป เขาเลยตดัสนิใจวา่ เอาลงิ 5 รูปท่ีเซลฟ่ีตวัเองไปขายใหก้บั
นิตยสารแห่งหนึง่ พอเขาไปขาย ปรากฏวา่เขาไดค้า่ตอบแทนกลบัมาจากภาพลงิเซลฟ่ีตวัเอง 5 รูปนัน้ พอ
เรือ่งไปถึงองคก์รพิทกัษส์ตัว ์PETA ของอเมรกิา ก็บอกวา่ไมไ่ด ้ลงิเป็นเจา้ของรูป เขาเป็นคนเซลฟ่ีตวัเอง 
สทิธ์ินีค้วรจะเป็นของลิง เงินนีค้วรจะเป็นของลงิ คนไมค่วรไดร้บัสทิธ์ินัน้ เลยเป็นท่ีมาของ Selfie Monkey 
ทกุคนอาจเดาไดว้า่เรือ่งท่ีเราจะเรยีนกนัในวนันี ้ตอ้งมีความลขิสทิธ์ิ ของใคร ของเธอ ของฉนั หรอืของลิง 

อ.กุง้จะเป็นคนไขขอ้กระจ่างวา่ ลขิสทิธ์ิเขาคดิบนพืน้ฐานอะไร เราถงึจะรูไ้ดว้า่มีลขิสทิธ์ิหรอืไม ่ขอ
เชิญ อ.กุง้ คะ่ 
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กระบวนกรชาย 2: ก่อนอื่นเลยผมขอขอ้ตกลงรว่มกนัก่อน เน่ืองจากเคสนีเ้ป็นเคสท่ีเผยแพรแ่ลว้ แมจ้ะมี
ค  าตดัสินแลว้ แตย่งัไมค่อ่ยเคลียรเ์ท่าไหร ่ผมขอความรว่มมือวา่เราอยา่เพิ่งคน้ ใหเ้ราคดิบนพืน้ฐานจากท่ี
เรามีความรูต้อนนี ้แลว้ช่วยคิดตาม เพราะตอนทา้ยทกุคนจะไดมี้สว่นรว่มกนัหมดวา่ ถา้ฝ่ังลงิใหเ้ราเป็น
ทนายสูแ้ทนลงิ เราจะสูอ้ยา่งไร หรอืช่างภาพมาหาเรา บอกวา่ไมไ่ด ้ถกูลงิฟอ้ง ช่วยหน่อย ท าอยา่งไร แต่
ตอนนีท้กุคนจะยงัไมรู่ว้า่ใครจะเป็นคนสูแ้ทนฝ่ายไหน ใหค้ิดตามเรือ่งดงัตอ่ไปนี ้
 

 
 

เรือ่งแรก จะอธิบายคอนเซป็ตข์องลขิสทิธ์ิแบบง่ายๆ ก่อน คือภาพรวมของลขิสทิธ์ิจะเป็นการให้
ความคุม้ครองความคดิสรา้งสรรค ์ อาจจะเป็นเรือ่งเก่ียวกบัอะไรก็ไดท่ี้มีความสรา้งสรรคใ์นความคดิ ถา้พดู
ถึงลขิสทิธ์ิทกุคนอาจจะนกึเพลง นกึถึงภาพยนตร ์นกึถงึภาพวาด แตจ่รงิๆ แลว้ลขิสทิธ์ิไมไ่ดมี้แคน่ัน้ และมี
เง่ือนไขอีกหลายประการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไดม้าซึง่ลขิสทิธ์ิดว้ย 

เราดกูนัก่อนวา่ ตามความหมายของลขิสทิธ์ิตามพระราชบญัญตัลิขิสทิธ์ิของประเทศไทย มาตรา 4  
ลขิสทิธ์ิ คือสทิธ์ิแตเ่พียงผูเ้ดียวท่ีจะกระท าการใดๆ ตามพระราชบญัญตัินีเ้ก่ียวกบังานท่ีผูส้รา้งสรรคไ์ดท้  า
ขึน้ อา่นจบแลว้อาจจะงงวา่ สิ่งแรกท่ีเราตอ้งรูค้ือพระราชบญัญตัินีคุ้ม้ครองงานอะไรบา้ง หรอืลขิสทิธ์ิ
คุม้ครองอะไรบา้ง ก่อนท่ีเราจะรูว้า่สทิธ์ิคืออะไร 
  องคป์ระกอบของการไดม้าซึง่ลขิสทิธ์ิ งานท่ีมีลขิสทิธ์ิไดต้ามกฎหมาย มีองคป์ระกอบอยูด่ว้ยกนั 4 
อยา่ง อยา่งแรกคือ เป็นการสรา้งสรรคด์ว้ยตนเอง (Originality) 2. ตอ้งเป็นการแสดงออกซึง่ความคิด 
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(Expression of Idea) 3. เป็นงานท่ีกฎหมายก าหนด (Type of Works) และ 4. เป็นงานท่ีไม่ขดัตอ่
กฎหมาย (Non-illegal Works) พอเราเห็น 4 ขอ้แลว้ เราจะรูว้า่การท่ีเราบอกวา่เพลงมีลขิสทิธ์ิ อาจจะไมใ่ช่
ทกุเพลงก็ได ้ภาพวาดมีลขิสทิธ์ิก็อาจจะไมใ่ช่ทกุภาพก็ได ้เพราะมีเง่ือนไขประกอบของมนัอยู ่

เรามาไลด่ทีูละขอ้วา่ ท่ีเราเถียงกนัเม่ือครู ่ภาพตา่งๆ แมก้ระทั่งมาถึงภาพสดุทา้ยท่ีเราตดัสินใจ
ตอนแรกถกูหรอืเปลา่  
 

 
 

มาดขูอ้แรกกนัก่อน การสรา้งสรรคด์ว้ยตนเอง Originally ประกอบไปดว้ยค า 2 ค า ค าแรกคือ เป็น
การสรา้งสรรค ์และอนัท่ี 2 ตอ้งท าดว้ยตนเอง เรามาดท่ีูค าแรกวา่การสรา้งสรรคค์ืออะไร โดยหลกัทกุคน
น่าจะเคยไดย้ินค าวา่ความคิดรเิริม่สรา้งสรรค ์หมายถงึอะไร ในท่ีนีค้งไมใ่ช่วา่ใครๆ ก็คิดเรือ่งนัน้ได ้
ความคดิรเิริม่สรา้งสรรคค์ือ ความคดิท่ีเราสรา้งขึน้มา ท่ีไมเ่หมือนกบัคนอื่น ไม่ใช่เรือ่งท่ีใครก็คิดกนัได ้
ยกตวัอยา่งสมมตุิ พี่ฮเูป็นนางเอก พี่ฮเูดินมาขา้งหนา้ แลว้ผมรูส้กึวา่เรือ่งนีผ้มตอ้งเป็นพระเอกเอง ไม่ได ้
ผมบอกวา่ผมชอบมากละครไทย อยูด่ีๆ นางเอกเดนิมาแลว้สะดดุขาตวัเองลม้มาท่ีอกพอดี หลงัจากนัน้ใน
ละครเกิดอะไรขึน้ เราตอ้งจอ้งตากนั ลม้ดว้ย ... ลองนกึภาพนะครบั เรือ่งแบบนี ้เป็นเรือ่งท่ีเห็นในละครใน
หลายๆ เรือ่ง น่ีเป็นเรือ่งทั่วๆ ไปท่ีเกิดขึน้ได ้ใครๆ ก็คิดได ้การสรา้งสรรคต์อ้งไมใ่ช่เรือ่งท่ีใครๆ ก็คดิได ้ตอ้ง
เป็นเรือ่งท่ีคนคนนัน้คดิขึน้มาโดยท่ีไม่มีคนอ่ืนคดิได ้หรอืมีคนอ่ืนคดิไดต้อ้งเกิดจากความคดิรเิริม่ของเขาเอง
โดยเฉพาะ โดยท่ีไม่ลอกกนัมา หรอืไม่เคยเห็นสิง่นัน้มา อยา่งแรกการสรา้งสรรคต์อ้งคดิไดโ้ดยความคดิ 
สติปัญญาหรอืประสบการณข์องเขาเอง 

ค าวา่ Originality คือสรา้งสรรคด์ว้ยตนเองคือเขาตอ้งลงมือท าเอง ค าถามคือถา้ผมเขียนบทละคร
เอง ผมแตง่เพลงเอง ผมถ่ายภาพเอง คงไมมี่ปัญหา จะมีประเด็นตอ่วา่ ก็เราไปเท่ียว เราอยากไดภ้าพ
ตวัเอง เราบอกเพื่อนวา่ถ่ายรูปใหห้น่อย แลว้บอกวา่เอาแบบนีน้ะ แลว้ฉนัยืนท่านี ้ถามวา่จะถือวา่เขา
สรา้งสรรคด์ว้ยตวัเองไหม ก็คนอ่ืนกด แตเ่ราเป็นคนบอกใหเ้ขากด เราโพสตท์่าทกุอยา่ง การสรา้งสรรคด์ว้ย
ตนเองในนยัยะของกฎหมายไมไ่ดห้มายวา่เราตอ้งท าเอง เราอาจใหค้นอื่นมีสว่นในการช่วยก็ได ้เราอาจ
เรยีกวา่เขาเป็นเครือ่งมือของเราก็ได ้บางคนอาจจะมีสถานะแคช่่วยเป็นขาตัง้กลอ้งใหฉ้นัหน่อย แตเ่ขาก็ถือ
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เป็นเครือ่งมือท่ีเราใชใ้นการสรา้งสรรคง์านขึน้มา หลกัเกณฑข์อ้แรกตอ้งสรา้งสรรคเ์อง เอางา่ยๆ คือคดิเอง 
ท าเอง ไม่ไดล้อกใคร 
 

 
 

ขอ้ตอ่มา Expression of Idea ตอ้งมีการแสดงออกซึง่ความคิด ตอ้งเทา้ความก่อนวา่ ระบบ
ลขิสทิธ์ิของประเทศไทยมีการคุม้ครองแบบท่ีเขาคุม้ครองโดยอตัโนมตั ิหมายความวา่เราคดิปุ๊ บ กฎหมาย
คุม้ครองทนัที ยกตวัอยา่งผมคิดแตง่เพลงขึน้มา คิดท านองเสรจ็ กฎหมายคุม้ครองใหผ้มทนัที ถา้เป็นแบบนี้
เวลาไปฟอ้งคดีจะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ใครคิดจรงิๆ ถา้เราไมถ่่ายทอดสิง่ท่ีอยูใ่นหวัออกมา การท่ีเราจะสรา้งสรรค์
อะไรขึน้มา เราตอ้งถ่ายทอดสิ่งนัน้ออกมาใหส้ามารถจบัตอ้งไดด้ว้ยเป็นรูปรา่ง ซึง่การถ่ายทอดออกมาไม่
จ ากดัวธีิ เราอาจจะพดูใหเ้พื่อนฟัง บรรยายออกมา รอ้งออกมา หรอืแตง่เพลง เลน่หรอืบรรเลงออกมา 
ถ่ายภาพออกมา ดว้ยวธีิอะไรก็ได ้ไม่จ ากดั 
 

 
 

องคป์ระกอบขอ้ 3 นอกจากสรา้งสรรคด์ว้ยตนเอง แสดงออกซึง่ความคิดแลว้ ตอ้งเป็นงานตามท่ี
กฎหมายก าหนดไวด้ว้ย ซึง่ในกฎหมายเขาก าหนดงานเอาไวท้ัง้หมด 9 ประเภทท่ีคุม้ครองเอาไวใ้นลขิสทิธ์ิ 
ซึง่ผมแยกออกเป็นกลุม่สีหลายๆ กลุม่ ผมจะอธิบายสัน้ๆ เพื่อพอใหเ้ขา้ใจพอใชต้อบค าถามท่ีตัง้เอาไว้
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ตอนตน้ได ้อยา่งแรกงานวรรณกรรม เราจะคดิถึงงานเขียน แตจ่รงิๆ แลว้งานวรรณกรรมไมไ่ดห้มายถึงการ
เขียนอยา่งเดยีว ถา้เราไปดใูนตวักฎหมาย จะหมายถึงทัง้การบรรยาย การสวด การเทศนา การปราศรยั
ตา่งๆ ดว้ย แลว้ท าไมวรรณกรรมถึงไปขยายความถึงการเทศนาดว้ย จรงิๆ แลว้นยัยะของงานวรรณกรรม
โดยรวมคือการเรยีบเรยีงทางภาษา ไวว้า่ดว้ยวธีิการใด ถือวา่เป็นงานวรรณกรรมไดท้ัง้สิน้  

สอง งานนาฏกรรม คืองานท่ีเก่ียวกบัการแสดงท่าทาง ท่าเตน้ ท่าร  า คณุอาจจะคิดว่าท่าเตน้ใน
เพลงตา่งๆ คดิมาก็สรา้งสรรค ์ไม่ใช่ใครก็คิดได ้หลายปีก่อน ท่ากงันมัสไตลไ์ม่ใช่ใครๆ ก็คิดได ้เขาตอ้ง
สรา้งสรรคข์ึน้มา ก็มีกฎหมายคุม้ครองเขาเหมือนกนั งานนาฏกรรมคือการเรยีบเรยีงท่าทาง และท่าทาง
ตอ้งสื่อความหมายไดด้ว้ย แยกเป็นหลายอยา่ง การแสดงท่าทาง ถา้เป็นความคิดสรา้งสรรคก็์สามารถ
ไดร้บัความคุม้ครอง แตเ่ท่านัน้ยงัไมพ่อ ยงัมีเง่ือนไขตอ่ไปอีก ขออธิบายในภายหลงั 

จะมีบางอยา่งท่ีตอ้งสื่อความหมายและเขา้ใจไดด้ว้ย เชน่ การแสดงละครใบ ้ถือเป็นการแสดง
ละครท่าทางและสื่อความหมายไดเ้หมือนกนั ถือเป็นการแสดงท่าทางรูปแบบหนึ่ง 

ตอ่มางานศลิปกรรมตอ้งขยายความไปไกลมาก มีทัง้จิตรกรรม สถาปัตยกรรม ประติมากรรม และ
ภาพถ่าย ผมอธิบายใหฟั้งครา่วๆ วา่งานประเภทแรกคืองานจิตรกรรม คือการวาด แตถ่า้เกิดวา่เป็นงาน
ประติมากรรม เราจะนึกถึงงานป้ัน แลว้เราแยกจิตรกรรมกบัประติมากรรมออกจากกนัอยา่งไร วธีิแยกคือ
ถา้เป็นจิตรกรรมจะมีขนาด 2 มิต ิสรา้งดว้ยอะไรก็ได ้เสน้ สี แสง หรอืภาพวาด ภาพระบาย แตเ่ป็น 2 มิติใน
ความเป็นจรงิ แมว้า่เขาจะวา่เป็นภาพ 3 มิต ิแตเ่ป็น 2 มติิก็คือจิตรกรรม แตถ่า้เป็นงาน 3 มิต ิจบัตอ้งได ้มี
รูปรา่งรูปทรง เช่น การแกะสลกัตา่งๆ คือประติมากรรม  

สว่นงานท่ีเก่ียวกบัเราโดยเฉพาะท่ีพดูถึงวนันี ้คืองานประเภทภาพถ่าย ถา้เราไปดคูวามหมายของ
งานภาพถ่ายตามกฎหมาย เขาอธิบายวา่งานภาพถ่ายคือการท่ีแสงเท่ากบักระจกไปสะทอ้นภาพโน่นน่ีนั่น 
ซึง่คนไมเ่คยเลน่ถ่ายภาพก็0tไม่เขา้ใจวา่คืออะไร จรงิๆ กฎหมายแคก่ าลงัอธิบายกระบวนการการถ่ายภาพ
วา่เกิดจากอะไร เพราะฉะนัน้งานภาพถ่ายคืออะไรก็ไดท่ี้ท าใหเ้กิดภาพออกมาได ้กดปุ๊ บแลว้เกิดภาพตามท่ี
เห็นออกมา ไม่ใช่เกิดจากการก๊อปปี การสแกน แตใ่ชก้ลอ้งหรอืโทรศพัทมื์อถือก็ได ้ 

งานดนตรกีรรม เก่ียวกบัเพลง จะพดูถงึท านองเป็นหลกั สว่นค ารอ้งจะอยูใ่นงานวรรณกรรม ดนตรี
กรรมจะมีท านองหรอืค ารอ้งหรอืมีแคท่ านองก็ได ้แตส่าระส าคญัคือท านอง 

กลุม่แรกคือกลุม่ท่ีงานโดยสภาพของตวัเองโดยเฉพาะ 
สว่นกลุม่ท่ี 2 เป็นสว่นของการบนัทกึไว ้เชน่ งานโสตทศันวสัด ุคือการบนัทกึไวใ้หเ้ลน่ซ า้ได ้งาน

ภาพยนตรบ์นัทกึไวใ้หเ้ลน่ซ  า้ไดโ้ดยเป็นภาพเคลื่อนไหว สว่นสิ่งบนัทกึเสียงคือการบนัทกึไวเ้พื่อเอาเสียงมา
เลน่ซ า้ได ้สว่นงานท่ี 8 งานแพรเ่สียงแพรภ่าพคือการถ่ายทอดสดทางอากาศทีวี โทรทศัน ์วิทย ุและขอ้ 9 
เขียนเผื่อๆ ไว ้วา่ถา้หลดุจาก 8 ขอ้แรก คือขอ้ 9  
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สว่นเง่ือนไขประการสดุทา้ยคืองานลขิสทิธ์ิ ตอ้งไมข่ดัตอ่กฎหมาย กฎหมายในท่ีนี ้พดูถึงกฎหมาย
ลขิสทิธ์ิและกฎหมายอ่ืนๆ ดว้ย ถา้เกิดเป็นขา่ว เป็นกฎหมาย ค าแปลกฎหมาย หรอืสิ่งท่ีเก่ียวกบัสถาบนั
หลกัของชาต ิเช่น ธงชาต ิตราสญัลกัษณ ์เขาไมใ่หถื้อวา่มีลขิสทิธ์ิ เพราะเป็นสิ่งท่ีมีการจ ากดัไวเ้ฉพาะ และ
เป็นสิ่งท่ีคนทั่วไปสามารถเขา้ถึงได ้ไมมี่สทิธ์ิท่ีใครจะไปกีดกนัได ้

นอกจากนีย้งัมีกฎหมายอ่ืนดว้ย ยกตวัอยา่งท่ีเราพอจะนึกออกง่ายๆ คือขดัตอ่ความสงบเรยีบรอ้ย
และศีลธรรมอนัดีตอ่ประชาชน อะไรก็ตามท่ีสงัคมถือวา่ไมเ่หมาะไมค่วร มีลขิสทิธ์ิไมไ่ด ้ประเทศไทยเรา
สมมตุิวา่วาดภาพขึน้มา ภาพวาดก็คงจะมีลขิสทิธ์ิได ้ถ่ายภาพขึน้มาได ้แตถ่า้เราเปลี่ยนภาพถ่ายเป็นภาพ
โป๊ เราตอ้งแยกระหว่างภาพลามก อนาจาร กบัภาพเซ็กซี่ท่ีเป็นงานศลิปะ จดุแบง่นีเ้ราตอ้งไปวา่กนัอีกที คง
ตอ้งใชเ้วลาในครัง้อ่ืนตอ่ไป  

จ าไวว้า่องคป์ระกอบของลขิสทิธ์ิ ขอ้แรก สรา้งสรรคด์ว้ยตนเอง ตอ้งคดิเองท าเอง ไม่คอ่ยลอกใคร 
ขอ้ 2 ตอ้งถ่ายทอดออกมา ขอ้ 3 เป็นงานท่ีกฎหมายก าหนด 9 ประเภท และขอ้ 4 ตอ้งไมข่ดัตอ่กฎหมาย
ดว้ย 

เราวา่ดว้ยเนือ้หาสาระของความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัลขิสทิธ์ิไปแลว้ พอท่ีจะประมวลความรูต้อน
สดุทา้ยแลว้ เรามาดกูนัวา่ท่ีเราตดัสินเม่ือครูเ่รือ่งลงิ ถกูหรอืผิดอยา่งไร มีใครอยากจะเปลี่ยนใจไหม 
 
กระบวนกรชาย 3: กิจกรรมตอ่ไป เราจะใหท้กุคนแสดงความคดิเห็นวา่ รูปท่ีมีลขิสทิธ์ิตรงหนา้เป็นของคน
หรอืของลิง จะมีการจบัสลากก่อนคนละใบ เปิดไดเ้ลย ทกุคนจะตอ้งปฏิบตัิหนา้ท่ี คลา้ยๆ ทนายความกบั
สิ่งท่ีเปิดมาอยูต่รงหนา้  
 
กระบวนกรชาย 2: หมายความวา่ถา้ใครไดเ้ป็นลงิ คนนัน้ตอ้งสูแ้ทนลงิ ใครไดเ้ป็นคน ตอ้งสูแ้ทนคน แม้
ส  านกึของเราจะไม่เห็นดว้ยกบัลิง เราอยากเห็นดว้ยกบัคน หรอืไม่เห็นดว้ยกบัคน อยากเป็นลงิ แตว่นันีเ้รา
ท าหนา้ท่ีเป็นทนายความท่ีเลือกไม่ได ้เราตอ้งสูแ้ทนเขา 
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กระบวนกรชาย 3:  กิจกรรมตอ่ไปเป็นการโตว้าที ใครไดล้งิยา้ยมาอยูฝ่ั่งหนึง่ ใครไดค้นมาอยูอี่กฝ่ังหนึ่ง 
เราจะใหเ้วลาช่วยกนัคดิวา่ เราจะสูแ้ทนฝ่ังตวัเองอย่างไรด ีวา่ลขิสทิธ์ิควรจะเป็นของใคร หาตวัแทน 1 คนท่ี
จะมาดีเบตขา้งหนา้ 
 

(แบง่กลุม่ทนายของฝ่ายลงิและคน หารอืวธีิการสูค้ดี – 5 นาที) 
 
กระบวนกรหญิง: ขอใหท้กุคนหนัมาท่ีหนา้หอ้ง ก่อนจะเริม่โตว้าที ขอใหรู้ว้า่เบาะคือจดุกลางท่ีทกุคนจะ
สง่คนมาดีเบตกบัฝ่ังตรงขา้ม จะขออธิบายโครงสรา้งของการดีเบตก่อน แบง่เป็น 2 กลุม่คือคนกบัลงิ เราจะ
มี 3 ขัน้ตอน  

ขัน้ตอนแรกคือการเสนอ ทกุคนมีสทิธ์ิเสนอสิ่งท่ีตวัเองคดิ ตวัแทนของลงิและคน 2 นาที 
รอบตอ่ไป พอเราไดย้ินเพ่ือนเสนอแลว้ เรารูส้กึวา่ไมใ่ช่ เราตอ้งการโตแ้ยง้ เพื่อใหฝ่้ายเราถกูหรอื

ชอบธรรม เรามีเวลา 1 นาที 
สดุทา้ย เราสามารถมีสทิธ์ิจะสรุปสิ่งท่ีพดูมาทัง้หมด ทัง้สิ่งท่ีเพื่อนพดูและเราพดู 1 นาที 
โดยท่ีแตล่ะกลุม่จะมีเวลา 4 นาที และถา้หมดเวลาของแตล่ะกลุม่ จะบอกวา่หมดเวลา 
เรามีเวลาอีก 1 นาทีในการหาตวัแทนกลุม่ แยกคนละคน เสนอ 1 คน โตแ้ยง้ 1 คน สรุป 1 คน เม่ือ

อีกฝ่ายหนึง่เสนอ อีกฝ่ายหนึง่โตแ้ยง้ 
ถา้เดก็ๆ กงัวลใจ สามารถบอกไดว้า่มีขอ้จ ากดัอนัใด  
ตอนมาโตแ้ยง้ อยากใหเ้อาตวัตนเราออกมาเลย 

 
 (แตล่ะกลุม่หาตวัแทนในการดีเบต) 

 
 
กระบวนกรชาย 2: เริม่จากตวัแทนฝ่ังลงิก่อนวา่ ท าไมถึงตอ้งเป็นสทิธ์ิของลงิ 
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ผู้เข้าร่วมชาย: เราบอกวา่ลขิสทิธ์ิควรเป็นของลงิ เพราะวา่ Intellectual Property เป็นของลงิ เพราะเขา
เป็นคนกดชตัเตอร ์แตถ่ามวา่ท าไมตอ้งสูเ้พื่อลิง จรงิๆ เราไมไ่ดเ้ห็นการชนะขอ้โตแ้ยง้นีส้  าคญั แตอ่าจจะ
น าไปสูก่ารปลดล็อกขอ้ถกเถียงอื่นๆ อยา่งเช่น เราควรกกัขงัลงิในสวนสตัวห์รอืไม่ ผมคิดว่าเราควรสู้
ประเด็นนีใ้หไ้ด ้เลยอยากจะเอาชนะ ลงิเขาเป็นผูก้ดชตัเตอร ์อารต์เวิรก์ควรเป็นของเขา แตถ่า้เขาจะแยง้ 
ผมเตรยีมขอ้โตแ้ยง้ถดัไปรอไว ้
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: เรามองวา่ อนันีค้วรเป็นของคน เพราะเขาถกูมอบหมายงานมาจากบรษัิท อปุกรณท่ี์เขาใช้
ความพยายามในการแบก และแบกรา่งของเขาเดนิเขา้ป่าไป ตอ้งใชค้วามพยายามตา่งๆ ฉะนัน้เราก็ตอ้งดู
วา่อปุกรณพ์วกนี ้ลงิไม่สามารถจะหามาเองไดอ้ยา่งแนน่อน เรามองไปวา่ แลว้คนท่ีรอ้งขึน้มาก็ไมใ่ช่ลิง แต่
อาจจะเป็นผูท่ี้อยากจะมีสว่นไดส้ว่นเสยีกบัลงิ คือเราเขา้ใจวา่วตัถปุระสงคข์องการมี PETA เพื่อจะอนรุกัษ์
สตัว ์แตเ่ราก็ควรจะเซฟใหถ้กูเรือ่ง ไม่ใชฟ่อ้งดะเพื่อจะเอาเงิน และอีกอยา่งหนึ่งกฎหมายไทยใชค้  าวา่ผูใ้ด 
ก็คือคน ไม่ใชส่ตัว ์และเป็นเรือ่งของเจตนา ลงิอาจจะไมไ่ดมี้เจตนา ลงิอาจจะไม่รูเ้รือ่ง ก็กด เป็นธรรมชาติ
ของเขา ไม่ใชค่วามตัง้ใจ และเป็นแคเ่ครือ่งมือหนึ่ง เราก็เขา้ใจลงิ อยากจะปกปอ้งลงิ อยากจะเอาเงินใหล้งิ 
แตส่รุปแลว้ อยา่งไรคนก็ตอ้งถกู 
 
กระบวนกรชาย 2: เราเห็นแลว้วา่ ฝ่ังตวัแทนลงิไมไ่ดสู้ว้า่ลงิควรจะมีลขิสทิธ์ิหรอืไม ่แตเ่ขาก าลงัสูว้า่การสู ้
คดีนีเ้ป็นเปิดโอกาสใหก้บัสทิธิของสตัวใ์นอนาคต แตอี่กฝ่ังหนึ่ง มองในแง่ของกฎหมายเต็มประต ูกฎหมาย
ตอ้งคุม้ครองคนไม่ใช่คุม้ครองลงิ แลว้คนใชค้วามพยายามเดินเขา้ป่าไปตัง้ไกล แบกสงัขาร แบกรา่งไป 
อปุกรณเ์ป็นของคนดว้ย เลยมองวา่ของคนแน่นอน เรามาฟังขอ้โตแ้ยง้ของฝ่ังลงิอีกทีครบั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: วนันีผ้มขอมาพดูในนามของสตัวป่์านะครบั อยา่งท่ีอาจารยส์อนเมื่อสกัครูว่า่ ขอ้หนึง่ 
หลกัเกณฑท่ี์ส าคญัในการไดล้ขิสทิธ์ิคือ คณุจะตอ้งมีความเป็น Originality ขีดเสน้ใต ้จะตอ้งมีเรือ่งความ
วิรยิะอตุสาหะ หมายถึงท าดว้ยความตัง้ใจ นั่นหมายความวา่ คณุจะตอ้งแบกกลอ้ง แบกขากลอ้ง เขา้ไปใน
ป่า คณุจะตอ้งวางขนมปัง คิดทกุอยา่งเพื่อฝึกลงิตวันีว้า่ ลงินอ้ย คณุกินขนมปังแลว้ คณุกดนะ แต่
ขอ้เท็จจรงิท่ีอาจารยเ์ลา่ รวมไปถึงท่ีฝ่ายตรงขา้มยอมรบัออกมาเองดว้ยซ า้ว่า มนัเป็นความบงัเอิญท่ีลงิกิน
ขนมปังแลว้ไปกดกลอ้งเลน่ ถามวา่ภาพท่ีไดเ้กิดจากความวิรยิะอตุสาหะของใครครบั ไม่มี ช่างกลอ้งอาศยั
โชคด ีลงิคือซน สรุปคือภาพนีไ้มใ่ช่ลขิสทิธ์ิของคน เพราะช่างภาพไมไ่ดมี้ความวิรยิะอตุสาหะ ขอบคณุครบั 
 
กระบวนกรชาย 2: ฝ่ังนีพ้ดูวา่ ลงิจะอยา่งไรก็ช่าง แตไ่มใ่ช่ของคนแน่ๆ มาดใูนสว่นของฝ่ังคน จะวา่
อยา่งไร 
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ผู้เข้าร่วมชาย: ในสว่นฝ่ังคน อยากจะขอย า้อีกครัง้ว่าเกิดจากความตัง้ใจ แนน่อนวา่เราไม่รูว้า่ใครตัง้ใจ
กดชตัเตอร ์แตล่งิไมไ่ดต้ัง้ใจโปรยขนมแน่นอน ลงิไม่ไดต้ัง้ใจแบกกลอ้งขึน้มาแนน่อน ในขณะเดียวกนัลงิ
ไม่ไดต้ัง้ใจวางแผนในการจะมาเก็บภาพในบรเิวณนัน้อยา่งแนน่อน ถา้เปรยีบเทียบถึงความตัง้ใจแลว้ เรา
คิดว่าฝ่ังคนมีความตัง้ใจมากกวา่ เราอาจจะไมรู่ว้า่ใครท่ีเป็นคนกดชตัเตอรน์ัน้ แตเ่รามั่นใจไดว้า่ใครเป็นผู้
ตัง้ใจหรอืวางแผนท่ีจะมาท ากิจกรรมตรงนัน้ใหส้  าเรจ็ เพราะฉะนัน้เรามองวา่ลขิสทิธ์ิของภาพจะตอ้งเป็น
ของฝ่ังคนอยา่งแนน่อน 
 
กระบวนกรชาย 2: เรามาสรุปตอนสดุทา้ยกนัวา่ลงิวา่อยา่งไร 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมวา่ถา้ฝ่ังมนษุยอ์ยากจะ Justify ตวัเอง ก็บอกตรงๆ วา่เราอยากจะใชป้ระโยชนจ์ากภาพ
ท่ีลงิเป็นคนถ่าย เพราะจรงิๆ เราไดผ้ลประโยชนจ์ากภาพ เราไดเ้งิน เราไดร้ายได ้แตล่งิไมเ่ห็นไดอ้ะไร ทัง้ท่ี
เขาอยูใ่นพืน้ท่ีนัน้ ถา้คณุ Justify Need นกัถ่ายภาพสารคดีเขาจะท าแบบนี ้แลว้เขาก็จะบกุรุกเขา้ไปใน
พืน้ท่ีป่าอีก ลองคดิดวูา่วิธีนี ้คนท่ีตอ่สูอ้ยูส่มเหตสุมผลหรอืเปลา่ เราอยากแคบ่อกวา่จรงิๆ ลองคดิดวูา่ ถา้
เกิดเป็นคนท่ีไปกดชตัเตอร ์แตไ่ม่ใช่เจา้ของกลอ้ง คณุจะมองประเดน็นีเ้หมือนกนัไหม แตที่นีเ้ขาไมใ่ช่คน 
เราเลยมองเป็นอีกอยา่งหนึง่แคน่ัน้เอง 
 
กระบวนกรชาย 2: มีการกระแทก มีการกระตกุสามญัส านกึวา่ถา้เป็นคนจะอย่างไร เหลือ 1 นาทีของฝ่ัง
คน 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: จรงิๆ เราก็รูส้กึเห็นใจสตัวท์ัง้หลายมาก และเราอยากจะใหส้ตัวท์ัง้หลายมีสทิธิ แตว่า่ทกุ
อยา่งถา้เราท าตามอ าเภอใจโดยไม่มีกรอบของกฎหมายก าหนด เราจะท าอะไรก็ได ้สงัคมก็จะไมส่ามารถ
อยูไ่ดอ้ยา่งสงบสขุ เรามีกลไกทางกฎหมายท่ีสามารถออกกฎหมายคุม้ครองสตัวไ์ด ้และเรามีการออก
กฎหมายคุม้ครองสตัวม์ากมาย ในเมื่อปัจจบุนัเราไมมี่กรอบของกฎหมายอยู ่ถา้เราจะฝืนใหเ้สน้ตรงเอียง
ไปเพ่ือคุม้ครองอย่างใดอยา่งหนึ่ง คงไม่ใชค่วามถกูตอ้งและไมท่ าใหส้งัคมสงบสขุ ขอบคณุคะ่ 
 
กระบวนกรชาย 2: สรุปแลว้เราจะเห็นวา่ฝ่ายหนึง่ก าลงัพดูในมิติของกฎหมายเตม็ๆ อีกฝ่ายพดูเพื่อ
ตอ้งการกระตกุสามญัส านกึของคนวา่ สตัวก็์ควรจะมีสทิธ์ิเทา่เทียมกบัคนเหมือนกนั ไม่ใช่คนจะลกุล า้สทิธิ
ของเสมอไป แตโ่ดยสรุป คดีนีน้่าสนใจอยา่งหนึง่วา่ ถา้เราเรยีนกฎหมายมาจะเห็นวา่ กระบวนการท่ีเราจะ
ฟอ้งคดีได ้ขัน้แรกเราตอ้งเป็นผูเ้สียหายก่อน แลว้เราจงึคอ่ยไปดปูระเด็นแหง่คดีวา่ ลขิสทิธ์ิเป็นของใคร คดี
นีน้่าสนใจตรงท่ี ยงัไมมี่การตดัสินในสว่นประเด็นของคดี แตเ่ริม่ตน้ท่ีวา่ลงิไมมี่สทิธ์ิ ไมใ่ช่สิ่งท่ีจะมีสทิธ์ิตาม
กฎหมายได ้เลยไม่ไดมี้การไปตดัสินประเด็นแห่งคดีตรงนัน้  
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ผมอยากจะชวนพวกเราคิดตอ่ไปว่า ถา้เกิดวา่ลขิสทิธ์ิเป็นของลงิไมไ่ด ้เป็นของคนไดจ้รงิหรอืเปลา่ 
เพราะจดุแบง่ของความวิรยิะอตุสาหะของคนในการท า จดุแบง่ของการคิดสรา้งสรรค ์แสดงออกซึง่
ความคดิออกมาอยูต่รงไหน ถา้ลงิไมก่ด ไดภ้าพไหม เหมือนกนัถา้เราไมเ่ขา้ไปในป่า เราไม่สรา้งเหตกุารณ์
ขึน้มา จะมีโอกาสเกิดภาพนัน้หรอืเปลา่  

อยากจะฝากทกุคนไปคิด แลว้ครัง้ตอ่ไปเรามาวา่กนัครบั ขอบคณุทกุคนครบั 
 
 (พกั 5 นาที) 
 
อธิษฐาน:์ ชวนเพื่อนๆ หนักลบัมาในวง  
 
กระบวนกรชาย 2: สิง่ท่ีชอบท่ีสดุของกระบวนการท่ีท ามาทัง้หมดคือ ช่วงท่ีไดเ้ตรยีม ท่ีไดอ้อกแบบ ผม
เช่ือวา่หลายๆ กลุม่น่าจะเป็นคลา้ยๆ กนั คอืสนกุท่ีเราจะคดิกนัวา่ท าอะไรดี ท่ีจะไมม่ากหรอืนอ้ยจนเกินไป 
แลว้ผมวา่เสนห่อ์ยา่งหนึง่ของการเตรยีมคอื พอถึงเวลา บางทีใชไ้ดไ้ม่หมด หรอืใชแ้ลว้คมุไม่ได ้หรอืบางที
เรางดัอนัอ่ืนมาทดแทน มีจงัหวะท่ีเราตอ้งดงึอะไรมาใชท้ดแทน แตส่ิ่งท่ีผมกงัวลตัง้แตก่่อนเริม่คือ ความ
กระชากของอารมณใ์นช่วงก่อนเริม่เขา้เนือ้หาวา่ ตอนแรกท่ีเราไปดงึเขาเขา้มา เราเริม่จากสนัทนาการให้
เขามีสว่นรว่มก่อน พอมาเขา้เนือ้หาจะกระชากไหม แลว้เขาจะมีสมาธิกบัเนือ้หาท่ีเราใหอ้อกไปหรอืเปลา่ 
พอถึงหนา้งานจรงิๆ ผมยงัรูส้กึวา่ยงัมีความกระชากอยูน่ิดๆ เหมือนกนั  

แลว้ในสว่นของเนือ้หาอีกนิดหนึง่ เน่ืองจากเรามีเวลาเตรยีมตวัคอ่นขา้งจ ากดั ตอนแรกผมตัง้ใจจะ
พดูแคป่ระเด็นท่ีเก่ียวกบัเรือ่งนี ้แตพ่อพดูไป มนับานออกไปโดยท่ีไม่รูต้วั ท าใหห้ลดุโฟกสัจากประเดน็ท่ีเรา
อยากใหท้กุคนมาสูค่  าถามท่ีเราตัง้ตอนแรกวา่ ตกลงเป็นของใคร กลายเป็นหลดุไปประเด็นอ่ืน 
 
กระบวนกรชาย 1: ผมจะขยายความในประเดน็ท่ี อ.กุง้ยกขึน้มาคือ รอยตอ่ระหวา่งกิจกรรมสนัทนาการ
ไปสูเ่นือ้หา เป็นเรือ่งธรรมดาท่ีเม่ือเลน่กนัสนกุสนานเตม็ท่ีแลว้ การจะเคลื่อนมาสูก่ารตัง้ใจฟังเป็นเรือ่งท่ี
ยากมาก ตอนแรกเราปรบมือ เราพยายามใหเ้ป็นเรือ่งท่ีนิ่งลง โดยการตอบค าถามซา้ยขวา ซา้ยขวา แลว้
ตอบดว้ยโจทยข์องลิง เพื่อใหต้อนท่ีนอ้งเขามาเลา่เรือ่งลงิ ใหท้กุคนหนัมาสนใจเรือ่งลิงแลว้ แตเ่ช่ือวา่ทกุคน
ก็ยงัมีอารมณ ์แลว้ยงัสงสยัวา่ 4-5 รูปใช่ไม่ใช่ ถกูไมถ่กู วตัถปุระสงคห์นึ่งท่ีเราท าคือใหท้ฤษฎีแลว้ ใหค้ิด
เอาเอง เลยไมเ่ฉลย สว่นท่ีผมจะเพิ่มเติมคอืสิ่งท่ีเราท าวนันี ้ตอนท่ีทกุคนช่วยกนัน าเสนอประเด็นขึน้มา 
ตอนท่ีถกเถียงดีเบต เป็นสิง่ท่ียืนยนัวา่เมื่อทกุคนไวว้างใจกนั ก็พรอ้มท่ีจะพดูอยา่งเตม็ท่ี น่ีคือการยืนยนัวา่ 
ความสมัพนัธอ์นัดีระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีน มีผลตอ่การเรยีนรูอ้ยา่งยิ่ง 
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กระบวนกรชาย 3: สว่นตวัชอบท่ีตวัเองท ากิจกรรม เพราะสนกุและนกัเรยีนแสดงความเป็นตวัตนของ
ตวัเองออกมา เหมือนเรารว่มเป็นทีมเดียวกนัแตล่ะคน และตอนท่ีมาดีเบต แตล่ะคนเอาองคค์วามรูท่ี้ไดย้ิน
มาและจากประสบการณเ์ดมิของตวัเองออกมา และขอ้เรยีกรอ้งลกึไปกวา่เนือ้หา แตย่งัเก่ียวขอ้งกบัเนือ้หา
อยู ่ท าใหรู้ส้กึดีกบักิจกรรม ถา้เพิ่มเตมิคือใหไ้ม่กระชากในบางจดุ ใหส้มดลุกวา่นี ้
 
กระบวนกรหญิง: จรงิๆ การท างานครัง้แรก จะลุน้ๆ วา่เราจะซงิคก์นัไหม ไม่ใช่ประเดน็วา่เราเขา้กนั
หรอืไม่เขา้กนั แตบ่างทีเราอาจจะตอ้งฟังเสียงก่อนท่ีจะท างานมากกวา่นีว้า่ แตล่ะคนมีความกงัวลในจดุ
ไหน ท าไมเพื่อนคนนีถ้ึงถามเรือ่งนีบ้อ่ยๆ แสดงวา่เขาอาจจะกงัวลวา่โครงสรา้งไมช่ดัหรอืเปลา่ คดิวา่ไม่
สมบรูณแ์บบ แตเ่ราอาจจะตอ้งฟังเสียงเพื่อนรว่มงานเพื่อใหค้อนเน็กกนัมากขึน้ 
 
กระบวนกรชาย 2: ผมขอขยายความนิดหนึง่ ตอนท่ีเราออกแบบกิจกรรม มีอะไรเยอะกวา่นี ้แตด่ว้ย
ขอ้จ ากดัเรือ่งเวลา ท าใหเ้ราตอ้งตดัโน่นตดัน่ีออก ตอนแรกไม่ใช่การโตว้าที แตเ่ป็นการจ าลองสูค้ดใีนศาล 
ทกุคนจะไดเ้ปลี่ยนบทบาทของตวัเองในหลายๆ บทบาท แลว้เราจะไดเ้ห็นวา่เราก าลงัแทรกกระบวนการใน
ศาลใหเ้ขาไดเ้รยีนรู ้ใหเ้ขาไดล้องถกเถียงกนัโดยไม่รูต้วั โดยเจตนาผมท่ีอยากใหมี้คอื ผมอยากใหท้กุคนรูว้า่
จรงิๆ แลว้เราเถียงกนัได ้เราไมต่อ้งสนรูปแบบว่าในศาลเขาสูก้นัอย่างไร แคเ่รารูส้กึเถียงแลว้รบัฟังกนั ซึง่
เราจะเห็นวา่เราไมไ่ดท้ะเลาะกนั เรากลบัมองหนา้กนัแลว้สนกุดว้ยซ า้ ยิม้ๆ กบัเพื่อนดว้ยซ า้ แตอ่ยา่งท่ีบอก
วา่เกิดจากความสมัพนัธท่ี์เราไวใ้จกนั กลา้จะเถียงโดยท่ีเพื่อนไมเ่ก็บมาคดิหรอกวา่ถา้เราพดูแบบนี ้แลว้ผม
ชอบการถกเถียงแบบนีอ้ยูอ่ยา่งหนึ่งคือ เราไดแ้ง่มมุอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่กฎหมายดว้ย บางคนกงัวลเรือ่งนี ้หรอืบาง
คนกงัวลเรือ่งนัน้เป็นพิเศษ เราใหค้า่กบัสิง่ไหนเป็นส าคญั ท าใหเ้รารูจ้กัเรยีนรูเ้พื่อนมากขึน้ บางทีมาเติม
สว่นท่ีเราไมท่นัคดิ 
 
อธิษฐาน:์ ขอเสียงเพื่อนๆ หน่อยคะ่ เอาประเด็นท่ีเราชอบจากกระบวนการเม่ือสกัครู ่
 
ผู้เข้าร่วมชาย: สิง่ท่ีชอบคอืตอนเริม่ตน้ท่ีเป็นสนัทนาการ เรารูส้กึวา่ถา้เราเป็นนกัเรยีนท่ีก าลงัง่วงๆ ซมึๆ 
แลว้ตอ้งมาวิ่งเขา้แถวตอบ Yes หรอื No ถึงจะทนัหรอืไม่ทนับา้ง รูส้กึท าใหเ้ราสดช่ืนมากยิ่งขึน้ รวมถึงการ
ท่ีเราทิง้บางอยา่งไวใ้นกลอ่ง รวมถึงท าทา่ดว้ย สว่นตวั กระบวนการคดิวา่เป็นสิ่งท่ีน่าสนใจมากๆ และจะ
น าไปใชแ้น่ๆ เพราะตน้คาบบา่ยๆ เด็กนกัเรยีนจะเริม่ง่วง เริม่อิดออดกนัเยอะ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: สิง่ท่ีชอบคอืมีกระบวนการท างานเป็นทีม มีการแบง่หนา้ท่ีของแตล่ะท่านชดัเจน ตอนแรก 
อ.เหนือน าพวกเราเขา้สูกิ่จกรรม ทกุคนใหค้วามรว่มมือ ชอบ อ.ฮเูป็นพิเศษตอนแสดงละคร อาจารยท์ุ่มเท
มาก ถือวา่เป็นเรือ่งราวท่ีประทบัใจ 
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ผู้เข้าร่วมหญิง: อยา่งแรกคอืมีการใชเ้พลง รูส้กึว่าชว่ยกระตุน้ใหเ้ราสนกุสนานขึน้มา อีกเรือ่งชอบตอน
ถอดบทเรยีน ท่ีจรงิๆ เรายงัไมไ่ดน้ั่งคยุถึงการถอดบทเรยีนดว้ยซ า้ แตว่า่สิ่งท่ีครูผูส้อนท า คือชวนตัง้ค  าถาม
ใหก้ลบัไปคดิตอ่ โยนค าถามอยูป่ระมาณ 2-3 ค าถาม ตอนนัน้นั่งอยูค่ิดว่าถา้เป็นอย่างนีล้ะ่ๆ เป็นการถอด
บทเรยีนอยา่งหนึง่ท่ีเราไม่ไดค้  าตอบตายตวั แตมี่อิสระในการกลบัไปคน้ควา้ตอ่ 
 
อดศิร: ใครมีขอ้สงัเกตหรอืค าถามท่ีอยากจะชวนเขาคดิตอ่ 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: อาจจะพดูในใจตวัเอง ในฐานะท่ีไมมี่ความรูเ้รือ่งลขิสทิธ์ิ และแทนใจนกัศกึษาหรอื
นกัเรยีนดว้ย คือเราใหเ้ด็กไปคิดตอ่ดี แตเ่ราอยากไดเ้หตผุลของคนสอนดว้ยวา่ เห็นวา่อยา่งไร ในความคิด
ของอาจารยน์่าจะเป็นอยา่งนี ้ๆ  เพราะโดยธรรมชาตขิองเด็กจะตอ้งการค าตอบ เราเคยสอนแบบท่ีไมต่อบ
อะไรเลย เด็กดา่กนัเตม็ แลว้พอเราไปเรยีนกบัคนท่ีไม่ตอบอะไรเราเลย บางทีเราไมมี่แนวทางในการคิด 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ถา้สมมตุิตวัเองเป็นเดก็ ก็อยากจะไดค้  าตอบภาพชดุแรกว่า ภาพตดัตอ่มีลขิสทิธ์ิไหม 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: เราอยากไดร้วีิวตอนทา้ยนิดหนึ่งวา่ เกมท่ีเราไดเ้ลน่ตอนแรก ภาพไหนมีลขิสทิธ์ิภาพไหนไม่
มีลขิสทิธ์ิ เพราะอะไร เหมือนเลน่ในตอนแรกเรายงัไมรู่เ้พราะยงัไมมี่ค าเฉลย แลว้พดูในฐานะท่ีเราไม่รู ้
เนือ้หาเลย คอ่นขา้งห่างมาก คิดว่าในสว่นท่ีเป็นเนือ้หา ถา้ถกูยอ่ยลงมาอีกนิดหนึ่ง แลว้มีกิจกรรมเพิ่มเขา้
ไปหน่อย ใหเ้ราไดแ้อ็คชั่นมากขึน้ อาจจะท าใหเ้ราเขา้ใจยิ่งขึน้ พอมาเจอโตว้าที ตวัเองยงัไมเ่ขา้ใจขนาดนัน้ 
ตอนท่ีฟังบรรยายวา่ แตล่ะขอ้เป็นอยา่งไรบา้ง รูส้กึว่าถา้มีกิจกรรมเพิ่มเขา้มาอีกนิดหนึง่น่าจะโอเคขึน้ 

ขอ้ตอ่ไปคือ พอมีอาจารยห์ลายท่าน ทกุคนถกูแบง่หนา้ท่ีชดัเจนก็จรงิ แตมี่ความรูส้กึว่า อยากได้
ยินเสียงของอาจารยบ์างท่านเพิ่มขึน้ พอเป็นอาจารย ์4 ท่าน จะมีบางคนขาดหายไป มาแคช่่วงเวลาแวบๆ 
ถา้ไดฟั้งเสียงทกุคนมากขึน้ จะโอเคมากยิ่งขึน้ อยากฟังว่าอาจารยจ์ะมีขอ้มลูอะไรใหเ้ราบา้ง 

เรือ่งของการถอดบทเรยีนตอนทา้ยดว้ย อยา่งตวัเองสอนนกัเรยีนมธัยม วิธีการแกปั้ญหาของพี่เต้
คือ พอมีเลคเชอรเ์ลก็ๆ เขาจะแกง้่วงดว้ยการหยิบสมดุขึน้มาจด แตน่กัเรยีนของเราจะไมใ่ช่อย่างนัน้ ถา้เจอ
อะไรท่ีเขารูส้กึว่าไม่ได ้เขาจะลอยไปเลย หรอืท าอยา่งอ่ืน เลน่โทรศพัท ์หยิบขนมมากิน คยุ ไม่มีใครท่ีง่วง
แลว้จะหยิบสมดุมาจด ในสว่นท่ีเป็นเนือ้หา โดยเฉพาะท่ีเราไม่เคยรูม้าก่อน ถา้มีกิจกรรมมาเพิ่ม จะดดีว้ย 

แลว้รายละเอียดย่อยอีกนิดหนึง่คือ ตอนท่ี อ.ฮมูาเลน่แอค็ติง้ แลว้อาจารยล์ม้ลง แลว้ครูกุง้พดูตอ่
เลยโดยท่ีไม่ไดใ้หส้ญัญาณบางอยา่ง ท าให ้อ.ฮนูั่งอยูอ่ยา่งนัน้ แลว้ฉนัจะไปอยา่งไรตอ่ อาจจะมีสญัญาณ
นิดหนึ่งวา่ขอเสียงปรบมือหรอืขอบคณุ อ.ฮหูน่อย เหมือนครูกุง้ใชง้านเสรจ็แลว้ทิง้เลย อาจจะเป็นเพราะ
ดว้ยเนือ้หาตอ้งรบี ท าใหล้มืไป แตพ่อเราสอนเป็นทีม จะเป็นท่ีสงัเกตใหน้กัเรยีนไดว้า่ แลว้ครูอีกคนหนึ่งละ่ 
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ผู้เข้าร่วมชาย: ผมสอนวิชานีแ้ละเรือ่งนีด้ว้ย ผมวา่เรือ่งนีเ้ริม่ไดด้ีหลายอยา่ง ในเวลาจ ากดั ผมให ้85% 
เลย แตเ่ราคยุกนัเพ่ือใหไ้ด ้90 ตวัอยา่งนีด้มีาก ถา้เราปรบันิดเดียวคือ ก่อนท่ีจะอธิบายบรบิทกบัเคสท่ีเป็น
รูป ท าใหเ้ขาเห็นวา่จดุเช่ือมโยงคืออะไร ตัง้แตเ่รือ่งไอไ้ข ่เป็นเรือ่งต านาน หรอืเป็นภาพท่ีเขาไปขอ แลว้วนันี ้
อาจารยจ์ะเริม่อธิบายใหฟั้ง แลว้ภาพตดัตอ่เรือ่งนัน้เรือ่งนี ้คนเขาเริม่อยากจะรู ้ถา้เพิ่มตรงนีใ้หล้งิคก์บั
กิจกรรมท่ีเริม่ ซึง่ผมคดิวา่ท าไดด้ ีแลว้เช่ือมโยงกบัสิ่งท่ีจะพดู จะตอบค าถาม ถามแลว้หา้มไมต่อบ ไปสอน
ท่ีไหนโดนดา่ตามทีหลงั บางทีเราลืม เด็กมาถามท่ีหลงัว่าคืออะไร  

ขอ้ท่ี 2 ตอนท่ีเรยีน ชว่ยไดเ้ยอะถา้เป็นรูปท่ีเราบอกเม่ือครู ่มีรูปละคร รูปดารา จะง่ายกวา่ท่ีผมพดู 
คนจะตามไปเลย เป็นเทคนิคหนึง่ท่ีท าใหไ้ปไดเ้รว็ ดีกวา่เราอธิบายเพิ่ม  

ขอ้ท่ี 3 คือ เลอืกเคสมาถกู แตป่ระสบการณข์องผมคือ เวลาพดูเรือ่งส าคญั พยายามใหข้อ้เท็จจรงิ
เขามากพอ ถา้ไมพ่อ เวลาเขาคยุกนัจะท าใหห้ลงประเดน็ได ้ตอ้งมีภาพท่ีชดัเจนวา่เรือ่งนีเ้ป็นอยา่งไร อยา่ง
นอ้ยจะเป็นขอ้เท็จจรงิท่ีเขาไดอ้า่นแลว้เป็นเนือ้หาท่ีหยิบยกมาพดู 

ท่ีส  าคญั จรงิๆ ประเด็นเดียวท่ีสูก้นัคือประเด็นแรก Creativity หรอืเปลา่ หรอืลงิเป็นแคเ่ครือ่งมือ 
ตอ่ใหล้งิกด ลงิไมไ่ดค้ิดหรอกครบัวา่ มมุ แสง กลอ้ง ภาพ อยูต่รงไหน อยู่แคมื่อท่ีกด แลว้ไม่ไดมี้ใครเห็น
ดว้ยวา่ลงิกด หรอืช่างภาพอาจจะเป็นคนกดเองก็ได ้แตส่รา้งเครดติตวัเองขึน้มา แตท่ าใหอ้เมรกิาบอกวา่
สตัวไ์มมี่ลขิสทิธ์ิ ซึง่จะโยงไปตอนจบท่ีเพื่อนบอกหลายคน เราอยากดหูนงั เราอยากเลา่เรือ่ง ใหข้อ้เท็จจรงิ
เพียงพอ เขาจะไดด้ีเบตทัง้ 2 ดา้น อยา่งอ่ืนไมต่อ้งเนน้เยอะ แตเ่คสท่ี 2 แลว้มาโยงกรณีศกึษา แลว้จะจบได้
วา่ เรือ่งเมื่อครูเ่ขาเห็นอยา่งไร เหมือนผมสอนเรือ่ง AI วนันีค้อมพวิเตอรเ์รยีบเรยีงเพลงไดแ้ลว้ เพลงเป็น
ของเจา้ของเพลงหรอื AI นกัศกึษาลองไปคิดด ู
 
อดศิร: การไดฟั้งคอมเมนตร์ะหวา่งกนั ผมคิดวา่เป็นประโยชน ์ไม่ใช่เฉพาะกลุม่นีก้ลุม่เดียว แตก่ลุม่อ่ืนได้
ไปคดิตอ่ดว้ย เราเขา้ใจขอ้จ ากดัในเรือ่งของเวลาเตรยีมตวั และการท าพาวเวอรพ์อยตต์า่งๆ และการมี
จินตนาการไปสูส่ิ่งท่ีท าไดม้ากกวา่นี ้เป็นเรือ่งส าคญัมาก ขอบคณุทกุคนมากในแง่ของการชว่ยกนั 

จรงิๆ สนกุมากในแง่การสรา้งบรรยากาศการเรยีนรู ้ดงึคนใหก้ระโจนเขา้มาในกิจกรรมไดเ้รว็และ
ปลกุใหต้ื่นขึน้มาไดด้ี ชอบท่ีมีการเคลื่อนท่ีเคลื่อนไหวรา่งกาย ผมเห็นความลงัเล ซึง่ความลงัเลแปลวา่มี
กระบวนการคดิบางอยา่งอยู ่ท  าไดด้ีมาก 

ชอบอีกอยา่งหนึง่คือการจบัฉลาก ถึงแมเ้ราจะเห็นดว้ยกบัอีกฝ่ังหนึง่ แตเ่ราถกูมอบหมายมาอีกฝ่ัง
หนึง่ ท าใหเ้ราตอ้งคดิในแง่มมุกลบั แลว้การท่ีจะหาขอ้ดีเบตกลบัไป เป็นสิ่งท่ีน่าสนใจดี 

อาจจะเป็นในช่วงทา้ยท่ีหลายๆ คนพดูถึงวา่ ถา้ช่วยในแงก่ารสรุปการดเีบต คือตอนบรรยายท าได้
ดี มีความกระตือรอืรน้ แตป่ระเด็นคืออาจจะลงิคก์ลบัไปท่ีตวัภาพท่ีเราโชวใ์นตอนแรก จะไดจ้บ ตดัความ
คาใจหลายๆ อยา่งได ้คือเอาตวัอยา่งในเกมท่ีเราเลน่มาใชใ้นการอธิบายวา่ ตกลงว่าเป็นหรอืไม่เป็นในแง่
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ลขิสทิธ์ิก็ได ้เพราะไมอ่ยา่งนัน้ช่วงทา้ยๆ หลายๆ คนจะเริม่หลดุ ซึง่หลายๆ คนจะเจอ เวลาเราบรรยาย พอ
ผา่นไป 10 นาที เด็กบางคนจะเริม่ตาลอย ท าอยา่งไรเราถึงจะดงึความสนใจของเขากลบัมาได ้ 

ชอบอีกเป็นประเดน็หนึ่งคือ มีเรือ่งท่ีเราสามารถหยิบขึน้มาแลว้ท างานตอ่ไดค้ือ ประเด็นท่ีไป
นอกเหนือจากกฎหมาย จรงิๆ แลว้กฎหมายไมใ่ช่แคเ่รือ่งกฎหมาย แตเ่ป็นเรือ่งของความรูส้กึ และเพื่อน
หลายๆ คนพดูถึงวา่สตัวค์วรจะมีสทิธิอะไรอยา่งไรบา้ง เป็นเรือ่งท่ีส  าคญั และถกูพดูถึง ถา้เราตอ่ไปได ้
อาจจะพาไปในประเดน็ท่ีมีมมุมองท่ีลกึซึง้ในเชิงกฎหมายดว้ยเช่นกนั 
 
ปวีณา: ชอบความสนกุและความอรอ่ยบางอยา่ง ชอบกระบวนการท่ีจะตอ้งดีเบตแลว้ดงึขอ้เท็จจรงิออกมา 
แลว้รอ้ยเรยีงกนั ก าลงัคดิวา่ถา้จะใหร้าบรืน่และสวย ถา้อยากจะแคด่ีเบต ไปอีกนิดหนึง่ดว้ยการเป็นโรล
เพลยเ์ต็มรูปแบบ วา่เกิดเหตกุารณแ์บบนีข้ึน้ อาจจะไมใ่ชเ่คสจรงิก็ได ้เป็นเคสคลา้ยๆ กนั แตอ่าจจะเป็น
เคสนอ้งหมาแถวๆ นี ้แลว้คอ่ยโยงเขา้กรณีจรงิ จะราบรืน่ขึน้ อาจจะจดัเป็นศาล แลว้ใหท้ัง้สองฝ่ายดีเบตกนั  

สว่นตอนตน้ท่ีบอกวา่มีความขดัๆ ไม่ราบรืน่ จรงิๆ ไมรู่ส้กึขนาดนัน้ แตถ่า้จะใหร้าบรืน่ขึน้ อาจจะ
ตอ้งเฉลยสกันิดหนึง่ แตค่อ่ยๆ เฉลยตอนสดุทา้ยก็ได ้แลว้ใหเ้ห็นดว้ยวา่ ตกลงท่ีเป็นลขิสทิธ์ิหรอืไมเ่ป็น
ลขิสทิธ์ิ มีผลอยา่งไรในเชิงกฎหมาย ถา้อยา่งนัน้นกัศกึษาจะมีวตัถดุิบมาใชใ้นเคสจรงิในตอนตอ่ไป  

ถา้โรลเพลย ์ก็ไปใหส้ดุ ไม่ตอ้งเป็นเคสจรงิก็ได ้เคสจรงิคอ่ยมาตอนทา้ย แลว้อาจจะชวนเขาไปตอ่
วา่ ลกัษณะนีถ้า้เป็นบรบิทอ่ืนคลา้ยๆ กนัจะเป็นอะไรไดบ้า้ง เช่น AI ก็วา่ไป จะราบรืน่มากขึน้ 
 
อธิษฐาน:์ กลุม่นีส้รา้งสีสนับรรยากาศเรา้ใจมาก มีดนตรทีกุช่วง เห็นความตัง้ใจตรงนี ้ตวัประเด็นน่าสนใจ
มาก กฎหมายลขิสทิธ์ิไมเ่คยเรยีนรูม้าก่อน ไดค้วามรูจ้ากการมานั่งเรยีนตรงนีด้ว้ย ในเชิงการปรบัเพิ่มเตมิ 
เราใชเ้วลากบัช่วงเลา่เรือ่งลงิคอ่นขา้งเยอะ จรงิๆ เรากระชบั แลว้เอาขอ้เท็จจรงิใหเ้ขาไปเลย เพราะเหมือน
มีการเลา่เรือ่งเดนิเขา้ไปในป่า รวบได ้ 

ช่วงท่ี อ.กุง้บรรยาย เป็นคนท่ีบรรยายไดส้นกุ พลงังานด ีเรา้ใจ เอาผูเ้รยีนอยู ่ในเชิงท่ีตอ้งมาฟังฉนั 
มีพลงังานท่ีกระตือรอืรน้ แตเ่นือ้หาท่ีบรรยายคอ่นขา้งยาวและไม่ส  าคญัส าหรบัช่วงนี ้ท าใหเ้หมือนแฉลบ
ออกนอกทาง ถา้ตดัออก แลว้เอาเฉพาะช่วงส าคญั เชน่ งานลขิสทิธ์ิคืออะไร 4 ขอ้ จบแลว้ ไม่ตอ้งมา
บรรยายวา่วรรณกรรมคืออะไร เอาออกไปก่อนได ้แลว้คอ่ยไปในภาพอ่ืน หรอืไปศกึษาตอ่เองได ้จะช่วยใหด้ี
ขึน้ และท าใหมี้เวลาช่วงท่ีเราถอดบทเรยีน ซึง่ประเดน็ดี จะไดใ้ชเ้วลาตรงนัน้เพิ่ม 
 
 (พกั 5 นาที) 
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กลุ่ม 3 “รัฐแท้ รัฐคอือะไร” 
กระบวนกรชาย 1: สวสัดีนอ้งๆ ท่ีรกัทกุคน ขออนญุาตใหท้กุคนเป็นนอ้งๆ เพราะหนา้ตาแตล่ะคนออ่น
เยาวอ์อ่นวยักนัอยู ่ขอแนะน าตวันิดหนึง่ ผมช่ืออ.ตั๊กกี ้จะมีสมาชิกในทีม 4 คน อ.นอทตี ้อ.ตั๊ตตี ้สว่นอีกคน
หนึง่คือ อ.หวานแหวว ทกุคนไดรู้จ้กักบัอาจารยแ์ลว้ ก่อนอื่นผมอยากจะใหท้กุคนนั่งสมาธิกนันิดหนึง่ ก่อน
จะเขา้สูบ่ทเรยีน  

หลบัตาเคลิม้ๆ แลว้เราพยายามนกึถึงวา่ก าลงันั่งอยูใ่นหบุเขาแห่งหนึ่ง จะเรยีกว่าหบุเขาแห่งความ
รกัก็ได ้ซึง่มีโรงเรยีนแห่งหนึง่เป็นโรงเรยีนประชาบาล ไฟฟา้อาจจะเขา้ถึง แตเ่ครือ่งโปรเจคเตอรไ์มมี่ อาจจะ
มีแคเ่สียงไมคก์บัล าโพงแลว้ ใหน้กึถึงวา่เราก าลงันั่งอยูใ่นหอ้งหนึ่งในโรงเรยีนประชาบาล นกึถึงกลิน่ดนิ 
กลิ่นโคลน กลิน่สาบ กลุม่พวกเราอยูใ่นโรงเรยีนประชาบาลท่ีห่างไกล รฐัควรจะดแูลเราหน่อย แตท่ าไมเรา
ยงัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มแบบนี ้เราตอ้งมาคิดกนับา้งวา่ รฐัคืออะไร เราอยากจะรู ้ 

ตอนนีก้ าลงัอยูใ่นอารมณโ์รงเรยีนประชาบาล เราจะมาเรยีนกนัในเรือ่งอะไรครบั รฐัแท ้รฐัคืออะไร 
ผมอยากใหท้กุคนรูจ้กัค าว่ารฐั และอยากใหท้กุคนรูว้า่รฐัแทย้งัมีอยูจ่รงิ 

ในความคิดแรกทกุคนคดิวา่รฐัคืออะไร “รฐับาล” “รฐัมนตร”ี น่าสนใจครบั “ดินแดน” “ประเทศ” 
“ลงุตู”่ รฐัคืออะไร ถา้พดูง่ายๆ รฐัคือประเทศ แลว้รฐัหมายถึงเกาะไหม มหาสมทุรไหม หรอืวา่ไซบีเรยี หรอื
เกาะกาลาปากอส หรอืมลัดฟีสเ์ราจะมาท าความรูจ้กักนัวา่รฐัคืออะไร  
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 กระบวนกรหญิง 1: ก่อนท่ีเราจะมาคน้หาความ
เป็นรฐั ขอใหท้กุคนอยูใ่นกลุม่เดมิ แลว้เราจะ
ยอ้นกลบัไปทบทวนความรูต้อนมธัยมวา่อะไร เดี๋ยว
เรามาดกูนั 

I LOVE U คือจะมาบอกรกั แลว้อีกอยา่งหนึ่ง
อยากจะใหแ้ตล่ะกลุม่เขียนช่ือประเทศท่ีขึน้ตน้ดว้ยตวั 
I ตวั L ตวั O ตวั V ตวั E ตวั U โดย 1 ตวัอกัษร เขียน
มา 2 ประเทศ ประเทศหนึง่เป็นรฐัเดี่ยว ประเทศหนึ่ง
เป็นรฐัรวม โดยท่ีไม่มีถกูไมมี่ผิด ใหเ้สมือนวา่เวลาท่ี
เราจะมีความรกั เราจะรูต้อนจบตอ่เม่ือเราอา่น
หนงัสือเสรจ็ ตอนนีเ้ขียนไปก่อน จะถกูจะผิดก็ไม่
เป็นไร ใหเ้วลา 10 นาที 

 
 (แตล่ะกลุม่เขียนช่ือรฐัเดี่ยวกบัรฐัรวมท่ีขึน้ตน้ดว้ยอกัษร I LOVE U – 5 นาที) 
 
กระบวนกรหญิง 2: เรามาดคู  าตอบของเพื่อนแตล่ะกลุม่ ขอตวัแทนหน่อยคะ่ 
 

กลุม่ 1 “I – Ireland, Iceland / L – Libya, Lao / O – Oman / V – Vietnam, Venezuela / E – 
Estonia, England / U – UK, USA” 
 กลุม่ 2 “I – Iceland, Indonesia / L – Latvia, Lao, Lebanon / O – Oman / V - Venezuela, 
Vietnam / E – Egypt, England / U – Ukraine, USA” 
 กลุม่ 3 “I – Iceland, Israel / L – Luxembourg, Lao / O – Oman / V - Venezuela, Vietnam / E 
– England, Estonia / U – Ukraine, USA”  
 กลุม่ 4 “I – India, Indonesia / L – Latvia, Lithuania / O – Oman / V – Vietnam, Venezuela / 
E – Ethiopia, Egypt / U – Ukraine, USA” 
 
กระบวนกรหญิง 2: จะตัง้ขอสงัเกตนิดหนึง่วา่ ทัง้ 4 กลุม่ หาประเทศหรอืรฐัอะไรท่ีไม่เจอ “O” ตวั O 
นั่นเอง เหมือนกบัเราไปทวัรร์อบโลกมา 
 
กระบวนกรหญิง 1: ตอ่มาจะเป็นสว่นท่ี 2 ใหท้กุคนเก็บกระดาษไวใ้นใจก่อน แลว้เราจะท ากิจกรรมกนั
ตอ่ไป 
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กระบวนกรชาย 2: เม่ือครูเ่ราพดูเก่ียวกบัรฐั เวลาเราใหน้ิยามรฐั เขา้ใจง่ายๆ คือประเทศ แตอ่ะไรจะเป็น
รฐัหรอืไม่เป็นรฐั จะมีวิธีการวดัอยู ่ถา้เป็นทางการหน่อย คงเป็นกฎหมายระหวา่งประเทศ แตเ่ราจะไม่
วุน่วายขนาดนัน้ เพราะมีคนสรุปแลว้วา่มีองคป์ระกอบอยูท่ัง้หมด 4 อยา่ง จะเป็นอะไรบา้งก็ไม่รู ้แตต่รงนี ้
ผมจะใหน้อ้งๆ ทกุทา่นไดมี้โอกาสเลือกวา่ ท่ีคณุเห็นอยูท่ัง้หมดกบัท่ีแอบอยูข่า้งหลงั คณุเห็นวา่อนัไหนเป็น
องคป์ระกอบของรฐับา้ง เม่ือครู ่อ.น า้หวานบอกวา่เราก าลงัวดัความรูส้มยัมธัยมตน้ เราลองนกึถึง
ความหลงั วา่ตอนนีเ้ราก าลงัอยูภ่ายใตด้วงอาทิตย ์ภายใตห้บุเขาเรน้รฐั เราจะมาดวูา่พืน้ท่ีท่ีเราอยู ่อยูใ่นรฐั
ไหม หรอืเราโดนผลกัออกนอกขอบวา่เราไมมี่รฐั แลว้เราจะไดด้วูา่ รฐัส  าคญักบัชีวิตเราอยา่งไร  
 กิจกรรมท่ีเราท าคือการเลือกชอ้ปไดต้ามสบาย ท่านจะเลือกอะไรก็ได ้นอ้งๆ ผูน้่ารกัลองชอ้ปตาม
สบายวา่คณุจะเอาอะไรเขา้ไปอยูใ่นสว่นประกอบของรฐัก็ได ้เฉพาะขอ้หนึง่ก่อน 
 

กลุม่ 1 “ท่ีดิน ทอ้งฟ้า หนองน า้” 
กลุม่ 2 “ท่ีดิน หนองน า้” 
กลุม่ 3 “ทอ้งฟา้ ดวงจนัทร ์และ 42.195” 
กลุม่ 4 “ทอ้งฟา้ ทะเล สายลม สองเรา” 

 
กระบวนกรชาย 1: ในสว่นขอ้ท่ี 1 ผมก าลงัจะบอกวา่ มนัคือองคป์ระกอบหนึ่งของรฐั นั่นคือ “ดนิแดน” 
หรอืท่ีเราเรยีกว่า อาณาเขตนั่นเอง ซึง่การท่ีเราจะเป็นรฐัได ้องคป์ระกอบแรกเลยตอ้งมีดนิแดนหรอือาณา
เขต ซึง่ดินแดนหรอือาณาเขตจะประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง หนึง่ คือคณุตอ้งมีท่ีดนิเป็นพืน้ดนิ พืน้หญา้ พืน้
ทรายก็ได ้สอง รวมถึงทอ้งฟ้า นา่นฟา้ สาม หนองน า้ เราอาจจะรวมถึงน่านน า้ก็ได ้รวมถึงทะเล แตส่ิ่งท่ีเรา
จะบอกวา่ไมใ่ช่คือดวงจนัทร ์เพราะดวงจนัทรไ์ม่มีเจา้ของรว่ม 
 

“ดวงจนัทรไ์มรู่เ้ป็นของใคร แตด่วงใจเป็นของเธอ”  
 

ถึงดวงจนัทรจ์ะห่างไกล แตด่วงใจไมห่่างกนันะครบั 
 

“อ.นอทตีค้รบั แลว้ 42.195 คืออะไรครบั” 
 
กระบวนกรชาย 2: มนัคือระยะมาราธอน ไม่เก่ียว ปกตเิวลาเราพดูกนัคือ ทะเลมีอาณาเขต 12 ไมลท์ะเล 
แตก็่ไม่เคยไปเปิดดวูา่ก่ีกิโลเมตร แลว้เราก็ไม่รูว้า่ไมลท์ะเลคือเท่าไหร ่เลยไปหามา 12 ไมลท์ะเลจะได้
ประมาณ 22.24 กิโลเมตร รฐัท่ีติดกบัชายฝ่ัง เราจะลากเสน้จากจดุชายฝ่ังออกไป 12 ไมลท์ะเล โดยจะมี
เสน้ฐาน แลว้เรานบัออกจากเสน้ฐานออกไป  
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กระบวนกรชาย 1: เราเรยีนรูแ้ลว้วา่องคป์ระกอบท่ี 1 ของรฐัคือดนิแดนหรอือาณาเขต 
 
กระบวนกรหญิง 1: องคป์ระกอบท่ี 2 ใหช้อ้ปป้ิงเหมือนเดมิวา่ อะไรคือองคป์ระกอบของรฐับา้ง 

 
กลุม่ 1 “ผูช้าย ผูห้ญิง LGBT” 
กลุม่ 2-4 “ยกเวน้ตา่งดา้ว” 

 
กระบวนกรชาย 1: นกัเรยีนโรงเรยีนนีมี้ปฏิสมัพนัธก์บัอาจารยดี์มาก อาจจะเป็นเพราะวา่อาจารยไ์ดม้อบ
หวัใจใหก้บันอ้งๆ ทกุคนไปแลว้ ในสว่นองคป์ระกอบท่ี 2 ท่ีเอามาใหเ้ลอืก สรุปง่ายๆ คือเราใชค้  าวา่
ประชากร ซึง่ประกอบไปดว้ย “ผูช้าย ผูห้ญิง” เป็นคนไหมครบั แลว้ LGBT เป็นคนไหมครบั “เป็น” คนตา่ง
ดา้วก็เป็นคน แตมี่ขอ้ท่ีตอ้งจ าอยา่งหนึง่คอื การจะเป็นประชากรในรฐัหนึง่ได ้คณุตอ้งมีสญัชาต ิคนตา่ง
ดา้วมีสญัชาตขิองรฐันัน้ไหม “ไม่มี” เพราะฉะนัน้เราไมน่บัวา่เป็นประชากรของรฐันัน้  

ทบทวนองคป์ระกอบขอ้ท่ี 2 ของรฐัจะตอ้งมี “ประชากร” ถกูตอ้งครบั “สญัชาติคืออะไรครบั” 
 
กระบวนกรหญิง 2: สญัชาตเิป็นองคป์ระกอบหนึ่งท่ีระบตุวัตนวา่ คนคนนัน้มีสญัชาตอิะไร อยา่งคนไทย
สงัเกตง่ายๆ คอืจะตอ้งพกบตัรประชาชน การระบตุวัตน ลายพิมพน์ิว้มือสามารถระบตุวัตนได ้และไม่ว่า
คณุจะเปลี่ยนช่ือ 10 ครัง้ 100 ครัง้ เปลี่ยนนามสกลุ ยา้ยทะเบยีนบา้นอยา่งไรก็แลว้ แตส่ิ่งหนึง่ท่ีอยูต่ัง้แต่
เราเกิดมา คือเลข ID 13 หลกั ท่ีไมมี่การเปลี่ยนแปลง จงึเป็นหนึง่เรือ่งท่ีระบตุวัตน เหมือนกบัสญัชาต ิ
 
กระบวนกรชาย 2: ครูครบั ผมถือบตัรชมพ ูแลว้เขาไมใ่หผ้มออกจากพืน้ท่ี ไม่ได ้ 
 
กระบวนกรหญิง 2: น่ีเป็นเคสท่ีน่าสนใจ อย่างไรคยุกนัหลงัไมคน์ะคะ 
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 กระบวนกรชาย 1: มาดอูงคป์ระกอบขอ้ 3 ของรฐั 
แตล่ะกลุม่คิดว่าอนัไหนบา้ง  
 

กลุม่ 2-4 “อ านาจสงูสดุ” 
กลุม่ 1 “อ านาจอาจจะนิรนัดร ์แต่

ความสมัพนัธไ์ม่ยั่งยืน” 
 
กระบวนกรชาย 1: เราจะมาพิสจูนว์า่องคป์ระกอบ
ขอ้ท่ี 3 ของการเป็นรฐั ผมขอเฉลยวา่คือ อ านาจ
อธิปไตย แตท่ี่ใหเ้ลือก 3 สิ่งคือ อ านาจเดด็ขาด 
สงูสดุ นิรนัดร ์ถือวา่เป็นอ านาจอธิปไตยหมดเลย 
บางคนเลือกบอกแคว่า่อ านาจสงูสดุอยา่งเดียว 

“ท าไมอ านาจอธิปไตยถึงเป็นนิรนัดร ์เพราะรฐัอาจจะยบุได”้ เพราะวา่อ านาจอธิปไตย มี 3 ค าท่ีตอ้งจ า 
หนึง่ เป็นอ านาจท่ีสงูสดุ ไมมี่อะไรเหนือกว่าสิง่นีแ้ลว้ ไม่มีอ านาจท่ีจะมีใครอยูเ่หนือกวา่ ทกุคนตอ้งอยู่
ภายใตอ้  านาจสงูสดุนี ้สอง อ านาจอธิปไตยตอ้งเดด็ขาด หมายความวา่เมื่อเป็นอ านาจสงูสดุ แลว้ตอ้งเป็น
อ านาจเดด็ขาด สั่งใหค้ณุท าอะไรบางอยา่ง คณุตอ้งกระท าตาม ถา้คณุไม่ท าตามจะมีบทลงโทษตามมา 
และประการสดุทา้ย อ านาจอธิปไตยตอ้งเป็นอ านาจนิรนัดร หมายความวา่อ านาจนีจ้ะไมส่ิน้สลาย จะคง
อยูต่ลอดไป 

บทสรุปคือ องคป์ระกอบของรฐัประการท่ี 3 คือรฐัตอ้งมี “อ านาจอธิปไตย” 
 
กระบวนกรหญิง 1: องคป์ระกอบขอ้ 4 เลือกวา่ในรฐัของคณุตอ้งมีอะไรบา้ง 
 
กระบวนกรหญิง 2: ลงุตู ่ผูแ้ทนโดยชอบธรรม ผูพ้ิทกัษ ์และผูป้กครอง เลือกไดม้ากกวา่หนึ่ง 
 

กลุม่ 4 “ทัง้หมดคือบคุคลคนเดียวกนั แตถ่า้ใหเ้ลือกอยา่งหนึ่งคือ ผูแ้ทนโดยชอบธรรม” 
 กลุม่ 3 “ถา้เป็นวิชามหาชน น่าจะตอบวา่ผูป้กครอง แตถ่า้เป็นวิชาเอกชน ผูป้กครองก็ไม่ใช่” 

กลุม่ 2 “ลงุตู”่ 
กลุม่ 1 “ลงุตูต่อนอยูใ่นต าแหนง่ ถา้เป็นกฎหมายมหาชนก็ผูป้กครอง แตถ่า้เป็นกฎหมายเอกชนก็

ไม่ใช”่ 
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กระบวนกรชาย 1: องคป์ระกอบสดุทา้ย ขอเฉลยว่าคือรฐับาล หมายความวา่ องคก์รผูป้กครองท่ีจะมา
บรหิารประเทศ จะมารกัษาความสงบเรยีบรอ้ยใหก้บัประเทศ แตที่นี ้ลงุตูห่มายถึงใครครบั “ลงุขาย
ปาท่องโก๋, ลงุขา้งบา้น” ถกูตอ้งครบั ลงุตูค่ือคนธรรมดาคนหนึ่ง เป็นตวับคุคล กลบัมาท่ีขอ้ 2  
 
กระบวนกรชาย 2: องคป์ระกอบท่ี 2 คือพลเมือง ท่ีเราตอ้งมีสญัชาต ิสญัชาติใคร จะมีสทิธ์ิเยอะแยะไป
หมด แตใ่นความเป็นจรงิ จะมีคนอยูก่ลุม่หนึ่งท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นกรุงเทพฯ เพราะเขา้มาไม่ได ้เขาจะถือบตัรสี
ตา่งๆ คลาสสกิสดุคือจะเป็นใบสีชมพ ูออกจากเขตจงัหวดัไม่ได ้ตอ้งขออนญุาตจากผูว้า่ นายอ าเภอ หลาย
ครัง้ท่ีผมพานกัศกึษามาแขง่ท่ีธรรมศาสตร ์ตอบปัญหากฎหมาย กวา่จะไดม้า ตอ้งท าหนงัสือวุน่วายไป
หมด เพราะเด็กไมมี่บตัรประชาชน แตก่่อนเขาเรยีนไมไ่ดด้ว้ยซ า้ ก่อนหนา้นีเ้ม่ือ 10 ปีท่ีแลว้ เรยีนไดแ้ตไ่ม่มี
ประกาศนียบตัร พอไมไ่ดป้ระกาศนียบตัร จบ ม.6 ก็ไปเรยีนตอ่อยา่งอ่ืนไมไ่ด ้ตอนนีผ้อ่นปรนให ้น่ีคือสิ่งท่ี
เลา่ใหฟั้งเฉยๆ วา่คือความจรงิ ถา้คณุครูสนใจจะไปดคูนกลุม่นี ้รอโควดิ-19 หมดก่อน จะพาไปใหเ้ห็นวา่ 
ยงัรอความช่วยเหลือจากรฐัอยู่ เราก าลงัพดูเรือ่งรฐั เพราะจะบอกวา่สิง่นีเ้ป็นเรือ่งส าคญั อยูใ่กลต้วัเรา แต่
เรามองไมเ่ห็น 
 
กระบวนกรชาย 1: ลงุตูใ่นความหมายนี ้เราเปรยีบเสมือนประชากรคนหนึ่ง ไม่ใช่รฐับาล แตม่าดคู  าวา่ 
ผูป้กครอง ผูพ้ิทกัษ ์ผูแ้ทนโดยชอบธรรม เปรยีบเสมือนรฐับาล เพราะการจะเป็นรฐับาลได ้หนึ่ง เขาท า
หนา้ท่ีเปรยีบเสมือนผูป้กครอง เขาใชอ้  านาจตามกฎหมายบรหิารประเทศ ใชก้ฎหมายบงัคบัตอ่เรา และ
รฐับาลในความหมายท่ีแทจ้รงิคือผูแ้ทนโดยชอบธรรม หมายความวา่เขามาจากการยอมรบัของประชาชน 
ในอีกหนา้ท่ีหนึ่ง รฐับาลอาจจะเรยีกว่าผูพ้ิทกัษก็์ได ้ผูพ้ิทกัษค์วามสงบเรยีบรอ้ยในสงัคม แตท่ี่เนน้ย า้คือ
ผูแ้ทนโดยชอบธรรม ถา้รฐับาลมาโดยชอบธรรม เราจะเรยีกวา่รฐับาลท่ีมาจากประชาชน  
 
กระบวนกรหญิง 1: พอเรารูแ้ลว้วา่อะไรคือรฐั ยงัเหลือประเด็นสดุทา้ยวา่ อะไรคือรฐัเดี่ยว อะไรคือรฐัรวม 
 
กระบวนกรชาย 1: ประเภทของรฐัแบง่เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือรฐัเดี่ยวกบัรฐัรวม รฐัเดี่ยว จ าง่ายคือรฐัท่ี
มีรฐัมีดินแดนอยูด่ินแดนหนึง่ มีประชากร อ านาจอธิปไตย และรฐับาล ซึง่จะตอ้งมีรฐับาลเดียวเทา่นัน้  

สว่นรฐัรวม เม่ือเราทราบแลว้วา่รฐัเดี่ยวเป็นอยา่งไร จาน 1 ใบ เปรยีบเสมือนรฐัเดี่ยว 1 รฐั แลว้เรา
เอาจานมาวางหลายๆ จานรวมกนัมากกว่า 2 จาน แลว้เราเอาฝาชีครอบลงไป เราเรยีกวา่รฐัรวม  

ประเทศท่ีทกุคนไดล้สิตก์นัมา วิธีการพิจารณา เรารูแ้ลว้ใช่ไหมวา่อะไรเป็นรฐัเดี่ยว รฐัรวม 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: รฐัเดี่ยว รฐัรวม เราแยกตามดนิแดนหรอืแยกตามรฐับาล 
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กระบวนกรชาย 1: พดูถงึรฐัรวม จะมีหลายๆ รฐั อาจจะเรยีกวา่มลรฐัมารวมกนัเป็น 1 รฐัใหญ่ ซึง่ในแต่
ละรฐัจะมีรฐับาลของตวัเอง แตพ่อมารวมกนัเป็นรฐัรวม จะตอ้งมีรฐับาลกลาง 1 รฐับาล 
 
กระบวนกรชาย 2: รฐัเดี่ยวอาจจะไมไ่ดอ้ยูใ่นดินแดนเดียวกนั อยา่งเชน่ฝรั่งเศสมีดนิแดนหลกัอยูใ่นยโุรป 
แตย่งัดนิแดนโพน้ทะเลอยู่ในอเมรกิาใตด้ว้ย เป็นสญัชาตฝิรั่งเศส เมื่อ 1-2 ปีท่ีแลว้ มีการออกเสียง
ประชามตวิา่เขาจะออกจากความเป็นพลเมืองฝรั่งเศสหรอืไม่ คนสว่นใหญ่ไม่ออก เพราะความเป็นพลเมือง
ไดส้ทิธิ สวสัดกิารตา่งๆ คอ่นขา้งดีกวา่ เหมือนอยูใ่นยโุรป เขาสามารถไปเรยีนตอ่ได ้จะมีรฐัเดี่ยวบาง
ประเทศท่ีดนิแดนเยอะ เชน่ จีน บางประเทศท่ีเป็นรฐัรวม เป็นหลายรฐับาลจรงิ แตเ่ป็นประเทศเลก็ๆ เช่น 
สวิตเซอรแ์ลนด ์อยูใ่นหบุเขา เขาแยกตามวฒันธรรม เกณฑก์ารวดัจึงเป็นอ านาจการปกครองแตล่ะสว่น
แยกออกไปจากกนัเด็ดขาดหรอืเปลา่ ถา้ไมแ่ยกอยา่งเด็ดขาด ถือวา่เป็นรฐัรวม 
 
กระบวนกรหญิง 1: ลองวงกลมรายช่ือประเทศท่ีเราคิดว่าเป็นรฐัรวมบา้ง 
 

กลุม่ 1-2 “สหรฐัอเมรกิา” 
กลุม่ 3 “องักฤษ” 
กลุม่ 4 “สหรฐัอเมรกิาและอนิเดีย” 

 
มาดวูา่ยงัประเทศอ่ืนอีกไหม ท่ีนอ้งๆ เลือกมา มีอเมรกิา มีองักฤษ และอินเดีย 3 ประเทศ  

 
กระบวนกรชาย 1: การท่ีเราจะรูว้า่อะไรเป็นรฐัเดี่ยวหรอืรฐัรวม จะดแูตช่ื่อประเทศอย่างเดยีวไมไ่ด ้เรา
อาจจะตอ้งไปศกึษาเพิ่มเตมิวา่ ประเทศนัน้มีเขตการปกครองแบง่ดนิแดงอยา่งไรบา้ง มีรฐับาลก่ีชดุบา้ง มี
รฐับาลเดียว ดินแดนเดียว ตอ้งไปศกึษาคน้ควา้เพิ่มเตมิ  

แตเ่บือ้งตน้ถา้จะยกตวัอยา่งใหเ้ห็นง่ายๆ วา่ประเทศใดเป็นรฐัรวม เราจะดวูา่ประเทศนัน้มีมลรฐัอยู ่
หรอืช่ือทางการของประเทศจะใชค้  าวา่ สมาพนัธรฐัหรอืสหพนัธรฐั ยกตวัอยา่งเชน่ ประเทศสหรฐัอเมรกิา 
สหรฐัหมายถึงหลายๆ มลรฐัมารวมกนั สว่นประเทศท่ีอาจจะไมไ่ดข้ึน้ตน้ดว้ยสหรฐัหรอืสมาพนัธรฐั 
ยกตวัอยา่งเชน่ มาเลเซีย เป็นรฐัรวมนะครบั เราตอ้งไปดเูขตแดน พืน้ท่ี หรอืมีกลุม่ท่ีถามวา่ แลว้องักฤษ 
สหราชอาณาจกัร จะอธิบายใหฟั้งวา่ องักฤษหมายถึง England เป็นประเทศเดียว รฐัเดี่ยว แตเ่ม่ือครูเ่รา
พดูถึงสหราชอาณาจกัร มาจากค าว่า United Kingdom เปรยีบเสมือนกบัรฐัรวม เพราะประกอบไปดว้ย
องักฤษ เวลส ์สกอตแลนด ์และไอรแ์ลนด ์น่ีคือความซบัซอ้นในการเรยีกช่ือของประเทศ ของรฐั 

ผมมีอีกค าถามหนึง่ รูจ้กัเกาะมลัดีฟสไ์หมครบั เราไดข้่าววา่ก าลงัจะจมในภายภาคหนา้ และเม่ือ
เราเรยีนไปแลว้วา่ รฐัมีองคป์ระกอบ 4 อยา่ง ไดแ้ก่ “ดนิแดน ประชากร อ านาจอธิปไตย รฐับาล” ผมเกิด
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ค าถามวา่วิธีพิจารณาวา่มลัดีฟสเ์ป็นรฐัหรอืเปลา่ คณุลองคดิวา่ถา้มลัดีฟสจ์มไป อะไรจะหายไปบา้ง 
“ดินแดน” ประชากร” “อาจจะมีคนอพยพไป” เห็นไหมวา่มีความแตกตา่ง กลุม่หนึง่บอกวา่ประชากรหายไป
เลย แตอี่กกลุม่คิดว่าอาจจะอพยพไป แตจ่ าไวว้า่ถา้เกาะมลัดีฟสจ์มไป องคป์ระกอบของรฐัจะหายไปทีละ
ขอ้ จะไมเ่กิดสถานะของการเป็นรฐั และถึงแมว้า่การจะเป็นรฐัหนึ่ง แลว้ขาดองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบ
หนึง่ไป ไม่ถือวา่เป็นรฐันะครบั 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: มลัดีฟสเ์ป็นรฐัหรอืครบั 
 
กระบวนกรชาย 1: มลัดีฟสเ์ป็นเกาะแห่งหนึ่งท่ีเป็นประเทศ เราดอูงคป์ระกอบวา่มีดินแดง มีประชากร มี
อ านาจอธิปไตยในการปกครองตนเอง และมีรฐับาลบรหิารประเทศอยู ่มลัดีฟสถื์อวา่เป็นรฐั 
 
กระบวนกรชาย 2: เวลาดวูา่อะไรเป็นประเทศ ตอ้งดวูา่เขามีอ  านาจบรหิารจดัการตวัเองโดยไมต่อ้งพึง่ใคร 
ถา้เอาเกณฑนี์จ้รงิๆ เราจะเห็นวา่ไตห้วนันา่จะเป็นประเทศ ประเทศท่ีบอกวา่ไตห้วนัไมเ่ป็นประเทศ เป็น
สว่นหนึง่ของจีน มีอยูป่ระเทศเดียวในโลก แตไ่ม่มีใครเถียง เลยปลอ่ยไปอยา่งนัน้ เกณฑนี์จ้งึอาจจะเป็น
ขอ้ยกเวน้บา้ง เหมือนเวลาเราเรยีนกฎหมาย บางทีเราก็ตอ้งมีขอ้ยกเวน้ น่ีคือเกณฑค์รา่วๆ  

บางประเทศอยูใ่นหลืบเขาระหวา่งฝรั่งเศสกบัสเปน ช่ือวา่ อนัดอรร์า (Andorra) ในสว่นของการ
ปกครอง เรือ่งความสมัพนัธร์ะหวา่งประเทศ จะไปพึง่ประธานาธิบดีฝรั่งเศส แตถ่า้เป็นเรือ่งศาสนา จะไป
เอาบาทหลวงจากเมืองบารเ์ซโลน่ามาจดัการในเรือ่งของศาสนา จะมีการเกลี่ยความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ประเทศ เพราะเขาเป็นประเทศเลก็ๆ มีคนแค ่2-3 หมื่นคน เขาจงึท าแบบนีเ้พื่อใหต้วัเองอยูไ่ด ้ถา้เอาเกณฑ์
แบบนีอ้ยา่งเครง่ครดั อนัดอรร์าน่าจะเป็นเมืองขึน้ของประเทศไหนสกัประเทศหนึ่ง เราจงึตอ้งพิจารณาไปที
ละอยา่ง  
 
กระบวนกรชาย 1: วนันีเ้ราไดรู้แ้ลว้วา่ รฐัคืออะไร ขอบพระคณุนอ้งๆ นกัเรยีน นกัศกึษาแห่งหบุเขาไรร้ฐั 
 
อธิษฐาน:์ ชวนใหก้ลุม่ถอดบทเรยีนตวัเองก่อนว่า จากการออกแบบกระบวนการ แลว้เราไดน้ ากระบวนการ
เรยีนรู ้มีอะไรบา้งมีอะไรท่ีเราคิดว่าท าไดด้ี 
 
กระบวนกรหญิง 1: จากตอนแรกก็กงัวลวา่นกัเรยีนจะมีสว่นรว่มในหอ้งเรยีนไหม แตพ่อท าจรงิๆ ก็เห็นทกุ
คนมีสว่นรว่ม ชอบกระบวนการตรงนี ้แตก็่จะมีปัญหาท่ีการรบัสง่ อาจจะไมต่อ่เน่ืองกนัส าหรบัผูส้อน 
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กระบวนกรหญิง 2: กงัวลวา่ผูเ้รยีนจะเขา้ใจไหม เพราะเราไมมี่พาวเวอรพ์อยต ์เสียงหรอืวิดีโอ แตเ่ราเนน้
วา่ อยูต่รงช่วงไหน เพราะระดบัการศกึษามีหลายแบบ สิ่งอ  านวยความสะดวกยอ่มแตกตา่งกนัไป เม่ือเรา
เจอสิ่งท่ีไมมี่อะไรเลย แตเ่ราสามารถถ่ายทอดได ้ 

เรือ่งท่ี 2 สงัเกตไหมวา่ ท าไมบางคนบอกว่าฆา่เพื่อนในทีมหรอื ไม่แนใ่จวา่เป็นสิ่งท่ีถกูตอ้งใน
ความคดิหรอืเปลา่ ถา้เกิดเจอกรณีแบบนี ้จะท าอยา่งไร เราตอบไมไ่ดจ้รงิๆ ในความรูส้กึของเรา ถา้อะไรท่ี
ไม่ใช่หรอืเราไม่แน่ใจ เราจะไม่ฟันธง เราจะไมต่อบสง่เดชไป แตเ่ราจะท าอยา่งไรใหเ้กิดความสมดลุและ
เนียน อยา่งบอกวา่เรือ่งนีน้่าสนใจ แตเ่วลาเราจ ากดั เอาไวห้ลงัไมคน์ะ เราไม่ไดท้ิง้เขา เทเขา  
 
กระบวนกรชาย 1: สว่นตวัของผมรูส้กึผอ่นคลายและพงึพอใจท่ีทกุคนมีสว่นรว่ม เพราะไมอ่ยากใหเ้ครยีด 
ดว้ยเนือ้หา แอบกงัวลวา่เราจะถ่ายทอดเนือ้หาใหท้ราบเรือ่งของรฐัไดอ้ยา่งไร เพราะมีรายละเอียดท่ีอยาก
ใหเ้ขา้ใจเยอะ แตด่ว้ยเวลาท่ีจ ากดั และสมมตุวิา่เราก าลงัสอนอยู ่ณ โรงเรยีนประชาบาล ซึง่อปุกรณไ์ม่
เพียบพรอ้ม เราคงใชค้วามสามารถสว่นตวัหรอืความเช่ือใจกนั รูส้กึว่ายินดีและผอ่นคลาย 
 
กระบวนกรชาย 2: ผมเป็นคนท่ีกวนอยูแ่ลว้ คงไวใ้จผมไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ ถา้เราปลอ่ยเนือ้หาก็จะอยูต่รงนี ้
จรงิๆ ถา้เป็นนกัเรยีนมธัยม แคนี่ก็้พอ แตถ่า้เป็นมากกวา่นัน้ จะมีอีกบางมมุท่ีคิดตอ่ไปได ้เลยแอบมาเป็น
อยา่งอ่ืนบา้ง เพื่อท าใหวุ้น่วายขึน้ แลว้แตท่่านจะสนันิษฐานวา่คืออะไร ถา้เราอยากจะฝึกนกัเรยีน 
นกัศกึษาใหค้ดิ บางทีอาจจะตอ้งไปช่วยเขาคดิดว้ย เพราะเขาอาจจะคิดไมถ่ึง อยา่งเม่ือครูเ่รือ่งมลัดีฟส์
จมน า้ จรงิๆ ยงัคดิตอ่ไปอีกวา่ ในเม่ือมลัดฟีสไ์มเ่ป็นรฐัแลว้ คนท่ีเราบอกวา่หนีทนัคอืคนอะไร ก็เป็น
ประเด็นท่ีตอ้งไปคิดตอ่ ฝากไวว้า่ เราสามารถทิง้ประเดน็ไว ้แลว้ใหเ้ขาตดิตามเรยีนกบัเราในภายหลงัได ้
 
อธิษฐาน:์ มีขอ้เสนอแนะอะไรเพิ่มเตมิในทีม ถา้เราพฒันาตอ่ 
 
กระบวนกรหญิง 2: บางทีเราวางไวเ้ป็นระบบขัน้ตอนตา่งๆ แตเ่ม่ือเกิดกระบวนการเรยีนรู ้ทัง้ๆ ท่ีเราเป็น
คนแสดง แตเ่ด็กตอบกลบัมาหาเรา ตอ้งคมุเกมใหไ้ด ้
 
อธิษฐาน:์ ขอเปิดใหผู้เ้รยีนช่วยสะทอ้นวา่ชอบอะไร 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: บอกเลยวา่ตัง้แตต่น้มา เหมือนเขาไม่ไดมี้อะไรเยอะแยะมากมาย แตเ่ราไมห่ลดุเลยและ
สนกุมากๆ ท่ีขอไมคก์่อน คือขอโทษอาจารยท่ี์ไปหกัมกุตลอด เห็นหนา้และน า้เสียงแลว้อดไม่ไดจ้รงิๆ ตอ้ง
ขอนิดหนึง่ ถามวา่ไดค้วามรูไ้หม ได ้หรอือยา่งท่ีพี่นอท แกมานั่งแถวๆ นีก็้จรงิ เหมือนแกจะไม่มีความรูอ้ะไร 
แตแ่กพดูออกมา แกขยีส้ิง่ท่ีเราไม่เขา้ใจใหเ้ขา้ใจมากขึน้ มาแบบตีเนียน เหมือนท าเป็นแกลง้คนนูน้คนนี ้แต่
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แอบเพิ่มความรูท่ี้ฟุง้กระจายไป แกบอกวา่รฐัเดี่ยวเหมือนคนมีเมียเดยีว รฐัรวมก็เหมือนคนมีหลายเมีย 
แลว้ชอบการเปรยีบเทียบของอาจารยม์าก ท่ีบอกวา่รฐัเดี่ยวรฐัรวม เห็นภาพง่ายมาก เวลาเราสอน เรานกึ
ไม่ออกวา่เราจะท าอยา่งไรใหเ้ป็นภาษาท่ีง่ายๆ หรอืท าใหส้นกุแบบนี ้เลยเป็นลกัษณะของ Less is More 
เลยชอบและประทบัใจกลุม่นี ้ขอฝากไวว้า่ จิตนาการส าคญัความรู ้แตถ่า้พี่อยากไดห้น ูก็ใหแ้มม่าขอคะ่ 
 
กระบวนกรชาย 1: การยกตวัอยา่งเม่ือครู ่ครูบาอาจารยใ์หต้วัอยา่งมา คือ ศ.ดร.วิษณ ุเครอืงาม ตอ้งให้
เครดติท่าน 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ตวัเองแอบลุน้มาก เพราะรูส้กึวา่มีการเคลื่อนยา้ยมา 2 กลุม่ ถา้ยา้ยกลุม่อีกจะนา่เบื่อมาก 
แตจ่ดุเดน่มากๆ ของกลุม่คือความท่ีดไูม่โปรของอาจารย ์หมายความวา่เลน่มกุตลอด แตส่  าหรบัเด็กอยา่ง
เราจะรูส้กึวา่อาจารยไ์ม่สมบรูณแ์บบ แตอ่ยากจะเรยีนรูก้บัแนวนี ้เขารูห้ลายเรือ่ง เขาตอบได ้แตพ่ลงังาน
ของเขามาแบบเธอไม่รูไ้ดน้ะ ถามไดน้ะ เลยรูส้กึวา่ถา้พ่ีๆ  4 คนอยากเดบิวตเ์ป็นวงเดียวกนั แอบรูส้กึวา่แต่
ละคนมาตา่งแนวมาก ถา้หาจงัหวะของกนัและกนัได ้จะเป็นวงท่ีพาวเวอรฟ์ลูมาก เพราะทกุคนมีจดุเดน่คน
ละแนวมากๆ ชอบความท่ีไม่ไดด้เูป็นอาจารยม์าก แตอ่ยากจะเรยีนรูด้ว้ย 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ถา้มองจากมมุมองเป็นคณะกรรมการมาตรวจใหค้ะแนน ถา้มองแบบ Learning Curve 
Design คงจะประเมินยาก แตไ่ม่แฟรท่ี์จะไปประเมินเขาแบบนัน้ เพราะ Ultimate Goal ของเขาคอืกระตุน้
การเรยีนรูแ้ละการเอนเตอรเ์ทน ผมเชียรใ์หเ้ขาไปพฒันาโครงสรา้งแผนการสอน วา่จะเป็น Pedagogy of 
Entertainment หรอื Pedagogy of ความเสี่ยว หรอือะไรก็แลว้ แตผ่มคิดว่าดี จรงิๆ ไอเดียการขยายความ
เป็นรฐัขอ้ 1 ขอ้ 2 ขอ้ 3 ขอ้ 4 แตกหน่อออกมา แลว้คอ่ยๆ ดงึออกมาดีมาก แตอ่ยา่งที่บอก ถา้เราไป
ออกแบบโครงสรา้งมาแลว้ เราจะรูว้า่จรงิๆ แลว้เราไมจ่ าเป็นตอ้งยิงมกุทกุๆ องคป์ระกอบ คณุยิงทกุ 2-3 
ดอก มากเกินไป แลว้บางทีเด็กมองหนา้อาจารย ์ไม่ใชเ่ขาไม่กลา้สบตาเพราะความหวั่นไหว แตก่ลวัวา่ตก
ลงจะเลน่หรอืจะอยา่งไร อาจจะตอ้งดไูทมไ์ลนว์า่เราปลอ่ยมกุไดม้ากแคไ่หน แลว้โครงสรา้งนัน้ Pedagogy 
ของเราจะท างาน 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: มีประเด็นท่ีผมเห็นดว้ยวา่ รูปแบบนีค้งใชชี้ว้ดักบัเขาไดไ้ม่เต็มท่ี ผมรูส้กึเหมือนดหูนงั 
Romantic Comedy ยิงไปเรือ่ยๆ สนกุๆ ผมมองวา่สิ่งท่ีผมชอบมากท่ีสดุอย่างแรกคือ การใช ้Intro ท่ี
คอ่นขา้งไหลลื่นๆ มากๆ เขาช่วยใหเ้รานกึกบัสภาพแวดลอ้มกวา้งๆ แลว้คอ่ยๆ แคบลงๆ จนมาถึงตวัเรา
แลว้ขยายกลบัไปกวา้งอีกที พอเรารูว้า่ถึงภเูขาแลว้ แลว้ขยายไปวา่ทัง้ประเทศ แลว้ทัง้โลก แลว้แตล่ะ
ประเทศท่ีเลก็ลงๆ เป็นอยา่งไร ผมชอบสว่นนีม้าก 
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นอกจากนีใ้นการท าใหเ้รามีสว่นรว่มในการเลือกประเทศ เอาประสบการณค์วามรูข้องเราวา่รูจ้กั
ประเทศอะไรบา้งในโลกมาใช ้ตวั O นั่งนกึตัง้แตอ่นัแรก แตน่กึไมอ่อก หลายอนันกึง่ายเพราะเราเคยสมัผสั 
เคยไป เคยไดย้ิน ผมชอบมาก 

สิ่งท่ีชอบคือวิธีการสื่อสารและภาพรวมการสื่อสาร เรือ่งการยงิมกุอาจจะมากไปนอ้ยไปแลว้แตจ่รติ
ของแตล่ะคน ในความเห็นของผมจะกึ่งๆ แตผ่มชอบทกุคน วิธีการใชน้  า้เสียง วิธีการเนน้น า้เสยีงในสว่นท่ี
อยากเนน้ เบาในสว่นท่ีอยากใหต้ัง้ใจฟัง  

แลว้เวลาสอนไปมีการพยายามท าใหเ้ราอยูก่บัเขาตลอด ไม่รูส้กึหลดุเลย แตอ่ยากจะเสรมินิดหนึง่
วา่ ในสว่นของ 4 ขอ้ ดว้ยขอ้จ ากดัเรือ่งเวลา ควรไกดม์าเลยวา่มีอะไรบา้ง แตถ่า้มีเวลามากกวา่นี ้อาจจะให้
นกัเรยีนมีสว่นรว่มวา่ นอกจากนีค้วรจะมีอะไรอีกหรอืเปลา่ หรอือาจจะเปิดใหเ้ด็กวา่ อนัแรกคือดนิแดน 
แลว้ถามวา่ดนิแดงความหมายถงึอะไรบา้ง เราใหห้วัขอ้ไปแลว้ใหเ้ขาช่วยคดิวา่ อะไรประกอบเป็นดนิแดน
ไดบ้า้ง อีกมมุหนึง่จะท าใหเ้ขามีสว่นรว่ม ถา้พดูถึงดนิแดน คนท่ีไม่เรยีนกฎหมายอาจจะนกึถึงแมน่ า้ ทะเล 
ภเูขา แตเ่ราอาจจะลืมคิดวา่ แลว้อากาศคดิอยา่งไร แลว้ทะเลวดัอย่างไร เราคอ่ยเติมสว่นนัน้ใหเ้ขาก็ได ้

ผมขอไปถึงเรือ่งขอ้เสนอแนะเลยครบั ผมชอบความไมเ่ขา้กนัของกลุม่นี ้ผมก าลงัมองวา่ สิ่งท่ีพี่
นอทท าคือการกระตุน้ใหค้นเรยีนสงสยัเพิ่ม เราคงเคยเห็นวา่เวลาอาจารยส์อนแลว้เดก็ไมส่งสยัอะไรเลย 
เป็นปัญหาของผูส้อนเหมือนกนัวา่จะท าใหผู้เ้รยีนสงสยัไดอ้ยา่งไร การท่ีอยูด่ีๆ โยนค าถามเขา้มา แลว้จรงิ
ดว้ย เป็นค าถามท่ีเหมือนไมมี่อะไร แตมี่สาระแทรกอยูพ่อสมควร ผมชอบวิธีการนี ้แตอ่ยากใหร้ะวงัการใช้
วิธีการนีน้ิดหนึ่ง เพราะท าใหเ้ราหลดุโฟกสัง่ายมาก ตอ้งเลือกจงัหวะใช ้สมมตุิเรามาถึงขอ้ 4 แลว้กระชาก
กลบัมาขอ้ 2 ท าใหเ้รารูส้กึวา่อะไรกนั รูส้กึกระชากไปนิดหนึง่ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมรูส้กึว่าอาจารยไ์มท่ิง้ใครไวข้า้งหลงั เพราะวา่อาจารยเ์กือบทกุมกุมาตอ่ เวลาอยูใ่นหอ้ง 
ถา้อาจารยเ์ห็นใครเลน่มกุ แลว้อาจารยไ์มช่อบ ปลอ่ยเขาไป เขาจะเควง้ควา้ง แตอ่าจารยไ์ม่ปลอ่ยเขาไปทกุ
คนจะมีความสขุ เม่ืออาจารยเ์ลน่อยา่งนัน้ อาจารยเ์ปิดใจผูฟั้ง ผูเ้รยีนจะรกัอาจารย ์วิธีการท่ีอาจารยท์ า คือ
อาจารยต์บทกุประเด็นเลน่มกุ ตอ่ใหอ้ยากถามกเฬวรากแบบไหนหรอืไรส้าระ แตอ่าจารยก็์ดงึเขากลบัมาได ้
นั่นคือความนา่รกัของอาจารย ์
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ส าหรบัผมวิชามหาชนคอืคาบนรกมาก ปกติเป็นคนท่ีไม่คอ่ยหยิบมือถือ แตพ่อจะให้
อธิบายรฐั หยิบจนเป็นนิสยั ศกัยภาพของผูส้อนในมมุของผมสงูมาก รูส้กึสนกุทัง้ๆ ท่ีไม่เคยจะทนฟังไดเ้ลย 
ตัง้แตเ่รยีนมหาชนมา จะหลบัใหไ้ด ้แตน่ี่คือฟังแลว้รูส้กึวา่สนกุไดท้ัง้ๆ ท่ีไม่เคยทนฟังไดถ้ึง 10 นาที เป็น
จดุอ่อนของผม ไม่ชอบมหาชนในทกุมิตเิลย แตเ่ม่ือครู ่จ าได ้เขา้ใจวา่แบบนีเ้หรอ แลว้รูส้กึวา่ศกัยภาพ
ผูส้อนสงู ถา้ใหผ้มท าแบบนัน้ ผมก็ท าไมไ่ด ้
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ผู้เข้าร่วมชาย: ชอบการยอ่ยเนือ้หา กิจกรรมอาจจะไมไ่ดเ้นียนมาก เราไม่ไดเ้คลื่อนท่ีเยอะ แตเ่ราจะจดจ่อ
จรงิๆ กบัแตล่ะขอ้ท่ีอาจารยพ์ยายามจะถามวา่ องคป์ระกอบนีค้ืออะไรบา้ง และค าศพัทท่ี์ใชเ้ป็นค าศพัทท่ี์
ง่าย ในแง่ของคนท่ีไม่มีความรูแ้ละไม่ถนดัจรงิๆ อยา่งเชน่ ลงุตู ่ผูห้ญิง ผูช้าย LGBT คนตา่งดา้ว เป็นค าท่ี
ใกลต้วัเรา แตพ่อวิเคราะหท์ าใหเ้รารูส้กึอยากรูม้ากขึน้วา่ ผูห้ญิงกบัผูช้ายเป็นองคป์ระกอบแบบไหน และ
ท าใหเ้ราอยูก่บักิจกรรมไปตลอด 

ขออนญุาตเสนอแนะวา่ พอมีประเด็นท่ีมีการขดักนั จรงิๆ พอเรามี 4 คน อาจจะเป็นเพราะวา่เรายงั
ไม่ไดแ้บง่กนัอย่างชดัเจนตัง้แตต่อนแรกวา่ อ.นอทไปแฝงตวัในทีมอ่ืน แลว้ชวนชีป้ระเด็นใหก้บัเดก็ๆ  ถา้เรา
ไม่คอ่ยมีความรู ้แลว้มีคนคอยมาชวนใหค้ิดไปขา้งๆ ดว้ย อาจจะเขา้ใจมากยิ่งขึน้ คอ่นขา้งจะชอบวิธีการนี ้
เหมือนกนัวา่ มีอาจารยท์่านท่ีเหลือเขา้มาสงัเกตเดก็ๆ ในแตล่ะกลุม่ วา่เขาคดิอย่างไร เขามีค าถามอยา่งไร 
ซึง่อาจารยอี์ก 2 ท่านท่ีก าลงัรออยู่ อาจจะเขา้มาสงัเกตการณพ์วกเราบา้งก็ได ้
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ชอบพลงังานและบรรยากาศของกลุม่ อธิบายไมไ่ดว้า่เพราะอะไร แตถ่า้สงัเกตกลุม่นีจ้ะ
เป็นกลุม่ท่ีคนถามเยอะท่ีสดุ แสดงวา่คณุไดส้รา้งพืน้ท่ีปลอดภยัอยา่งชดัเจนใหก้บัผูร้ว่มเรียนไดร้ว่มแสดง
ความคดิเห็น และอาจารยก็์ตอบทกุค าถาม ยิ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีคนกลา้จะถาม ช่ืนชมตรงนีม้าก แตจ่ะพยายาม
ขอแกะวา่ท าอยา่งไรถงึจะท าไดอ้ยา่งนี ้ 

สิ่งท่ีชอบอีกคือพอจบ อาจารยจ์ะสรุปใหเ้ราจ าไดแ้ม่นยิ่งขึน้อีก วา่คืออะไร 
ในสว่นของบทบาทของนอท จรงิๆ ชอบท่ีมีแบบนี ้แตถ่า้จะพฒันาใหด้ีขึน้ สมมตุิบางอยา่งท่ี 

นอทพดูขึน้มา แลว้พอตอบ อาจจะหนัไปถามวา่มีอะไรจะเตมิไหม เพราะสิ่งท่ีนอทพดูเขามีประเดน็ในหวั 
เช่น เขาอาจจะพดูเรือ่งบตัรชมพตูอ่วา่คืออะไร สง่กลบัไปใหเ้ขานิดหนึง่ เขาจะไดช้่วยขยายความเพื่อใหท้กุ
คนเขา้ใจมากยิ่งขึน้ 
 
ผู้เข้าร่วมหญงิ: อาจจะมาในแนวซีเรยีสนิดหนึง่ ตวัผูเ้รยีนถกูจ ากดัวา่เป็นนกัเรยีนประชาบาล อาจจะเป็น
ขอ้ดีของการน าเสนอวา่ ตวัผูเ้รยีนเป็นของใคร แตถ่า้ไปสอนหนงัสือจรงิๆ ถา้ไปสอนนกัศกึษากฎหมาย 
ภาษากฎหมายจะเป็นเรือ่งส าคญัท่ีเราตอ้งซีเรยีสมากๆ เพราะถา้ใชผ้ิด จะผิดความหมายไปเลย อยา่งเช่น 
ผูแ้ทนโดยชอบธรรม หรอืผูป้กครอง หรอืผูพ้ิทกัษ ์ถา้ตามท่ีเขา้ใจ ไมส่ามารถเอามาอธิบายในนีไ้ด ้เพราะ
เป็นภาษาท่ีอยูใ่นกฎหมายเอกชน ในกฎหมายแพง่พาณิชย ์ถา้นกัศกึษาท่ีเป็นนกัศกึษากฎหมายน าไปใช ้
อาจจะผิด โดยสว่นตวัจะเนน้เรือ่งนีม้าก เพราะกลวัวา่เดก็จะใชผ้ิด 

อีกอยา่งหนึ่งคอื เราเคยเลน่มกุเยอะๆ แลว้เราแป๊ก อย่างเช่นเราสอนเรือ่งหนี ้แลว้ถามวา่หนีค้ือ
อะไร เดก็ตอบไมไ่ด ้เราบอกว่า น่ีแหละคือความเสยีใจ ทกุคนในหอ้งเงียบกรบิ ชอบท่ีเลน่มกุ ดเูขา้ถึงง่าย 
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อดศิร: เป็นกลุม่ท่ีลุน้ตัง้แตต่น้จนจบวา่จะรอดไหม อยา่งท่ีเพื่อนบอกว่า ถา้เราเอาในเชิงท่ีเป็น Learning 
Curve มาจบัอาจจะรูส้กึงงๆ แตก่ลุม่นีเ้อาตวัรอดไดด้ว้ยบคุลิกภาพสว่นตวั ความสามารถสว่นตวั แต่
แน่นอน เน่ืองจากพลงังานไม่เขา้กนั จะมีบางคนท่ีโดดเดง้ขึน้มา และบางคนจะเป็นผูช้่วย ซึง่ในแง่ของการ
ท าการสอนรว่มกนั อาจจะมีบางคนท่ีใชบ้คุลิกภาพ สปอตไลทจ์ะลงมาท่ีเขามากกวา่คนอื่น 

สิ่งท่ีชอบ เพื่อนๆ อธิบายไปคอ่นขา้งเยอะ ผมคิดว่าประเด็นท่ีน่าสนใจส าหรบักลุม่นี ้ผมชอบการท่ี
พยายามจะท าเรือ่งท่ียาก เรือ่งท่ีน่าเบื่อใหเ้ป็นเรือ่งท่ีดสูนกุ พยายามดงึการมีสว่นรว่มของนกัเรยีนเขา้มา 
ซึง่ท าไดน้่าสนใจและท าไดส้นกุดี มีเกมบางอยา่งท่ีท าใหเ้ราไดร้ว่มเลน่ 

จะมีบางจงัหวะท่ีอาจจะมีความหนืดๆ อยูบ่า้ง เหมือนกบัจงัหวะการสง่ตอ่หรอือะไรบางอยา่งท่ีผม
คิดว่า เราสงัเกตเห็น อาจจะเป็นเพราะพลงังานไม่เท่ากนั ท าใหเ้วลาสง่ตอ่ จงึเป็นจงัหวะกระฉึกกระฉกัอยู ่
ท าใหต้อ้งลุน้วา่จะเป็นอยา่งไรตอ่ ผูเ้รยีนเลยช่วยเหลือมาก พยายามจะลุน้ใหไ้ปกนัได ้เลยยิ่งกระโดดเขา้
มามีสว่นรว่ม คลา้ยๆ กบัท่ีเพื่อนพดูคือ เวลาท่ีเราปลอ่ยมกุ เป็นความสามารถสว่นบคุคล แน่นอนวา่ไม่
สามารถจะลอกเลียนแบบกนัได ้แตอ่ยา่งท่ีเพื่อนบอกไวว้า่ จงัหวะของการปลอ่ยบางทีส าคญัเหมือนกนั 
เพราะดงึโฟกสัไปอยูท่ี่มกุ กลายเป็นเดก็รอฟังมกุ ไม่ไดอ้ยูท่ี่เนือ้หา เพราะฉะนัน้การปลอ่ยแตล่ะเรือ่งอาจจะ
ตอ้งช่วยกนัดนูิดหนึ่งวา่ ช่วงไหนเวลาไหนท่ีเหมาะสม แลว้เราตบมกุเขา้สูเ่นือ้หาไดอ้ยา่งไรตอ่ ไมใ่ช่เหมือน
เป็นเวทีปลอ่ยมกุ ถา้จะปลอ่ยมกุ ตอ้งตบกบัเขา้สูเ่นือ้หาอีกทีหนึง่ จะชว่ยไดเ้ยอะ 

ในเชิงของกระบวนการขออนญุาตกลบัมาท่ี Learning Curve จรงิๆ ผมเห็นความพยายามของการ
จะวิ่งตาม Learning Curve บางอย่าง ช่วงตรงกลางซึง่เลน่กบัตรงนีค้อ่นขา้งเยอะ เห็นความเป็นพยายามท่ี
เราจะพาผูเ้รยีนใหไ้ปแตะในแตล่ะเรือ่ง มีประเด็นท่ีเพื่อนบอกวา่ เวลา อ.นอทเสรมิเขา้มาหรอืโยนประเดน็
ค าถามบางอย่างเขา้มา หลายๆ เรือ่งเป็นเรือ่งท่ีส  าคญั แตพ่อโยนเขา้มาในบางจงัหวะ ลองจินตนาการคนท่ี
โฟกสักบัเรือ่งนีอ้ยู่ แลว้มีจงัหวะแฉลบเขา้มาอีกเรือ่งหนึง่ แลว้เรือ่งนีค้  าถามน่าสนใจ เลยแข่งกนัเองในใจ
ของคน พยายามตอ้งโปรเซส เพราะเรือ่งนีก็้ยากอยูแ่ลว้ แตพ่อค าถามนีส้  าคญัเหมือนกนั จงัหวะกระฉึก 
กระฉกัเลยมีอยูบ่า้งในบางสว่น ท าอยา่งไรถึงจะเก็บค าถามเหลา่นีไ้ว ้แลว้มีการหาทางลงบางอยา่งท่ีช่วย
ท าใหค้นรูส้กึสบายใจวา่ จะไดร้บัการเรยีนรูบ้างอย่างตรงนี ้เห็นความพยายาม แตจ่ะเป็นในลกัษณะหลงั
ไมคม์า อาจจะยงัไมค่อ่ยราบรืน่เท่าไหร ่เหมือนกบัเขาทะเลาะกนัหรอืเปลา่ ซึง่เรารูว้า่ไมใ่ช่ เป็นความ
พยายามท่ีจะแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้  

ในช่วงทา้ยถา้ช่วยสรุปอีกสกันิดหน่อย จะช่วยท าใหผู้เ้รยีนเขา้ใจประเด็นบางอยา่ง เน่ืองจากเราพา
ไปวิ่งเลน่ในสวนสนกุท่ีใหญ่มาก ละลานตาไปหมด ตอนจบอาจจะตอ้งรวบทกุอยา่งใหก้บัเขานิดหนึ่ง 
 
อธิษฐาน:์ ชอบความแตกตา่งของพลงังานในกลุม่นีเ้หมือนกนั มีความเถิดเทิงบางอยา่ง มีการชว่ยดงึ
กลบัมาดว้ย จรงิๆ เนือ้หาสนกุ เป็นวิชาหนึง่ท่ีรูส้กึว่าถา้ไดเ้รยีนแบบนี ้น่าจะสนกุดี ตอนท่ีฟังรูส้กึลุน้ตลอด
วา่จะอะไรตอ่ 
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จดุท่ีเป็นขอ้เสนอแนะในเชิงการออกแบบ มีอยูช่่วงหนึ่งท่ีเราใหเ้ขาคิดช่ือประเทศ แลว้บอกวา่เป็น
รฐัรวมรฐัเดี่ยว จรงิๆ ตรงนีย้า้ยมาไวท่ี้หลงัดีกวา่ เพราะตอนแรกขึน้ตน้ดว้ยการตัง้ค  าถามวา่รฐัคืออะไร 
เหมือนกระโดด รฐัคืออะไรแลว้คดิถึงเรือ่งประเทศ แลว้มาตอบวา่องคป์ระกอบของรฐัคืออะไร แลว้มา
อธิบายช่ือของประเทศ เห็นไหมวา่สลบัไปสลบัมา ถา้รฐัคืออะไร แลว้ตอ่ดว้ยองคป์ระกอบไดเ้ลย แลว้ใหค้ิด
ช่ือประเทศ แลว้ตอ่ดว้ยรฐัเดี่ยวรฐัรวมตอ่ไป ในเชิงการออกแบบจะชว่ยใหไ้หลลื่น 

อีกเทคนิคหนึง่ ถา้กรณีท่ีมีค าถามขึน้มาในวง แลว้เรารูว้า่จงัหวะนัน้ไมใ่ช่จงัหวะท่ีเราจะตอบ
ค าถามนัน้ได ้เพราะยงัไมเ่ขา้กบัประเดน็ท่ีเราอยากจะพาเขาไป มีเทคนิคท่ีเรยีกวา่ Parking Lot คือฝาก
เอาไวก้่อน อาจจะมีกระดานหรอืกระดาษแผน่หนึ่งท่ีเราจะเขียนเอาไวว้า่ น่ีคือค าถามในหอ้ง เราจะกลบัมา
หลงัจากท่ีเราคยุเรือ่งนีเ้สรจ็แลว้ จะท าใหช้่วยใหเ้ราไม่ลมืและตวัผูเ้รยีนจะไม่ลืมวา่ เขาฝากค าถามไว ้

อีกอยา่งหนึ่ง ชอบนอทตอนท่ีเขามีค าถามดีๆ เยอะ แตอี่กอยา่งหนึ่งท่ีจะช่วยคือ ช่วยเตี๋ยมกบั
เพื่อนก่อน บางทีเพื่อนไม่ตัง้ตวั เพื่อนจะอึง้จะงง อยู่ๆ  ยิงเรือ่งนีเ้ขา้มาแลว้ตัง้ตวัไมไ่ด ้ถา้เตี๋ยมกนัก่อนวา่ผม
จะขอเลน่บทเป็นนกัเรยีน แลว้โยนค าถามเขา้มา จะชว่ยแลว้ เขาจะรูว้า่ เราอาจจะเปลี่ยนบทบาทจาก
กระบวนกรไปเป็นนกัเรยีนได ้จะช่วยใหที้มดแูลพลงังานของกนัและกนัไดด้ีขึน้ 
 
ปวีณา: ชอบความอีรุงตงุนงับางอยา่ง ท าใหเ้กิดการเรยีนรู ้ผูเ้รยีนก็อยากรู ้และอยากจะเอาใจช่วยครูดว้ย 
วา่จะรอดไหม แตท่ าใหอ้ยากรูว้า่จะผา่นไปอยา่งไร จะพดูอะไรตอ่ ซึง่สรา้งการเรยีนรูไ้ดเ้ยอะ ท่ีเหลือเหมือน
ของทกุคน แตมี่ขอ้เสนออีก 2 ประการ  

ประการแรกไมแ่น่ใจเพราะตวัเองไมไ่ดเ้รยีนทางกฎหมาย ถา้เป็นนกัเรยีนกฎหมายอาจจะรูส้กึว่าไม่
จ าเป็นก็ได ้คอืเหมือนหวัขอ้ท่ีเราเรยีน ประเดน็หลกัเรือ่งรฐั องคป์ระกอบของรฐัคืออะไร เกิดขึน้ถามวา่รู ้
แลว้อยา่งไรตอ่ แตส่  าหรบัคนเรยีนกฎหมายเขาคงรู ้อาจจะขา้มๆ ได ้แตน่กัเรยีนโรงเรยีนทั่วไปหรอืเด็กปี
หนึง่ ถา้รูแ้ลว้จะช่วยอยา่งไรชีวิตฉนั หรอืช่วยอยา่งไรในการเรยีนกฎหมายตอ่ หรอืช่วยอยา่งไรในการ
พิจารณาความ อาจจะตอ้งดงึขึน้มานิดหนึ่ง เพื่อใหเ้ช่ือมโยงบรบิทท่ีเกิดขึน้ในหอ้งเรยีน คือเช่ือมโยงคอน
เทนตก์บับรบิทของผูเ้รยีน อาจจะในเชิงอาชีพหรอืสิ่งแวดลอ้มก็ได ้อาจจะยกตวัอยา่งเคสท่ีนิยาม
องคป์ระกอบไมไ่ด ้หรอืทะเลาะกนัเรือ่งดนิแดนบางอยา่ง เลา่ใหฟั้งสกันิดหนึ่งวา่ ชวนคิดเรือ่งนีส้กันิดหนึ่ง 
จะนกึภาพออก 

อยา่งท่ี 2 คือ เราก าลงัจะเรยีนเรือ่งองคป์ระกอบของรฐัวา่ประกอบดว้ยอะไรบา้ง แตโ่จทยถ์กูโยน
ตัง้แตต่น้วา่ ใหเ้ลือกประเทศท่ีเป็นรฐัเดี่ยวและรฐัรวม ท าใหเ้กิดปัญหาวา่ไมรู่ร้ฐัเดี่ยวก็คือรฐัท่ีอยู่เดี่ยวๆ 
และรฐัรวมคือเอาหลายๆ รฐัมาอยูด่ว้ยกนัหรอืเปลา่ อาจจะใชว้ิธีท่ีปรบัใหเ้ป็น Curve มากขึน้ เอาไปไว้
หลงัจากนัน้ อาจจะเป็นการทดสอบ ถามในช่วงประยกุต ์แลว้เราใชค้วามรูท่ี้มี แยกรฐัเดี่ยวรฐัรวมอยา่งไร 
แตช่่วงตน้อาจจะเป็นเรือ่งอื่น เชน่ เราเรยีนเรือ่งองคป์ระกอบวา่มีอะไรบา้ง เช่น เรือ่งคน ดนิแดน เอามาท า
กิจกรรมในตอน Intro ได ้เช่น ใหล้องดวูา่ถา้เริม่จากสิง่ท่ีเขาคุน้เคยมากท่ีสดุก่อน อยา่งผูเ้รยีนเราอาจจะ
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ไม่ใช่ระดบัท่ีสงูมากนกั อาจจะพดูเรือ่งครอบครวัก็ไดว้า่ครอบครวัประกอบไปดว้ย อะไร จะใหว้ิ่ง ใหเ้ดิน ให้
ประกอบตุ๊กตากระดาษ สรา้งบา้น แลว้คอ่ยขยบั แลว้บรษัิทละ่ แลว้คอ่ยตบๆ เขา้ไป ชวนเลน่เกมเช่ือมก่อน
วา่ ชีวิตเขา เวลาตอ้งใหน้ิยมขอบเขตหรอืองคก์รบางอยา่ง เขาท าอยา่งไร แลว้คอ่ยมาท่ีค าว่ารฐั ประเทศ 
แลว้คอ่ยตบเขา้ตอ่  

เรือ่งเลน่มกุสว่นตวัไมมี่ปัญหา รูส้กึว่าครูทกุคนสอนดท่ีีสดุถา้สอนอยา่งท่ีตวัเองเป็น เพียงแตเ่รา
ตอ้งรูว้า่จดุไหนท่ีเราเป็นแลว้จะท าใหเ้จ๋งกวา่เดมิไดอ้ยา่งไร แตว่นันีอ้าจจะลองก่อนรอบแรก รอบถดัๆ มา
ถา้รูว้า่เรามีความสามารถดา้นนี ้ท าอยา่งไรดี คือบางทีการท่ีปลอ่ยมกุเป็นระยะ ช่วยใหค้นเรยีนจ าได ้อยา่ง
นอ้ยเวลาท่ีจะตอ้งตอบอนันี ้เป็นตอนท่ีอาจารยค์นนีป้ลอ่ยมกุ เพียงแคซ่อ้มบอ่ยๆ คอ่ยๆ ซอ้ม แลว้อาจจะ
ปรบั พอคลอ่งแลว้จะเป็นสดุยอดอาจารยข์องการปลอ่ยมกุตอ่ได ้แคห่าจงัหวะของเราเท่านัน้เอง 

สว่นเรือ่งท่ีตัง้ค  าถามกนั ถา้เตี๋ยมกนัก่อนวา่เราจะตัง้อยา่งไร แลว้ตัง้เพื่อช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรยีนรู ้
เพื่อช่วยเพื่อน ก็จะไปได ้แตต่อ้งอาศยัการท างานรว่มกนัสกัพกัหนึ่ง เพราะทกุวนันี ้สอนกบัเพื่อนท่ีถาม
ตลอดเวลาเหมือนกนั ตัง้แงใ่สเ่ราตลอดเวลา แตส่นกุ เดก็ก็อยากรูว้า่อาจารยจ์ะตีกนัโชวถ์ึงเม่ือไหร ่แต่
ขอ้มลูท่ีไดจ้ะลกึซึง้ขึน้ แตต่อ้งอาศยัการท างานดว้ยกนัสกั 1-2 เทอมจะช่วยได ้จงัหวะจะไหลลื่นขึน้ 
 
พักรับประทานอาหารเยน็ 
17.55-19.00 น. 
 

 
 
กลุ่มที ่4 “ล่า” 
กระบวนกรชาย 1: ทกุคนพรอ้มนะครบั ปรบมือ 1 ครัง้ๆๆ ปรบมือ 2 ครัง้ๆ เห็นโจทยบ์นกระดาน คือค าวา่ 
“ลา่” ถา้ผมพดูวา่ลา่ ใหท้กุคนพดูวา่เฮ ้ 

 
ลา่ “เฮ”้ ลา่ “เฮ”้ ลา่ๆๆ “เฮ้ๆ ๆ” 
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ค าวา่ ลา่ ในความหมายของเพื่อนคืออะไร 
 

“หมาลา่ ลาซาดา้ ไลล่า่ ลาลา่ลลูู ่หาเหยื่อ” 
 

จะมีสิ่งของส าคญัอยูใ่นกลอ่งสีด  า ใหท้กุคนหยิบ 1 อนั แตห่า้มด ูคิดเสยีวา่โพยนีเ้ป็นโพยหวยวนัท่ี 
1 มกราคม ดดูว้ยตนเอง ใหอ้า่นของตวัเองแตอ่ยา่เพิ่งบอกใครว่าขา้งในคืออะไร จะเป็นค าสัน้ๆ หรอืค า
ยาวๆ ลองด ูเราจะท าอะไรกนัครบั  
 
กระบวนกรหญิง 1: เกมนีอ้ยากจะมาชวนพวกเราปลกุพลงักนันิดหน่อย เพราะกินขา้วอิ่มกนัจะเนือยๆ 
เกมของเราช่ือวา่ลา่หนงักนั มาสนกุกนัก่อน  
 

 
 
กระบวนกรชาย 1: ยกตวัอยา่งเช่น เฟรนดโ์ซน ในค านีจ้ะมีช่ือหนงัอยู ่4 แผ่น ไปตามหาใหเ้จอวา่ 4 แผ่น
ตอ่กนัเป็นหนงัเรือ่งอะไร ใหเ้วลาพวกคณุ 60 วินาที 
 

(ตอ่จิก๊ซอวห์าช่ือหนงั – 1 นาที)  
 

กลุม่ไหนชา้ ออกมาเตน้ไก่ยา่ง ... ขอบคณุครบั เราดแูตล่ะกลุม่ไดเ้รือ่งอะไรบา้งวา่ 
 
กระบวนกรหญิง 1: ดกูลุม่แรกว่าไดห้นงัเรือ่งอะไร  
 

“อา้ยคนหลอ่ลวง”  
“ดาบพิฆาตอสรู”  
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“แม่นาคพระโขนง”  
“อีเรยีมซิ่ง” 

 
เม่ือครูเ่ป็นเกมปลกุพลงักนัเล็กๆ นอ้ยๆ วนันีเ้ราจะมาลา่กนั เราลา่หนงัไปแลว้ ตอ่ไปมาดวูา่เราจะ

ลาอะไรกนัตอ่  
 
กระบวนกรหญิง 2: ก่อนดวูา่เราจะลา่อะไร มีอะไรสนกุๆ ใหด้ ู
 
 (เปิดคลปิภาพยนตรเ์รือ่ง “ลา่” ตอนอวสาน) 
 

 
 

“ยกิู: ดิฉนัช่ือ ยกิู ฟคุชุดุะ  
อยัการ: พยานรูจ้กักบัผูห้ญิงคนนัน้ไหมคะ รูจ้กัไดอ้ยา่งไร ช่วยอธิบายใหล้ะเอียดดว้ยครบั 
ยกิู: ดิฉนัรูจ้กักบัมิสซสิสร หลงัจากศาลตดัสินความผิดให ้7 คนท่ีข่มขืนเธอกบัลกูคะ่ ตอนนัน้มิสซิ

สรตอ้งการทวงความยตุิธรรมดว้ยตนเอง เธอจงึมาพบกบัฉนั 
ทนายจ าเลย: ขอคา้น อยัการไม่หลกัฐานอะไรท่ีจะยืนยนัวา่ พยานกบัจ าเลยมีความเก่ียวขอ้งหรอื

รูจ้กักนัจรงิคะ่  
อยัการ: แตพ่ยานคนนีรู้จ้กัวิธีฆาตกรรมทัง้ขัน้ตอนและวิธีการอยา่งละเอียด แลว้ตอนนัน้ท่ีเธอมา

ปรกึษากบัคณุ เธอพดูจารูเ้รือ่งไหมครบั  
ยกิู: เธอพดูจารูเ้รือ่งดีคะ่ 
อยัการ: ส  าหรบัคณุ คณุคิดวา่เขาบา้ไหมครบั 
ยกิู: ส  าหรบัดิฉนัมิสซสิสรเป็นคนฉลาด เธอเรยีนรูไ้ดเ้รว็ รูจ้กัวางแผนเป็นขัน้เป็นตอน เด็ดขาดและ

มีความมุง่มั่นท่ีจะฆา่สงูมาก 
อยัการ: ถา้อยา่งนัน้พยานชว่ยยืนยนัอีกครัง้ไดไ้หมครบัวา่ คณุมธุสรไม่ไดมี้ความผิดปกติทางจิต 
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ยกิู: ผูห้ญิงคนนีไ้ม่ไดบ้า้คะ่ ถา้คณุจะบอกวา่ผูห้ญิงท่ีเป็นแม่ ท่ีทนไม่ไดท่ี้เห็นลกูถกูท ารา้ย จนตอ้ง
ลกุขึน้มา ฆา่ ฆา่ ฆา่ ฆา่ ฆา่พวกมนัทกุคนท่ีท ากบัลกู ทรมานพวกมนัใหเ้จ็บปวดแสนสาหสั ยิ่งกวา่ท่ีพวก
มนัเคยท ากบัเรา เจ็บปวดมากกวา่เป็นรอ้ยเป็นพนัเทา่ มนัเป็นเรือ่งผดิปกติเหรอคะ ไม่ใช่เลยคะ่ เธอไม่ได้
บา้ แตเ่ธอตอ้งท า ฆา่มนั ตอ้งฆา่มนั ฆา่มนัเสีย ฆา่มนั แลว้เธอก็ท าส าเรจ็ ส  าเรจ็ เธอเก่งมากมิสซสิสร  

ศาล: พยานอยูใ่นความสงบดว้ย 
ยกิู: ฆา่มนั ตอ้งฆา่มนั ตอ้งฆ่ามนั  
ศาล: พาไปใหห้มอดอูาการดว้ย 
ยกิู: ตอ้งทวงความยตุิธรรมคืนมา ฆา่มนั ดฉินัไมไ่ดบ้า้ มสิซสิสรไม่ไดบ้า้ เราสองคนปกติดี น่ีคือสิ่ง

ท่ีตอ้งท า เราตอ้งทวงความยตุิธรรมคืนมา ฆา่มนัๆๆ เธอเก่งมากมิสซสิสร เธอเก่งมาก เธอท าส าเรจ็แลว้ๆ 
มิสซสิสร ฆ่ามนั ฆา่มนั ฆา่มนั” 
 

 
 
กระบวนกรหญิง 2: พอดเูรือ่งนีเ้สรจ็ น่ีเป็นหนึ่งในประเด็นของค าวา่ลา่ มาตอบค าถามวา่พยานปากนีร้บั
ฟังไดห้รอืไม่ เพราะอะไร ใหป้รกึษากนัวา่ พยานปากนี ้ถา้อยูใ่นศาล รบัฟังไดไ้หม แลว้ใหเ้หตผุลวา่ ท าไม 
ใหเ้วลา 30 วินาที ... (1 นาที) ... 
 
กระบวนกรชาย 1: หมดเวลา ไม่มีถกูไมมี่ผิด อยากฟังความคิดเห็นของแตล่ะกลุม่หน่อยหนึ่ง เริม่จาก
กลุม่แม่นาคพระโขนง ขอเหตผุลสัน้ๆ ครบั พยานปากนีร้บัฟังไดห้รอืไม ่เพราะอะไร  
 

“ถา้ประเดน็แห่งคดีวา่นางเอกเป็นบา้หรอืไม่ ในสว่นตวัผมรบัฟังไมไ่ด ้เพราะเขาเขา้ใจและตอบ
ค าถามไดไ้ปเรือ่ยๆ แตไ่ม่น่าเช่ือถือ และประเดน็วา่นางเอกฆ่าไหม เขาก็ไม่ใช่ประจกัษพ์ยาน ไม่ไดเ้ห็นการ
ฆา่ พยานบอกเลา่ โดยหลกัหา้มรบัฟัง” 

 
“มองจากมมุมองท่ีไม่ใชน่กักฎหมาย ผมมองวา่ภาษาท่ีเราคดิวา่วิกลจรติควรไดร้บัการควรจะไดร้บั

การตีความ เพราะสะทอ้นวา่เขาเป็นผูเ้ป็นเหย่ือหรอืผูถ้กูกระท าเลยตอ้งใสอ่ารมณข์นาดนัน้ ถา้จะเอา



หนา้ 117/158 

ตรรกะไปวดัเขา ฟังแลว้เอาไปวิเคราะหต์วัคดีความไดไ้หม อาจจะไมร่ะดบันัน้ แตต่อ้งตีความผา่นการเนน้
ย า้ของเขา ผมคิดว่ามีมลูในเชิงการท่ีเขาเนน้ย า้และแสดงออกทางอารมณ ์และน่าคดิตอ่วา่ความสมัพนัธ์
ของตวัพยานและจ าเลยมีความสมัพนัธก์นัแบบไหน แตค่วรจะเอาไปพิจารณาดว้ย ผมคิดว่าควร” 
 

“ฟังได ้แตฟั่งแบบตรงๆ ไม่ได ้คิดว่ามีเหตท่ีุน่าสนใจวา่ท าไมเขาถึงพดูแบบนี ้น่าสนใจวา่ท าไมเกิด
อะไรขึน้เขาถึงพดูแบบนี ้เอาไปวิเคราะหค์ดตีอ่ได ้แตฟั่งตรงๆ เพื่อเอามาพิจารณาตดัสินวา่ใครผิดถกูไมไ่ด”้ 

 
“คิดว่ารบัฟังไม่ได ้เพราะจากคลิปวดิีโอคือ พยานไมใ่ชผู่เ้ช่ียวชาญในการท่ีจะมาวิเคราะหว์า่จ าเลย

เป็นบา้หรอืเปลา่” 
 
กระบวนกรหญิง 2: บางคนมีพืน้ฐานความรูเ้ก่ียวกบัเรือ่งพยานบา้ง บางคนไม่มีเลย เราลองมาฟัง
ผูเ้ช่ียวชาญวา่ ท่ีเราตอบมา หรอืบางคนอาจจะเป็นความคิดในใจตวัเอง แตไ่ม่ไดต้อบมาในผลสรุปของ
กลุม่วา่ หลกัของการรบัฟังพยานบคุคล จรงิๆ เวลาท่ีศาลใชพ้ิจารณาตามตวับทกฎหมายท่ีวางไว ้เป็น
อยา่งไร ขอเชิญอาจารยค์ะ่ 
 

 
 
กระบวนกรชาย 2: สวสัดีทกุท่านครบั น่าสนใจมากส าหรบัค าตอบของทกุทีม และกลุม่สดุทา้ยพดูถึง
พยานผูเ้ช่ียวชาญดว้ย เป็นเรือ่งท่ีน่าจะตรงประเดน็เหมือนกนั เพราะอาจจะแบง่ได ้2 ภาค ค าเบกิความ
ของพยาน เขาเบกิความวา่มิสซิสสรฆ่าจรงิ ประการท่ีสอง เขายืนยนัวา่ไมไ่ดว้า่บา้ ค าว่าฆา่จรงิเป็นการ
ยืนยนัขอ้เท็จจรงิ เขาเบกิความในฐานะพยานบคุคล แตก่ารยืนยนัวา่มสิซสิสรไมไ่ดบ้า้ เขาไม่ใชพ่ยาน
ผูเ้ช่ียวชาญ  

เราจะแบง่กนัวา่ พยานบคุคลเป็นการพิสจูนว์า่ขอ้เท็จจรงิเป็นไปตามท่ีเขาเบกิความจรงิหรอืเปลา่ 
เราจะฟังขอ้เท็จจรงิตามเขาวา่เช่ือหรอืไม่เช่ือ แตพ่ยานผูเ้ช่ียวชาญเป็นพยานท่ีใหค้วามเห็น เขาไมไ่ดใ้ห้
ขอ้เท็จจรงิ เขาใหค้วามเห็นท่ีอาจตอ้งอาศยัศาสตรท์างวิทยาศาสตร ์ทางศลิปะบางอย่าง 
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เราจะโฟกสัเฉพาะเรือ่งของพยานบคุคลก่อน เราอาจจะดไูดห้ลายอยา่งจรงิๆ อาจจะมากกว่านี ้แต่
ดว้ยเวลาจ ากดัผมเลือกมาเท่านี ้ 

ขอ้ท่ี 1 ความสอดคลอ้งของสิ่งท่ีเขาเบกิความ เราจะวิเคราะหว์า่เขาเบิกความเหมือนกนัตลอดทัง้
เรือ่งไหม หรอืมีจดุหนึง่ท่ีเขาเบกิความวา่ สิ่งนีผ้มมีอยูใ่นครอบครอง สกัพกัถกูถามหลายๆ ค าถามแลว้ก็
หลงลืม แลว้ก็ตอบเบี่ยงไปวา่ ณ ขณะนีผ้มไมมี่แลว้ เป็นตน้ อาจจะขดักนั 

ขอ้ท่ี 2 เรือ่งความสมเหตสุมผลของสิ่งท่ีเบกิความ อาจจะไมไ่ดข้ดักนัเอง สิง่ท่ีคณุพดูมาเหมือนกนั
ทัง้เรือ่ง คณุยืนยนัวา่คณุไม่ไดท้  าผิด คณุยืนยนัวา่สิ่งนีไ้มเ่คยท าอะไรบางอยา่ง แตส่ิ่งท่ีเขาเบกิความ เม่ือ
คิดจากฐานของคนทั่วไป หรอืวิญญชูน หรอืคนท่ีอยูใ่นภาวะเชน่นัน้แลว้ เขาจะไมท่ ากนั 

เรือ่งท่ี 3 เรือ่งอากปักิรยิา ดตูอนท่ีเขาเบกิความวา่ เขามีอาการปกตไิหม หรอืก่อนท่ีจะเบกิความมี
การเหลต่าไปมองทนายความฝ่ังตวัเองหรอืเปลา่ มีการสง่สญัญาณใหก้บัคนอ่ืนในหอ้งพิจารณาหรอืเปลา่  

3 ขอ้แรกจงึเป็นสิ่งท่ีเกิดกบัพยานบคุคลในขณะท่ีเขาเบกิความ ขอ้ 1 ความสอดคลอ้งของสิ่งท่ีเขา
เบกิความ จะเกิดตอนท่ีเขาเบิกความแลว้ว่าใชห่รอืไม่ ขอ้ 2 ความสมเหตสุมผลในขณะเบิกความวา่ 
น่าเช่ือถือหรอืเปลา่ในสิง่ท่ีเขาพดู ขอ้ 3 อากปักิรยิา เม่ือสกัครู ่สมมตุิถา้เรามองคณุยกิูในฐานะพยานบคุคล 
น่าเช่ือถือไหม เป็นคนทั่วไปหรอืดมีูอาการ จะมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 3 ขอ้แรกจะเกิดขึน้ในหอ้งพิจารณา 

แตข่อ้ 4-6 เวลา สถานท่ี และแสงสวา่ง เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีเขาอา้งวา่อยูใ่นเหตกุารณ ์ก่อนท่ี
เขาจะมาท่ีศาล สมมตุิวา่มีพยานคนหนึ่งบอกวา่เขาเห็นกบัตาวา่มีคนรา้ยใชปื้นยิงไปท่ีสนุขัของผูเ้สียหาย 
เขาเบกิความยืนยนัเช่นนี ้ถามวา่เวลา สถานท่ี แสงสวา่งเป็นอย่างไร พอไดค้วามแลว้บอกวา่ เป็นช่วงตน้
เดือนธนัวาคมของปีหนึ่ง แลว้เขาเห็นตอน 6 นาฬิกาเป๊ะ พอเราตรวจถา้สมาคมดาราศาสตร ์เรารูว้า่พระ
อาทิตยข์ึน้เกือบ 7 โมงเชา้ มีความสมเหตสุมผลหรอืเปลา่ ในสิ่งท่ีเขายืนยนัวา่เห็นจรงิๆ แตพ่อเรา
ตรวจสอบแลว้พระอาทิตยย์งัไม่ขึน้ แลว้ตอนนัน้ยงัไมมี่แสงสวา่งอ่ืนๆ เรือ่งนีเ้ป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้พรอ้มกนั แตจ่ะ
เกิดก่อนมาศาล คือขณะเกิดเหต ุ

สว่นขอ้ 7 เป็นเรือ่งสภาพของเขาเอง เชน่ คนท่ีเบกิความเป็นใคร ลกูฉนัเป็นคนดี หงายการด์
รูเ้ท่าไม่ถงึการณ ์ความเป็นแมข่องลกู ความเป็นแมข่องจ าเลย น่าเช่ือถือไดแ้คไ่หน หรอืพยานบางคนยืนยนั
วา่การ ปลกูพืชเช่นการปลกูมะพรา้วกะทิตน้หนึ่ง ตอ้งมีหลกัอยา่งนี ้ๆ  ถามวา่คณุท าอาชีพอะไร เป็นนกั
ธุรกิจ เคยปลกูเก่ียวขอ้งกบัการปลกูตน้ไมช้นิดนีไ้หม ไมเ่คย เคยมีลกูจา้งท าไหม ไม่เคย มีความน่าเช่ือถือ
อยูไ่หน เป็นเรือ่งเก่ียวกบัตวัสภาพของเขา ตัง้แตเ่พศ อาย ุอาชีพ รวมถึงบางทีประวตักิารกระท าความผิด มี
วิ.อาญา มาตรา 226 ไม่ใหร้บัฟังก็จรงิ บางทีก็อาจจะสอ่ใหเ้ห็นวา่ สมมตุิคนท่ีเคยท าคดียาเสพตดิมา 9 
ครัง้ท่ีมีประวตัิศาลพิพากษาแลว้ คดีนีถ้กูฟอ้งในลกัษณะเดิม มีความเป็นไปไดไ้หม กฎหมายอาจจะหา้มรบั
ฟัง แตโ่ดยพฤติการณบ์างทีอาจจะมีผลกระทบตอ่คนท่ีจะฟังขอ้เท็จจรงินัน้เหมือนกนั  

โดยครา่วๆ ก็จะมี 7 อยา่งนีท่ี้เราจะดเูป็นหลกั ไม่ไดมี้แคนี่ ้ความเป็นจรงิจะมีมากกวา่นีอี้กเยอะ น่ี
คือสว่นของเรือ่งพยานบคุคล จะมีหวัขอ้ท่ีเราตอ้งวิเคราะหป์ระมาณนี ้
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กระบวนกรหญิง 2: พอเราไดด้ขูอ้เท็จจรงิ แลว้ตดัสินโดยท่ีไม่มีหลกั แลว้เรารูห้ลกัในการดพูยานบคุคล
แลว้ ตอ่ไปเราจะมีเกมเล็กๆ เบาๆ ใหเ้ลน่ เราจะแจกอปุกรณใ์หแ้ตล่ะทีม ทีมหนึ่งจะไดเ้อกสาร 2 ชดุ แบง่
กนัอา่น  
 

 
 
กระบวนกรชาย 2: เป็นเกมสนกุๆ ไมมี่อะไรเกินความสามารถของทา่นอาจารยใ์นหอ้ง ... ก่อนท่ีผมจะ
บอกวา่ใหท้กุคนอา่น และท าอะไร จะขออนญุาตเลา่ขอ้เท็จจรงิก่อน สิง่ท่ีผมใหค้ือตวัอยา่งค าเบกิความใน
คดีหนึ่ง เน่ืองจากเราอยูใ่นพืน้ท่ีปลอดภยั หวงัวา่สิง่นีจ้ะไมอ่อกไปจากหอ้งนี ้ผมขอความกรุณาดว้ย 

เป็นคดีหนึ่ง นายคนนีเ้ป็นผูช้าย เป็นจ าเลยท่ี 1 ผมใหแ้คชิ่น้เดียว เน่ืองจากเวลามีจ ากดั ขอ้เท็จจรงิ
เป็นอยา่งนี ้ขอใหฟั้งนิดเดียว จ าเลยท่ี 1 และท่ี 2 เป็นแฟนกนั ท่ีเรามอบใหมี้แตผู่ช้ายเทา่นัน้ เราไมไ่ดม้อบ
ค าเบกิความของผูห้ญิงใหเ้ลย 2 คนเป็นแฟนกนั โดยไปแจง้ความตอ่ต ารวจวา่ วนัท่ี 16 มกราคม 2563 
เวลา 21.40 น. รถยนตฟ์อรจ์นูเนอรค์นัท่ีเช่ามา ถกูคนรา้ยไม่ทราบจ านวนไมท่ราบช่ือลกัไป ท่ีถนน
หมายเลข 323 ดา้นเหนือขึน้ไปจะมุง่ไปท่ีดา่นเจดียส์ามองค ์เป็นดา่นระหวา่งไทยพม่า ท่ีตัง้อยูอ่  าเภอสงัข
ละบรุ ีจงัหวดักาญจนบรุ ีดา้นลา่งคือสะพานมอญท่ีทกุคนน่าเคยจะไปเท่ียวกนั 

ตรงจดุแลนดม์ารค์ เป็นดา่นตรวจน า้เกิก๊ท่ีอาจจะปรากฏในค าเบกิความ โดยมีจดุท่ีเป็นช่องทาง
ธรรมชาต ิไมมี่ดา่น ไม่มีเจา้หนา้ท่ีรฐัประจ าอยู่ เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีออ่นไหว แตเ่ป็นช่องท่ีคนพืน้ท่ีเขารูก้นัวา่
ไปได ้แมก้ระทั่งกเูกิลแมปยงัรู ้ตรงจดุนีจ้งึเป็นช่องท่ีไปพมา่ได ้ 

เหตคุดีนี ้1 จ าเลยท่ีเป็นผูช้ายและจ าเลยท่ี 2 รว่มกนัอา้งวา่เกิดบรเิวณดา้นบน  
แตข่อ้เท็จจรงิยงัมีอีกนิดหน่อย เขาอา้งวา่รถฟอรจ์นูเนอรท่ี์เช่ามาถกูลกัไปโดยคนรา้ยท่ีไมท่ราบช่ือ

และไม่ทราบจ านวน โดยบรเิวณจดุท่ีผมชีใ้หด้ ูโดยในค าเบิกความจะมีการอา้งถึงท่ีอยูข่องตวัจ าเลยท่ี 1 ท่ี
เขา้ไปพกัโรงแรมช่ือเขาคอนโดรสีอรท์ และเขาจะมีการเบกิความถึงรา้นอาหารแห่งหนึง่ ช่ือใหมโ่ภชนา 

มีอีกเรือ่งหนึง่ท่ีเป็นขอ้สงัเกตคือ ท่ีผมยกให ้เป็นชัน้สืบพยานจ าเลย แตใ่นชัน้สืบพยานโจทก ์มี
พยานปากหนึง่ท่ีเป็นเจา้ของบรษัิทใหเ้ชา่รถ เขาเบกิความวา่ ตอนท่ีจ าเลยท่ี 1 ไปเช่ารถ เขาตอ้งการรถ 



หนา้ 120/158 

ฟอรจ์นูเนอรรุ์น่ใหมเ่ท่านัน้ เดิมบรษัิทไปเอารถรุน่เก่ามาให ้เขาไมย่อม เขาตอ้งการรถรุน่ใหมท่ี่คา่เช่าแพง
กวา่  

ขอ้เท็จจรงิท่ีเก่ียวขอ้งทัง้หมดท่ีอยูเ่ท่านี ้ผมอยากจะใชเ้วลาตรงนีใ้หท้กุท่านไดอ้า่นกนั 10 นาที 
แลว้หลงัจากอา่นเสรจ็ ผมจะมีภารกิจเลก็ๆ สนกุๆ ใหพ้วกท่านรว่มกนัท า 

 
(แตล่ะกลุม่ช่วยกนัศกึษาค าเบิกพยาน – 10 นาที) 

 
กระบวนกรหญิง 1: ขา้งหลงัแตล่ะกลุม่ จะมีกระดาษฟลปิชารต์กบัสชีอลค์  
 
กระบวนกรชาย 1: โจทยเ์พิ่มลา่สดุ คือใหล้า่พิรุธในใบเบกิความของพยานใหไ้ดม้ากท่ีสดุ มีเวลาไม่เกิน 7 
นาที เขียนลงไปวา่พิรุธท่ีเราไดจ้ากใบเบกิความมีอะไรบา้ง 
 
กระบวนกรชาย 2: ขออนญุาตใหข้อ้เท็จจรงิเพิ่มเติมคือ บรษัิท ไทยเรน้ทอี์โกค้าร ์ท่ีเป็นผูใ้หเ้ชา่รถ อยูท่ี่
กรุงเทพฯ  
 

(แตล่ะกลุม่ช่วยกนัคน้หาพิรุธในใบเบกิความ – 7 นาที) 
 

 
 
กระบวนกรชาย 1: ทกุคนวางปากกา สีชอลค์ และกระดาษไว ้ทบทวนความจ าตัง้แตต่น้ ลา่ “เฮ”้ ลา่ “เฮ”้ 
ลา่ๆๆ “เฮ้ๆ ๆ” กลุม่ไหนไดม้ากกวา่ 5 ขอ้ 4 ขอ้ 3 ขอ้ 2 ขอ้ ครบัทกุกลุม่แลว้ เรามาดเูฉลยกนั 
 
กระบวนกรชาย 2: ไม่ใช่เฉลยหรอกครบั แตก่่อนจะฟังความเห็นจากทีมผูส้อน อยากฟังประเดน็ท่ีท่านตัง้
ก่อน 
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กลุ่มที ่4 
ผู้เข้าร่วมชาย: กลุม่เรามีอยู ่3 ขอ้ ขอ้พิรุธขอ้แรกอยูห่นา้ 4 วา่ ท าไมถึงทิง้เอกสารไวท่ี้พกั ประเดน็ท่ี 2 
จ าเลยมีรายได ้30,000 ท าไมถึงเรือ่งเช่ารถใหมท่ี่มีคา่เชา่ตัง้ 10,000 บาท ประเด็นท่ี 3 เขาบอกวา่ ตอ้งการ
เช่ารถใหม่เพ่ือถ่ายรูปมาอวดเพื่อน แตท่ าไมพกัโรงแรมหว่ย แลว้ไมไ่ดถ้่ายรูปเลย 
 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: เม่ือเกิดเหตเุห็นบา้นหลงัหนึง่อยูฝ่ั่งตรงขา้ม ก็ไม่ไดเ้ดนิเขา้ไปเพื่อแจง้เหต ุเม่ือมีคนผา่นมา
ประสบเหตก็ุไมไ่ดข้อความชว่ยเหลือหรอืแจง้เหตทุนัที และไม่ไดข้อใชโ้ทรศพัทเ์ขาเพื่อแจง้เหตท่ีุเกิดขึน้
ทนัที ไม่เลา่ฟังดว้ย กลบัรอจนกระทั่งถึงโรงแรม แลว้ไมย่อ้นกลบัไปท่ีดา่นเพื่อท่ีจะแจง้เหตดุว้ย และมีความ
เบกิความน่ิงอึง้ ไม่ไดใ้หก้ารละเอียดในชัน้สอบสวนเหมือนในชัน้เบกิความ ซึง่สามารถใหก้ารดงักลา่วได ้
 
กลุ่มที ่3 
ผู้เข้าร่วมหญิง: เขาใหก้ารยอ้นแยง้กบัเจา้ของบรษัิทท่ีบอกวา่ เขามีรถในดวงใจจะเอาคนันี ้แตเ่ขาใหก้าร
วา่พนกังานของบรษัิทใหเ้ลอืกยี่หอ้รถ ประเดน็ท่ี 2 คือตอนท่ีเขาจะอาเจียน เขายงัโทรหาแม ่แตท่ าไมพอรถ
หาย เขาถึงไมโ่ทรหาใครบา้ง และไม่บอกต ารวจตอนท่ีถาม  
 
กลุ่มที ่2 
ผู้เข้าร่วมชาย: จรงิๆ มีหลายประเดน็คลา้ยกนั เรือ่งแรกมีหลายอยา่งท่ีมีความไม่สอดคลอ้ง ไม่สมเหตใุน
เรือ่งสถานท่ีและเวลาเขา้มาเก่ียวขอ้ง อยา่งเรือ่งท าไมตอ้งรถรุน่ใหมเ่ท่านัน้กบัสภาพรายไดท่ี้เขามีอยู่ กบั
ภาวะท่ีเขายงัไมมี่งาน มีความไมส่อดคลอ้งและสมเหตสุมผลกนัเลย 

สว่นเรือ่งคา่ใชจ้่ายกบัรถท่ีแพงก็สอดคลอ้งกบัเรือ่งเม่ือครู่ ท่ีตอ้งเสยีเวลารอรถแค ่2 ชั่วโมงเพื่อรอ
รถคนัเดียว ตามธรรมดาคนอยากไปเท่ียวคงรบีไป ไม่มาจมปลกันั่งรอนานขนาดนัน้ 
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เรือ่งค าใหก้ารท่ีไม่สอดคลอ้งกนั เชน่ บอกว่าอยากไดร้ถรุน่นีเ้พราะอยากอวดเพื่อน แตม่าเช่า
โรงแรม 500 บาท แลว้มีการถามคา้นวา่ แลว้โรงแรมกบัอาหารคณุไม่อวดเพื่อนหรอื ไม่ใช่นิสยัแบบนัน้ 
ไมไ่ดขี้อ้วด ใครจะมาถ่ายรูปทกุอยา่งอวดเพื่อน ก็มีความสอดคลอ้งกนัอยู ่

ประเด็นตอ่มา เรือ่งสภาพแวดลอ้มในท่ีเกิดเหต ุถา้ดจูากแผนท่ี เขาผา่นดา่นมาแลว้ เขาอยูต่รงใกล้
แนวชายแดน และไม่ไดอ้ยูใ่กลแ้นวดา่น ในเวลา 3 ทุ่มกว่า ดว้ยสภาพแวดลอ้มตรงนัน้ไมน่่าจะมีรถผา่นไป
ไดง้่าย ตอ่ใหมี้บา้นอยูใ่กล้ๆ  น่าจะมีพฤตกิารณแ์วดลอ้มท่ีเห็นได ้เพราะไมไ่กลรถ แค ่3 เมตร 

และเรือ่งท่ีดไูม่สอดคลอ้งไมส่มเหตสุมผลเลยคือ ในเม่ือมีโทรศพัท ์เกิดเรือ่งจ าเป็นเรง่ดว่น รถหาย 
ไม่ใช่รถของเลน่ เจออะไรตอ้งขอไวก้่อน โทรศพัทมี์ไม่รูโ้ทรหาใคร โทรหาแมไ่ดต้อนอ๊วก บา้นอยูต่รงขา้มเอง 
ไม่ขอความช่วยเหลือ เกรงใจ จะมาเกรงใจอะไรกนัเวลานี ้

อีกเรือ่งหนึ่งคอื กินเบียรแ์คข่วดเดียว รบีอ๊วกท าไม เปลอืง นอกจากนีค้ะนา้หมกูรอบไม่ใช่กบัแกลม้ 
 
กลุ่มที ่1 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมพดูประเด็นเดียวพอ จ าเลยท่ี 1 และท่ี 2 ท าไมถึงเช่ารถใหญ่ทัง้ๆ ท่ีมากนัแค ่2 คน หรอื
เขาขนอะไรกนัมาเต็มหลงั คงไม่ใช่ การมาเท่ียวพกัผอ่นแคน่ัน้ คิดวา่การเช่ารถไม่จ าเป็นตอ้งใหญ่ 
 
กระบวนกรชาย 2: ผมจะขออนญุาตรวบรวมของทกุท่านและสิ่งท่ีคิดได ้คือพยานบคุคลเราจะดหูลายๆ 
ทาง ทางแรก ดคูวามไม่สอดคลอ้งกนัของสิ่งท่ีเบกิความ เขาบอกวา่ตอ้งการเช่ารถมาเพื่ออวดเพื่อน สกัพกั
บอกวา่ไมเ่ช่าโรงแรมแพงอวดเพื่อน เพราะผมไม่ท าตวัทเุรศแบบนัน้ คอ่นขา้งจะขดักนั ถึงจะเป็นไปไดก็้
ตาม แตน่่าจะขดักบัคนท่ีนิสยัจะอวด ก็ตอ้งอวดทกุอยา่ง  

ประการท่ี 2 ตอนแรกบอกวา่ ถา้มีรถขบัผ่านมาก็จะโบกใหต้ามหารถท่ีขโมยไป แตเ่ขาอา้งวา่มีคน
มาช่วยเขา แตส่ดุทา้ยก็ไม่ไดข้อใหช้่วยเลย ไม่ไดข้อใหช้่วยตามหาหรอืโทรแจง้ต ารวจ ลงหนา้โรงแรมแลว้
เดินเขา้ไปเลย 

ประการท่ี 3 เขาบอกวา่ในโทรศพัทมี์รูปอวดเพื่อจะลงเฟซบุ๊ก แตย่งัไมไ่ดอ้า้งสง่ตอ่ศาล แตพ่อชัน้
ตอบถามติง เขายงัไม่ไดล้งรูปเพราะโทรศพัทห์าย ชดัเจนวา่ไมส่อดคลอ้งกนั 

มี 3 ประเด็นหลกัท่ีผมเห็นวา่ไมส่อดคลอ้งกนั 
ในเรือ่งความไมส่มเหตสุมผลกบัสิ่งท่ีเบกิความ จะเยอะมาก ผูช้ายบอกวา่ผูห้ญิงมีกระเป๋าคาดไหล่

อยู ่ซึง่มีโทรศพัทเ์คลื่อนท่ีอยู่ แตเ่ขาไม่โทรหาใคร เดินไปเลย  
แลว้บอกวา่มีบา้นหลงัหนึ่งตัง้อยู่ จะมาเกรงใจอะไรตอนนี ้ไม่ขอความช่วยเหลือ แลว้เดนิไปเรือ่ยๆ 

เพื่อรอรถสกัคนัหนึ่งมารบั ถา้อา่นดใูหด้ี ขัน้ตอนในการแจง้ 191 ของจ าเลยท่ี 1 เขาไมย่อมโทรจนกระทั่ง
บรษัิทเช่ารถบอกใหโ้ทร คนอะไรจะโทร 191 ตอ่เม่ือเป็นคนบอกใหโ้ทร 
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ประการท่ี 4 เป็นประการท่ีไมถ่ึงกบัพิรุธมาก แตเ่ป็นขอ้สงัเกตท่ีผมตัง้ว่า ถา้เราดหูนา้แรก เขาบอก
วา่ภมูิล  าเนาเขาอยูท่ี่จงัหวดัสพุรรณบรุี คนเราถา้ไปเท่ียวจงัหวดัหนึง่ท่ีเป็นบา้นผม ผมจะนอนบา้นหรอื
โรงแรม ประหลาดมากในการไปนอนโรงแรมในจงัหวดับา้นเกิด ไม่ปรากฏในนี ้แตป่รากฏอยูใ่นค าเบกิ
ความจ าเลยท่ี 2 วา่ บา้นยงัมีแม่เขาอยู ่แตป่รากฏตรงหนา้แรกวา่เป็นคนสพุรรณบรุ ีบา้นของเขากบัโรงแรม
ไม่ไกลกนัแค ่15 นาที ไปกนั 2 คนกบัแฟน และเขาอยูบ่า้นท่ีสพุรรณมา 6 ปีแลว้  

อยา่งท่ีบอกวา่ เขาเชา่รถโรงแรมแพงได ้แตโ่รงแรมเขาไมเ่ช่าใหด้ ีแลว้เขาใชก้เูกิลแมปเดินทางมา
แตไ่ม่ใชก้เูกิลในการหาโรงแรมท่ีดี ใชว้ิธีการสุม่ดโูรงแรม แลว้จ าหมายเลขโทรศพัทต์วัเองไม่ไดเ้ป็น ไม่
สมเหตสุมผลอยา่งยิ่ง เวลา สถานท่ี และแสงสวา่ง เขาบอกวา่ เขาสามารถระบจุดุเกิดเหตไุดโ้ดยทนัที ทัง้ท่ี
คณุเป็นคนตา่งแดน แลว้โดนลกัรถในอาการแพนิก แตร่ะบจุดุรบัรถไดโ้ดยไม่ลงัเล 

อากปักิรยิาทา่นจะเห็นวา่เขาเบกิความนิ่งไปหลายครัง้อย่างท่ีมีคนบอก แลว้หนา้สดุทา้ยเขาเบิก
ความโดยไมรู่ว้า่หมายเลข IMEI คืออะไร 

นอกจากนีย้งัมีการตอบค าถามติงท่ีทนายความใชค้  าถามน าอยูด่ว้ย ซึง่รบัฟังไมไ่ดเ้ลย 
 
กระบวนกรชาย 1: ถา้อยากลา่กนัตอ่ คอ่ยตดิตามตอนตอ่ไปคาบหนา้ ขอบคณุทกุคนท่ีลา่ไปกบัเรา 
 
อดศิร: เรากลบัมานั่งรวมกนั อยากชวนเลา่ใหฟั้งนิดหนึ่งวา่ตอนนีเ้ป็นอยา่งไรบา้ง อะไรท่ีเรารูส้กึชอบใน
งานท่ีเราท าเมื่อสกัครู ่
 
กระบวนกรหญิง 2: ก่อนอื่นตอ้งขอเลา่ท่ีมาของการเลอืกหวัขอ้ คือตอนแรกแชรห์วัขอ้กนัหลายหวัขอ้ นอ้ง
พลอยากจะจดักระบวนการเรยีนรูใ้นวิชาวิธีพิจารณาความแพง่ ซึง่เป็นวิชายากและเรารูว้า่จะจดั
กระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งไร แตด่ว้ยวตัถดุิบท่ีเรามีจ ากดั เราไปเจอคลปิท่ีวา่มา เลยปรบัมาเป็นวิชาลกัษณะ
พยานซึง่เป็นวชิาท่ียากเหมือนกนั เหตผุลท่ีเราเลือกเพราะอยากจะทา้ทายตวัเองวา่ วิชายากท่ีเป็นยาขม
ของนิตศิาสตร ์ถา้เราเอามาสอนใหส้นกุโดยท่ีเด็กยงัเกาะท่ีหลกัได ้จะสามารถท าไดไ้หม เผ่ือจะเป็น
แนวทางใหห้ลายๆ ท่านท่ีตอ้งสอนวิชายากๆ ไปปรบัใช ้เป็นท่ีมาของการเลือกหวัขอ้  

ในความรูส้กึวา่ท างาน ปกตติวัเองเป็นคนท่ีเป็นคนท่ีซีเรยีสอยูแ่ลว้ แตพ่อมาเจอนอ้ง นอ้งยิ่งกวา่
เราอีก เรากลายเป็นคนบอกว่าไม่เป็นไร แลว้เราไดก้ลุม่ท่ี 4 พอฟังกลุม่ท่ี 1 เอามาปรบัของตวัเอง ฟังกลุม่ท่ี 
2 ก็เอามาปรบัของตวัเอง ฟังกลุม่ท่ี 3 เอามาปรบัปรุงตวัเอง จนเราบอกวา่พอแลว้ เอาสิ่งท่ีเราคิดตอนแรก 
มั่นใจ ผิดก็ผิด แลว้คอ่ยมีคนมาวา่กนั แตน่อ้งก็ยงัซีเรยีสกนัอยู ่

สิ่งหนึ่งท่ีเห็นจากกลุม่ของเรา หนึง่ คือการท างานเป็นระบบ มีการวางไทมไ์ลน ์และมีการเขียนวา่
ใครรบัผิดชอบอะไร ละเอียด 1 2 3 4  
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สอง มีการเปิดใจ รบัฟัง เราจะใหพ้ี่พลเป็นสว่นหลกั เพราะความรูแ้นน่ นอ้ง 2 คนจะแม่นเรือ่งการ
จดักระบวนการ การจดัเกม สว่นเราไมมี่อะไรนอกจากใหก้ าลงัใจ บอกวา่ไมต่อ้งเครยีด เพราะไมมี่ความรู ้
อะไรในดา้นนีเ้ลย รูส้กึว่าเป็นพรหมลขิิตท่ีท าใหเ้ราไดม้าอยูด่ว้ยกนั ขอบคณุมาก 
 
กระบวนกรชาย 1: ตอนโยนโจทยไ์ปตอนเชา้ท่ีท าของใครของมนั สาธิตสองคนตอ่นิตศิาสตรส์องคน เรา
จะไดโ้จทยท่ี์เคยสอนตอนตน้ปีมาปรบั 2 เรือ่ง และมีคนคดิเรื่องใหม ่2 เรือ่ง ตอนแรกพี่พลทอ้แลว้ว่าเรือ่ง
ยาก ท าไมไ่หว แตท่กุคนบอกวา่เราจะลองแกไ้ขโจทยน์ิตศิาสตรอ์ยา่งไรใหท้ าได ้เราจะเห็นไทมไ์ลนเ์ลยวา่ก่ี
โมงท าอะไร อีกอยา่งหนึ่ง พี่บวิเป็นคนหาคลปิมธุสรมาใหท้กุคนด ูตอนแรกโยนคลิปนีไ้ปแตจ่ะสอนเรือ่ง
อ่ืนๆ แตพ่อไดร้บัองคค์วามรูจ้ากทัง้สองทา่น เลยตลบจากเรือ่งไกลโพน้มาเป็นเรือ่งพยาน ความจรงิเรามีใบ
เบกิใหอี้กเยอะมาก แตเ่วลามีเพียง 45 นาที เลยตอ้งกระชบัเพียงเท่านี ้แตรู่ส้กึวา่ไดเ้จอทกุคน สนกุมากท่ี
เราใชเ้วลาครึง่วนัในการท าตรงนี ้แลว้ผา่นไปไดด้ว้ยดี  
 
กระบวนกรหญิง 1: ตอนไดจ้บักลุม่กนั รูส้กึวา่แตล่ะคนมีความแตกตา่งกนัมาก ของเราจะชอบกิจกรรม
คลีนๆ นอ้ยๆ เพราะสอนเก่ียวกบัทกัษะชีวิตและอาชีพ สิง่ท่ีพยายามจะท าใหส้ิ่งยากเป็นเรือ่งง่าย ท่ีบอกวา่
เปลี่ยนหลายครัง้ เพราะจะมีไอเดียมาตลอดวา่เรารูว้า่หวัขอ้ยาก ในฐานะท่ีเราไม่เรยีนนิติศาสตร ์เราไม่
เขา้ใจ แลว้เราคิดว่าถา้เป็นคนท่ีตอ้งเรยีน เราจะงงไหม เลยพยายามจะเปลี่ยนเพ่ือยอ่ยใหน้อ้ยท่ีสดุ จาก
กระดาษคดี 3 แผ่นเหลือแผ่นเดียวไหม พยายามจะท าไดง้่ายและทกุคนเขา้ไดถ้ึงสิง่ท่ียากได ้
 
กระบวนกรชาย 1: ตอนแรกท่ีเห็นพลงังานทกุคนหลงักินขา้ว จงัหวะท่ีตบมือกบั ลา่ เฮ ้ผมคดิไดต้อนเดิน
ขึน้บนัได เพราะเห็นทกุคนน่ิงมาก เลยคดิวา่จะปลกุพลงัทกุคนใหอ้ยูก่บัเรา เลยหาอะไรใหค้ณุสง่เสียง ค า
วา่ เฮ ้ของคณุ คือพลงัท่ีเราควรจะสูก้บัการท างานตรงนี ้
 
กระบวนกรชาย 2: จรงิๆ เครยีดมาก ตอนแรกเราคิดเรือ่งวิ.แพ่ง และวางแผนวา่จะเป็นแผนผงั อธิบาย 
และใหด้หูนงั ช่วงประยกุตพ์าไปดงูานศาล ดเูจา้หนา้ท่ีท างานอะไร ดศูาลสั่งงานอยา่งไร ขัน้ตอนสง่อย่างไร 
พอคยุกบัพี่บวิ  45 นาที แกโ้จทยส์กัพกั รูส้กึวา่วิ.แพ่งยากในเวลา 45 นาที และเราไม่มีวตัถดุิบพอจะใช ้แต่
เขายงัอยากไดอ้ยู ่เพราะความตัง้ใจท่ีเราคิดของเราเอง เราตอ้งการจะทา้ทายตวัเองวา่เรือ่งท่ีสอนยากมาก 
วิ.แพง่ท่ีผมพดูเป็นวิธีปฏิบตัิการของศาล คอ่นขา้งจะตายตวั ไม่คอ่ยมีการชั่งน า้หนกัคณุคา่อะไรดีกวา่อะไร 
เหมือนจะท าอะไร 1 2 3 4 ผมเลยทา้ทายตวัเองวา่วิชาแบบนีจ้ะสามารถใชว้ิธีสรา้งสรรคไ์ดอ้ยา่งไร และท า
คนเดียว แตพ่อตอ้งท าจรงิ ไมท่  าดกีวา่ แตท่กุคนเชียรว์า่น่าทา้ทาย ท าของยากใหเ้ป็นของง่าย สดุทา้ยมา
ลงท่ีคลิปลา่ เราเลน่เรือ่งพยานได ้และพอดเีรามีวตัถดุิบพอดี เลยเลือกเรือ่งทางดา้นนี ้ตอ้งขอบคณุพี่บวิ
มากๆ ท่ีใหก้ าลงัใจทกุ 3 นาที ยิ่งกลุม่ทา้ยๆ เหมือนกบัฟังกลุม่อ่ืนไปเยอะแลว้ ไม่อยากใหม้าคอมเมนเต
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เตอรม์าคอมเมนตเ์รือ่งเดมิ เลยคอ่ยๆ ปรบั แตย่ิ่งท าก็ยิ่งเครยีด เลยคอ่ยๆ ผอ่นดีกวา่ ขอบคณุนอ้งทัง้สอง
คนมาก เพราะแทบจะเป็นแกนหลกั น าเรือ่ง วางโมดลู ท าสไลดห์มดเลย ขอบคณุมากๆ ท่ีท าใหน้่าสนใจ 

จะขออนญุาตอีกนิดหนึ่ง ตรงช่องทางธรรมชาตท่ีิผมใหข้อ้เท็จจรงิตรงนัน้ อยากใหท้กุคนตัง้
ขอ้สงัเกตวา่ สองคนนีแ้จง้ความเท็จ เพราะเขาตอ้งการจะใหค้นจากพมา่มารบัรถแลว้ขบัวนไป น่ีเป็น
ขอ้เท็จจรงิท่ีซอ่นอยู่ แตเ่ราไมไ่ดพ้ดู 
 
กระบวนกรหญิง 2: พอไดเ้ขา้รวมกลุม่กบันอ้ง 2 คน การอบรมครัง้ท่ีใหน้อ้งๆ สาธิตมารวมกลุม่เรา เป็น 
กศุโลบายหรอืเปลา่ เพราะเราไดอ้ะไรจากอาจารยน์อ้งๆ เยอะมาก จนคิดวา่นอ้งๆ เป็นหนึ่งในวทิยากร หรอื
เป็นแผนของอาจารยห์รอืเปลา่ท่ีสง่นอ้งมาคอยสอนเรา พอเราคยุแลว้รูส้กึวา่ไดอ้ะไรจากนอ้งสองคนนีเ้ยอะ 
สดุๆ โคตรๆ เลย ขอบคณุนอ้งๆ ทกุคนดว้ย 
 
อดศิร: ชอบอะไรท่ีเป็นสว่นของกระบวนการบา้งไหม ใหเ้ราประเมินตวัเอง อยากไดพ้ดูถึงเรือ่งหนา้บา้ง 
 
กระบวนกรชาย 1: สว่นตวัชอบตวัคอนเทนตท่ี์เราโยนเขา้ไป เป็นเรือ่งใกลต้วักบัเราดว้ย เวลาเราดลูะคร
ฝรั่ง เป็นเรือ่งใกลต้วัมาก เลยชอบตวัคอนเทนตท่ี์หยิบมาเป็นกระบวนการ 
 
กระบวนกรหญิง 1: อยา่งแรกท่ีชอบคือ ตวักระบวนการมีความเช่ือมโยงของคอนเซป็ตท่ี์เราจะใสค่ือ ค า
วา่ลา่ ในแตล่ะกิจกรรมจะใหล้องไดล้า่อะไรบางอยา่ง ท่ีอาจจะไม่ใชกิ่จกรรมหลกั แตท่ าใหเ้ขาเขา้ใจคอน
เซป็ตว์า่จะตอ้งมาสืบมาหาอะไรสกัอยา่งไร เหมือนผูเ้รยีนจะรูส้กึสะกิดใจวา่เราจะลา่อะไร 
 
กระบวนกรหญิง 2: ชอบทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีเป็นงานออกมา เรามองว่าจดุเดน่ของเราคอืมีทัง้เรือ่งเพอ้เจอ้ให้
พวกเราคิด คอืในละคร กบัเรือ่งจรงิๆ ท่ีเราจบไปแลว้จะตอ้งเจอคือค าเบิกความ 45 นาที คิดวา่เราไดค้รบ 
แตเ่สียดายอยา่งเดียวคือ เราไมไ่ดร้บัการสะทอ้น ตอ้งตดัออกไป แตช่อบและรกัทกุอยา่งในนี ้
 
กระบวนกรชาย 2: ชอบทกุอยา่งเหมือนทัง้ 3 ท่าน เหนือสิ่งอ่ืนใดคือ ชอบเพ่ือนรว่มงานทัง้ 3 คนมากครบั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ถา้สมมตุวิา่เราดชู่วงท่ีผา่นมาของกลุม่นี ้จะเห็นวา่เป็นพลงังานเชิงสนกุสนานกนัหมด 
อยา่งกลุม่ก่อนหนา้เหมือนหนงั Romantic Comedy แตน่ี่เหมือนหนงั Action Thriller ท่ีหนกั แตเ่ป็นความ
หนกัท่ีจงูใหเ้ราตามไปกบัหนงัตลอด ไมห่ลดุเลย คือความหนกัท่ีสนกุมาก สิ่งท่ีผมชอบมากๆ ตรงท่ีการแบง่
หนา้ท่ีชดัเจนมาก เรือ่งหนา้ท่ี ทกุคนรูจ้งัหวะของตวัเอง และสิ่งท่ีชอบมากๆ คือสิง่ท่ีผมกงัวลในงานของผม
เองเรือ่งความกระชาก เขาสามารถท าใหค้วามสนกุเครยีดไดท้นัที ท าใหจ้ากสนกุมากบีบลงมา แตเ่ขาใช้
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ผา่นกระบวนการผา่นหนงัเรือ่งหนึง่สัน้ๆ แค ่3 นาที ตอนแรกเราวา่ ดหูนงัคงสนกุ แตเ่ราคอ่ยๆ อินกบับทท่ี
เขาพดู ซึง่ผมคดิวา่เป็นการใชส้ื่อท่ีคอ่นขา้งไดผ้ลมากๆ  

ช่วง Intro ผมชอบมาก เรือ่งการเช่ือมโยง ผมเห็นดว้ยกบัการใชค้  าวา่ ลา่ แลว้โยงมาตลอด ราบรืน่
มาก จนมาถงึละครท่ีโทนดาวนอ์ารมณล์ง ท าใหฉ้กุคดิ แลว้ระหวา่งท่ีเขาใหเ้ราท ากิจกรรมตอ่ ท าใหเ้ราตัง้
ค  าถามขึน้มา อยา่งผมเป็นคนท่ีไม่เคยถกูกบัวิชาพยาน ผมตัง้ค  าถามวา่หลกัเกณฑใ์นการรบัฟัง
พยานหลกัฐานคืออะไร แลว้ผมคดิวา่น่ีคงเป็นสิง่ท่ีเขาก าลงัจะสอนเรา แลว้เขาเปิดขึน้มาอธิบายวา่พยาน
บคุคลคืออะไร ไม่ใช่การเลคเชอรท่ี์น่าเบื่อ เป็นการเลคเชอรใ์นสิ่งท่ีเราก าลงัสนใจอยู่ ตอ่ใหพ้ดูอะไรมาก็ฟัง
หมดทกุอยา่ง ชอบมากๆ ในแง่การเอาเรือ่งหนกัๆ มาท าใหน้่าสนใจมาก 

แตเ่รือ่งหนึง่ ผมเขา้ใจคอนเซป็ตเ์รือ่งเวลา หนึ่ง คือ เอกสารคอ่นขา้งยาวมากๆ และเวลาจ ากดั
มากๆ การท่ีเราจะลา่หรอืจบัผิดอะไรได ้ไม่ใช่การสแกน ตอ้งตัง้ใจกบัทกุๆ ค าท่ีเราเห็น ดว้ยเวลาท่ีจ ากดั ผม
ก าลงัคดิวา่เป็นไปไดไ้หมท่ีเราจะท าใหเ้คสนีถ้กูย่อลงมาใหเ้ป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่ายขึน้ดว้ย เพราะระหวา่งอยู่
ในกลุม่ จะมีคนถามวา่ค านีค้ืออะไร มนัมีความยากในภาษากฎหมายอยูแ่ลว้ ถา้เป็นหอ้งบรรยายท่ีเป็นเด็ก
เรยีนนิตศิาสตรม์าคงไม่มีปัญหามาก แตด่ว้ยความท่ีมีหลายศาสตรม์ารวมกนัอยู ่ขนาดคนเรยีนนิตศิาสตร์
ยงัรูส้กึวา่ท าไมตอ้งเขียนยากขนาดนี ้แลว้ดว้ยความท่ียาวท่ียาก ท าใหเ้ราทอ้ จะอา่นจบไหมกบัเวลาท่ีมีให ้ 

ผมคิดว่าโดยรวมโอเคมาก น่าสนใจมาก คอนเทนตไ์ม่ไดเ้ขา้ใจยาก แตด่ว้ยขอ้จ ากดัเรือ่งเวลากบั
เอกสารท่ีคอ่นขา้งยาวและเขา้ใจยากไปนิดหนึง่ในความเห็นของผม 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมมี 2 ประเด็นหลกัท่ีอยากจะโมทนากบัทีมนี ้ผมรูส้กึวา่กระบวนการกลมกลอ่มมาก 
อาจารยส์ามารถเอาวิชานิตศิาสตรท่ี์เป็นวิธีสบญัญตัิ กบัสนัทนาการท่ีผมไม่เคยมีเอามาลองเลน่ดว้ยกนัมา
ก่อน แตอ่าจารยเ์อามาเลน่โดยท่ีเอาค าวา่ลา่มาเป็นตวัเช่ือม 2 สิ่งเขา้หากนั เป็นความงดงาม เป็น
กระบวนการท่ีกลมกลอ่ม ละมนุละมอ่ม และบางท่านอาจารยพ์ยายามจะแปลสิ่งท่ียากใหค้ณุครูสาธิต
เขา้ใจ แสดงวา่ใชไ้ด ้ 

อีกอยา่งหนึ่งคอือาจารยท์ าใหว้ิธีสบญัญตัโิดยเฉพาะวิ.แพง่กบัพยาน ท่ีไดร้บัการขนานนามวา่ยา
ขมผสมบอระเพ็ดมีรสหวานปะแลม่ๆ แลว้ จบัทีมกนัไวน้ะครบั มหาวิทยาลยัของผมจะเชิญอาจารยไ์ป
บรรยายเพิ่มเติม ขอบคณุครบั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: แปลกใหมด่ ีตอนเริม่ตน้เขา้ใจเหมือนกบัวิชาขอ้เท็จจรงิ ตอนแรกเราไมไ่ดน้กึถึงต าราพยาน
ท่ีเราเรยีนมา แปลกไป ตอนเริม่ตน้กระชากความรูส้กึ พอดวูิดีโอ แลว้เฉลยเสรจ็ คิดตอ่แลว้ แตพ่อเห็นค า
เบกิความ เริม่ออ๋ แตมี่สิ่งหนึง่คือเหมือนอาจารยท์่านอธิบายสัน้ๆ ในกลุม่ ท าใหผ้มคิดว่าในใจ ถา้ใชว้ิธีการ
เลา่ในความยากแบบนี ้อาจารยเ์ลา่เขา้ใจง่ายมาก ถา้เลา่แบบนีใ้หเ้ราอา่น การคดิวิเคราะหจ์ะเรว็ขึน้ หรอื
เลา่ตามแผนท่ีแลว้อธิบายขอ้เท็จจรงิท่ีส  าคญัทัง้หมด แลว้ใหเ้ราวิเคราะหอ์อกมานา่จะสนกุ เพราะแตล่ะคน
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ลา้ ถา้เป็นตอนเชา้อาจจะโอเค แตพ่อตอนดกึ สมองเราท างานมาทัง้วนั ท าใหรู้ส้กึนิดหนึง่ พอเฉลยแลว้
ชอบ รูส้กึวา่อา่นในต านานไมน่่าจะมีแบบนี ้ท าใหเ้หมือนในองคค์วามรูใ้หมท่ี่ในหนงัสือไม่ไดบ้อก 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมเห็นวา่กระบวนการเลา่ขอ้เท็จจรงิ ถา้เราไปออกแบบในหอ้งเรยีน เราจะใหเ้ดก็ทีมหนึง่
เป็นสต๊าฟแลว้ท าเป็นเหตกุารณจ์ าลอง ใหเ้พื่อนช่วยสงัเกต น่าจะเป็นอีกแบบหนึง่ท่ีช่วยใหน้่าสนใจ 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ของพลงังานของกลุม่มาก ชอบความทุม่เทความเป็นครูอยา่งแทจ้รงิ ชอบท่ีปลกุใหต้ื่น 
ชอบเห็นการแบง่กลุม่แบบใหมท่ี่เราไม่ตอ้งใชล้กูอมหรอืใชส้ตัว ์เป็นการเปิดหเูปิดตาใหเ้รา 

สิ่งท่ีอยากจะใหร้ะวงัคือ ในสว่นของคอนเทนต ์เราอาจจะตอ้งแยกเรือ่งพยานหลกัฐานท่ีรบัฟังได้
หรอืไม่ออกก่อน ถึงจะพดูเรือ่งการชั่งน า้หนกัพยานหลกัฐาน ตอนนีเ้ราพดู 2 เรือ่งรวมกนั แตเ่ขา้ใจวา่เป็น
เพราะเวลาเรา เลยอยากจะกระชบัในกิจกรรมเดียวกนั แตอ่ยากใหร้ะวงันิดหนึง่เพื่อไมใ่หเ้กิดความสบัสน  

อีกนิดเดียวคอืถา้ตอนเริม่อา่น บอกตัง้แตแ่รกเลยวา่ใหล้า่ อาจจะช่วยใหง้่ายขึน้ ตอนแรกใหเ้รา
อา่นไปครึง่หนึง่เลย เรายงัไมรู่ว้า่อ่านไปเพ่ืออะไร พอใหล้า่ เราตอ้งกลบัมาอา่นใหมอี่กรอบเพ่ือจะหา ท าให้
เป็นการใชเ้วลาเพิ่มขึน้อีกนิดหนึง่ ถา้ปรบัปรุงตรงนัน้จะดเียี่ยม แตส่นกุมาก 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: จะบอกวา่เป็นกลุม่ท่ีเนียนมากตัง้แตแ่รกจนจบ ตัง้แตแ่บง่กลุม่ ตัง้แตใ่หอ้า่น แลว้ใหล้า่ มนั
โยงกนัหมด เนียนดี ชอบ อยา่งท่ี 2 คือ ผมชอบสไลดม์าก เพราะผมท าสไลดส์อน วาดเอง เขียนเอง
เหมือนกนั เลยรูส้กึวา่นา่รกัดี อีกอยา่งหนึง่คือ พี่พลสอนดีมาก เป็นบญุหท่ีูไดฟั้งบรรยายพี่พล 

แลว้รูส้กึวา่พอเราไดม้าท ากิจกรรมวนันีร้ว่มกนั เลยรูส้กึว่าอยา่งวนันีเ้ป็นเรือ่งท่ียาก หลายๆ คนไม่
ชอบ เด็กก็ไมช่อบอยูแ่ลว้ คดิวา่จะเอาคดีตวัอยา่ง มาปรบัใชใ้นวิชาของตวัเอง อยา่งวิ.อาญา จะเอามาลอง
ปรบัใชด้โูดยสมัพนัธก์บักิจกรรมของกลุม่นี ้ขอบคณุมาก 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมเขา้ใจวา่ โดยกระบวนการท่ีเราไดค้  าพยานมาเพราะท่านอาจารยพ์ล แตถ่า้เป็นอาจารย์
ท่านอ่ืน คิดว่าควรจะใชเ้ครือ่งมืออะไรในการท ากระบวนการ เพราะผมไม่สามารถจะเขา้ถึงค าพยานไดอ้ยู่
แลว้ จะมีเครือ่งมืออ่ืนอีกไหม หรอืขอ้เท็จจรงิอื่น อะไรอยา่งอื่นท่ีสามารถไปจดักระบวนการได ้“แตง่เอง” 
หรอืวา่ผกูขาดวา่ตอ้งเป็นคณะนีเ้ท่านัน้ “มีตวัอยา่งในอนิเทอรเ์น็ตพอสมควร” 
 
อธิษฐาน:์ อยากชมทีมนีว้า่เป็นกระบวนการเรยีนรูท่ี้สนกุมาก คนนั่งรอบวง อยากเรยีนดว้ย หยิบปากกามา
นั่งสืบพยานดว้ย มนัมีเซนสข์องนกัสืบโคนนั แลว้ไมรู่ส้กึวา่เป็นอะไรท่ีน่าเบื่อ เป็นอะไรท่ีน่าติดตามมาก อีก
อยา่งหนึ่งท่ีชอบคือทีมนีใ้ชจ้ดุเดน่ของแตล่ะคนดงึขึน้มาจากสิง่ท่ีแตล่ะคนเช่ียวชาญไดอ้ยา่งลงตวัมากๆ   
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เห็นดว้ยวา่ อ.พลบรรยายดมีาก น่าติดตาม สนกุ โดยภาพรวมคืออยากเรยีนตอ่ ถา้มีคาบตอ่ไป
อยากตดิตามเรยีนกบัทีมนีเ้ลย สนกุมากๆ ตัง้แตต่อนเปิด  

ทัง้ทีมมีความเนียน ไปดว้ยกนั เป็นจงัหวะท่ีดีมากๆ สว่นเรือ่งปรบั เห็นคลา้ยๆ กบั อ.กุง้วา่ เวลามี
แคนี่ ้แตเ่อกสารเยอะ ยงัลุน้อยูว่า่ตอนจบจะมีเวลาพอไหม ใหค้นเรยีนไดส้ะทอ้น แตเ่วลาไมพ่อ แอบ
เสียดาย แตถ่า้ท าใหก้ระชบัไดอี้ก ตรงสิ่งท่ีอา่น จะช่วยมากๆ เลย แตโ่ดยรวมเยี่ยมมากๆ  
 
อดศิร: สนกุครบั ยอ้นกลบัไปท่ีตวั Curve จะเห็นวา่ช่วงก่อนท่ีจะเขา้เนือ้หาหลกั เราท าไดด้ีมาก ใชเ้รือ่งลา่ 
ท าใหเ้ราอยากจะฟังเรือ่งเลคเชอรซ์ึง่เป็นเรือ่งประหลาดมาก วา่อยากไดข้อ้มลู อยากไดค้วามรู ้เป็นตวัอยา่ง
ท่ีดีมาก และชอบการท างานรว่มกนัเป็นทีม 
 
ปวีณา: เป็นคนชอบอะไรแบบนีอ้ยูแ่ลว้ ชอบดหูนงัสืบสวนสอบสวน แตไ่ม่ถนดัภาษาไทย รูส้กึวา่ออกแบบ
มาเห็น Curve ท่ีเหลือเหมือนเพื่อน เห็นดว้ยกบัประเด็นของ อ.กุง้และปลา ไม่ชม เพราะคนอ่ืนชมแลว้ สนกุ 
พยายามขดุคุย้ แตไ่ม่ไดชี้ตแผ่นเดียวกบัผูเ้ขา้รว่ม ไดเ้ป็นของแฟนจ าเลยแทน ซึง่ไมค่อ่ยพิรุธเท่าไหร ่เลยไม่
สนกุ 

ถา้จะปรบัก าลงัคดิวา่ในเวลา 45 นาทีอาจจะไมไ่ดจ้รงิๆ แต ่ถา้อาจารยส์อน 3 ชั่วโมง น่าลุน้ แลว้
แจกใหก้ลบับา้นไปดมูาก่อน ถา้ไม่ไดอี้ก แตง่ใหมเ่ถอะคะ่ หรอืวา่มีเวลาช่วงพกัระหว่างคั่น 3 ชั่วโมงท่ีแจก
ก่อนพกั แลว้อา่นดว้ยกนัในหอ้ง แตถ่า้ 45 นาทีจรงิๆ อาจจ าเป็นจะตอ้งตดัใหเ้หลือหนา้เดียว แลว้แตง่เคส
ใหมท่ี่ง่ายกวา่นี ้เพราะถา้มองในมมุท่ีไม่ใช่นิติฯ ลกึๆ จะมองวา่ ก าลงัจะสอนเรือ่งการพยายามหาพิรุธของ
พยานใช่ไหม เพราะฉะนัน้สามารถปรบัได ้ 

แตต่อนดคูรัง้แรกนกึถึงวิดีโอวา่ ถา้เกิดไฟแรง ถ่ายคลิปสมัภาษณค์นนัน้กบัคนนี ้แลว้ใหป้รบัให้
เป็นภาษาท่ีง่ายขึน้ ยกเวน้แตเ่ราอยากจะสอนเรือ่งภาษากฎหมายดว้ย  

เห็นดว้ยกบัประเด็นของ อ.ปลา รูส้กึว่าคลปิลา่กบัค าเบกิความไมไ่ปดว้ยกนั รูส้กึว่ามีไวเ้พื่อเช็ค
เฉยๆ วา่คนนีพ้อท่ีจะมีน า้หนกัเป็นพยานไหม ในขณะท่ีเรือ่งนีอ้าจจะไปเขา้กบัมีมของ หอแตว๋แตก 
มากกวา่ วา่หลอ่นมีพิรุธ อาจจะคนละคาบ หรอืเหตกุารณส์ัน้ๆ บางอย่าง มีคลิปสัน้ๆ  30 วนิาที วา่คนนี้ๆ  
มีพิรุธอะไร แลว้คอ่ยเคลื่อนมาท่ีตรงนี ้แตง่ใหมไ่ด ้แตแ่บบนีด้ตูื่นเตน้ เพราะเป็นเคสจรงิ ท าใหอ้ยากรูอ้ยาก
เห็นมากวา่ใครเอารถไป 
 
อธิษฐาน:์ เราจะเช็คเอาต ์ใหพ้ดูคนละ 1 ประโยคท่ีเป็นการสรุปปิดวนันีข้องตวัเรา ทัง้ในฐานะท่ีเราเป็น 
ผูจ้ดักระบวนการ หรอืผูเ้รยีน เป็น 1 ประโยคท่ีบอกไปแลว้เป็นการท าใหว้นันีข้องเราสมบรูณ ์
 

“สนกุและเสยีดาย สนกุท่ีไดท้  า เสียดาย 2 กลุม่ ท่ีหายไป เราไม่ไดเ้ลน่กบัเขา,  
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แตกตา่งแตเ่ป็นหนึ่งเดียว, จนถึงตอนนีใ้นใจยงัเป็นสีเหลอืงท่ีสดใสอยู่ ขบัรถกลบับา้น คงจะรถไม่
ติดแลว้ หลบัฝันดี,  

เม่ือเชา้ผมบอกในกลุม่วา่สีแดง คือผมมีธุระ รบีวิ่งมา ไมพ่รอ้มท่ีจะเรยีน มาตอนทคุนนั่งสมาธิ 
ตอนนีเ้หมือนสีรุง้ โดยเฉพาะ 2 ท่านนี ้พอเอาทกัษะของคณะตนมาประยกุตใ์ชก้บัวิธีการสอนของเรา 
เหมือนเติมเตม็จรงิๆ เหมือนเราเห็นวา่ท าได ้Curve แบบนีไ้ดจ้รงิๆ มีรูปแบบท่ีน่าสนใจไดจ้รงิๆ, 

 Awesome, สนกุและไดค้วามรู,้ จรงิๆ ชอบในความเขม้ขน้ของวนันีม้าก รูส้กึวา่เขม้ขน้หนกัหนว่ง
กวา่เม่ือวานเยอะ ในเชิงมวลพลงังาน แตช่อบพลงังานแบบนีเ้หมือนกนั สนกุมาก,  

มกุเสี่ยวดีมาก, สนกุจงัเลยคะ่, ขอบคณุความ สามารถของทกุคนจะท าใหน้ า้หวานไดเ้พิ่ม
ความสามารถของตวัเองเหมือนกนั,  

เยี่ยมจรงิๆ เยี่ยมจรงิๆ, เปิดโลกผมมากและผมอยากจะไดเ้รยีนรูอ้ะไรเพิ่มเตมิมากกวา่นีย้ิ่งขึน้,  
ผมคือการคิดวา่มนัคือการตอบโจทยข์องตวัเอง ซึง่ก่อนหนา้นี ้ผมถามตวัเองวา่ ทกัษะตา่งๆ หรอื

รูปแบบการสอนตา่งๆ จะเอามาปรบัใชใ้นการเรยีนการสอนของตวัเองในฐานะผูส้อนเดก็นิติฯ อยา่งไรได้
บา้ง ซึง่วนันีก็้ไดค้  าตอบแลว้ ในทกุๆ กลุม่ ท่ีท าออกมายอดเย่ียม ผมตอบโจทยต์วัเองไดแ้ลว้ ขอบคณุครบั,  

เรยีนรูห้ลากหลาย น าไปใชไ้ดจ้รงิ, ของผมสามคัคีคือพลงัครบั, รูส้กึอยากขอบคณุทกุคน ไดแ้รง
บนัดาลใจ และมั่นใจมากขึน้,  

รูส้กึวา่ผมเปลี่ยนความคดิเยอะมาก อธิบายไมถ่กู เป็นธรรมชาต ิอธิบายวา่เป็นค านีไ้มถ่กู สมัผสัได ้
วา่มีอยู ่แคเ่รามองใหอ้อก,  

มว่นคกัมว่นแหน่, ของผมเหมือนเป็นค าขวญั เขม้ขน้ โคตรมนั ขอบคณุ, 
รูส้กึวา่เรยีนรูอ้ยูเ่สมอ” 
 

อดศิร: เป็นวนัท่ีสนกุมาก ทึ่งจรงิๆ  
 
ปวีณา: สนกุ ไดค้วามรู ้และอยากยืนยนัดว้ยวา่ นอนโรงแรมในจงัหวดัท่ีตวัเองอยูไ่ม่ผิด เพราะดฉินัชอบ
นอนโรงแรมเป็นประจ า ถึงแมว้า่จะใกลบ้า้น 
 
อธิษฐาน:์ สนกุมาก ฉนัอยากเรยีนนิติศาสตร ์
 
จบการอบรม  
20.28 น. 
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การอบรมวันที ่3 (23 ธันวาคม พ.ศ.2563) 
09.00 น. 
เร่ิมการอบรมช่วงเช้า 
 
กิจกรรมท าความสงบ 5 นาท ี
 
เช็คอิน 
อดศิร: ชวนพวกเราจบักลุม่คนท่ีนั่งใกล้ๆ  3 คน เช็คอนิเชา้นีก้นันิดหนึง่วา่เราเป็นอยา่งไรบา้ง แลว้เม่ือวาน
เราไดเ้รยีนรูอ้ะไรท่ีเป็นพิเศษบา้ง 
 

(จบักลุม่ 3 คน แลกเปลี่ยนความรูส้กึในเชา้วนันีแ้ละสิง่ท่ีไดเ้รยีนรูเ้ป็นพิเศษจากเมื่อวาน – 10 
นาที)  
 

ขอบคณุเพ่ือนๆ ในกลุม่ เราจะเริม่กิจกรรมกนั 
 

 
 
กลุ่ม 4 “Self Defense is not a Murder.” 
กระบวนกรชาย 1: สวสัดีทกุคนนะครบั ขอตอ้นรบัเขา้สูร่ายการถามออ้ม ตอบนวัๆ นะครบั เป็นรายการ
โลกคูข่นานของรายการถามตรงๆ ของคณุจอมขวญั ซึง่เรารูส้กึวา่คอนเทนตดี์ แตค่ยุไปคยุมาแลว้ไมเ่คยได้
ค  าตอบแบบตรงไปตรงมา การคยุแบบออ้มๆ คอ้มๆ ก็ไมน่่าจะเป็นไร น่าจะคยุได ้และนั่นคือจดุยืนของ
รายการเรา 
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วนันี ้หวัขอ้รายการเรา เป็นเรือ่งท่ีผมพดูในมมุมองของคนนอกวงการกฎหมาย แตเ่ราสนใจเรือ่งคดี
อาชญากรรมท่ีหลายครัง้อาชญากรเป็นผูบ้รสิทุธ์ิได ้เป็นท่ีมาของหวัขอ้ในวนันีค้ือ Self Defense is Not a 
Murder. วนันีเ้ราไดร้บัเกียรติจากวิทยากรทัง้ 3 ท่าน และท่ีส าคญัเรายงัมีผูช้มในสตดูิโอ เป็นโรงเรยีนสาธิต
ช่ือดงัในยา่นรงัสติ อาจจะรบกวนวทิยากรทัง้ 3 ท่านแนะน าตวัสัน้ๆ ก่อนนะครบั 
 
กระบวนกรชาย 2: “พี่สติ” ครบั 
 
กระบวนกรหญิง: เรยีกวา่ “พี่แพตตี”้ ก็ไดน้ะคะ 
 
กระบวนกรชาย 3: ผม “เหมือน” ครบั 
 
กระบวนกรชาย 1: ไอเดียคือ จรงิๆ มีคดอีาชญากรรมน่าสนใจมากคดีหนึ่งท่ีเกิดขึน้ในประเทศองักฤษเม่ือ
เกือบสิบปีท่ีแลว้ เป็นเรือ่งของสามีภรรยาคูห่นึง่อยูกิ่นกนัมา 30 กวา่ปี แตเ่ขาวางแผนวา่จะหยา่รา้งกนั 
เหตผุลหลกัท่ีภรรยาอยากแยกออกจากสามีเพราะถกูคกุคามทางรา่งกาย พอถึงจดุหนึง่มีเหตกุารณท่ี์สามี
เขาตาย จากการท่ีวา่ภรรยาเอาขวานไปกะซวกเขาถึง 15 ครัง้ แตป่ระเด็นคือเกิดจากการท่ีสามีของเขาตอ้น
ภรรยาตวัเองเขา้ไปในโรงรถดว้ยมีดในครวั แตปั่ญหาท่ีผมสงสยัคือวา่ มนัคอ่นขา้งชดัวา่เป็นการกระท าอกุ
อาด แลว้เขา้ขา่ยอาชญากรรม แตท่ าไมถึงมีการไปตอ่สูใ้นคดีเพ่ือใหต้วัจ าเลยพน้ผิดได ้ในมมุมองของ
ภรรยา จรงิๆ เราจะเริม่อยา่งไรดี 
 
กระบวนกรชาย 2: จรงิๆ หวัขอ้รายการของเราในวนันี ้ถามออ้มๆ นวัๆ คือวา่ Self Defense is Not 
Murder มีอยู ่2 ค าคือครบั Self Defense แปลว่า การปอ้งกนัตวัเอง การปอ้งกนัโดยชอบดว้ยกฎหมาย อีก
ค าหนึ่งคือค าว่า Murder แปลว่า ฆาตกร รวมประโยคนี ้แปลวา่ ถา้เป็นการปอ้งกนัตวัเองโดยชอบ คนคน
นัน้จะไมเ่ป็นฆาตกรมา แมผ้ลของมนัจะท าใหค้นตาย  
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เราจะพดูสัน้ๆ แตเ่พื่อท่ีจะใหน้อ้งๆ สาธิตเขา้ใจ เรามีกิจกรรมเพ่ือใหน้อ้งๆ เขา้ใจสิง่ท่ีเราพดูไม่เกิน 
10 นาที เพราะนอ้งๆ จะตอ้งมาเป็นผูพ้ิพากษาทกุคน และท่ีส าคญัแตล่ะกลุม่จะมีเคสท่ีตอ้งศกึษาและท า
โรลเพลยใ์หไ้ด ้นอ้งจะตอ้งเขา้ใจใหด้ ี

กลบัมานิดหนึง่ ท าไมฆา่คนตายแลว้ถึงไมมี่ความผิด แปลกไหม ผลคือท าใหม้นษุยอี์กคนหนึง่
เสียชีวิต เรามีสทิธ์ิอะไรไปท า ถา้เรามองตัง้แตอ่ดีต ตัง้แตม่นษุยอ์ยูถ่  า้ มนษุยส์งบสขุก็มี มนษุยบ์า้ๆ ก็มี 
มนษุยท่ี์ใชค้วามรุนแรงก็มี ถา้มีคนมาท ารา้ยเรา เรามีสทิธ์ิจะปอ้งกนัตวัเองไหม น่าจะมี แตอ่ะไรคือเสน้
บางๆ ระหวา่งค าวา่เราปอ้งกนัการตวัเอง กบัเราใชส้ทิธ์ิแลว้ไปท าใหอี้กคนหนึง่ตาย แลว้อา้งวา่ปอ้งกนั
ตวัเอง 
 

 
 

ขอใหฟั้งเคสนีน้ะครบั จะมีเบาะอยูข่า้งหนา้ Yes กบั No ท่านเห็นดว้ยกบัฝ่ังไหนใหท้่านเลือกไปนั่ง
ฝ่ังนัน้ เคสนีพ้วกเราทกุคนเป็นคนขบัรถไฟ แลว้รถไฟขบวนนี ้วิ่งตรงไป นอ้งๆ ไม่ไดท้  าอะไรเลย อยู่ๆ  รถไฟ
เบรกแตก ถา้วิ่งตรงไปแลว้เราไมท่ าอะไร จะไปชนคนงานท่ีอยูบ่นรางรถไฟ 5 คน เบรกไม่ได ้5 คนตาย
แน่นอน แตเ่ผอิญนอ้งเหลือบเห็นวา่มีคนัโยก ถา้นอ้งผลกัคนัโยกนิดเดยีว จะไปทางซา้ยท่ีเป็นทางส ารอง ซึง่
มีคนอยู ่1 คน แต ่5 คนจะรอด เลือกเลยครบั Yes คือผลกัคนัโยก 5 คนรอด 1 คนเสียชีวิตเท่านัน้ ถา้ No 
คือไมต่อ้งท าอะไร ... สสูีกนัมาก 9 ตอ่ 9 คน 
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ขอเหตผุลครบั  
“Yes เพราะการท่ีสบัราง ชว่ยชีวิตคนไดม้ากกวา่” 
“No แลว้คณุเอาอะไรมาตดัสินชีวิตคน” 
“Yes 5 คนสมคัรใจเขา้ไปในความเสี่ยง” 
 
ไม่ครบั เขานั่งท างานอยู ่ไมไ่ดค้ิดอะไร เราไม่ไดผ้ิด รถแคเ่สีย 
 
“No ปลอ่ยไปตามโชคชะตา” 
“Yes ช่วย 5 คนครบั เพราะ 5 คนอาจจะสรา้งประโยชนใ์หก้บัสงัคมและประเทศชาติ” 
“No 1 คนอาจจะไมต่ายก็ได ้แคบ่าดเจ็บ” 

 
เรามีเคสท่ี 2 เหตกุารณใ์กลเ้คียงกนั รถไฟเหมือนเดิม แตค่ราวนีน้อ้งไมไ่ดอ้ยูบ่นหวัขบวนรถไฟ 

นอ้งยืนอยูบ่นสะพาน แลว้รถไฟวิ่งไปเหมือนเดมิ แตน่อ้งไม่มีคนัโยก แตเ่หลือบเห็นลงุอว้นอยูค่นหนึง่ ถา้
นอ้งผลกัลงุอว้นตกลงไปได ้จะไปท าใหร้ถไฟขบวนเลก็ๆ นี ้เลื่อนไปถกูคนัโยกขา้งลา่ง แลว้เลื่อนไปอีกฝ่ัง
หนึง่ แตน่อ้งตอ้งผลกัลงุอว้น แลว้นอ้งจะเซฟ 5 คนได ้ถา้นอ้งผลกัลงุอว้นเซฟ 5 คน แตล่งุอว้นตาย 1 คน  

เลือกเลยครบั Yes ผลกั No คือไมท่ าอะไร ... ขอเหตผุลสัน้ๆ ครบั 
 

“Yes เขา้ใจวา่ลงุอว้นไปยืนอยูต่รงนัน้ เขาอาจจะคดิอะไรบางอยา่ง เขาอาจจะป่วยเป็นความดนั 
พน้จากความทกุขท์รมาน วิน-วินอยูแ่ลว้” 

“No รูส้กึวา่ไมย่ตุิธรรมกบัลงุอว้น เพราะเขาไมไ่ดส้มคัรใจท่ีจะตอ้งตาย” 
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สดุทา้ย เหมือนกนัเลย พวกเราเป็นหมอในโรงพยาบาล มี 1 คนสขุภาพด ีปกต ิตอ้งการไปท่ี
โรงพยาบาลเพื่อตรวจสขุภาพ เราอยูใ่นโรงพยาบาลปลกูถ่ายอวยัวะ มีคนไขอ้ยู ่5 คน แตล่ะคนตอ้งการ
อวยัวะ 1 อยา่ง ถา้ไมไ่ดภ้ายใน 3 วนัตายแน่นอน คณุก็ปวดหวัมาก พอดีมีคนปกตมิาตรวจสขุภาพกบัเรา 
เราหนัไปมองหนา้ มีใครจะฆา่คนปกตคินนีเ้พื่อเอาอวยัวะขา้งในของเขาไปใหอี้ก 5 คนท่ีรออยู ่ถา้ใครจะลง
มือฆ่า โปรดนั่งท่ี Yes กลบัหมดเลยหรอื แลว้จะถามใคร  

ขอเสียงปรบัมือใหท้กุคนหน่อยครบั ขอบคณุมาก  
สรุปสัน้ๆ ใหเ้ราเห็นนิดหนึ่งวา่ น่ีคือการทดลองทางจิตวิทยา ท่านจะเห็นวา่แมแ้ตม่มุมองของ 

Murder หรอื Killer ก็มีเหตผุลมากกวา่ท่ีเราจะประณามเขาวา่แย ่หรอืท าไมเขาท าอยา่งนัน้อยา่งเดียว 
กฎหมายจงึมีช่องวา่งใหเ้สมอกบัค าวา่ฆาตกร มนัไม่ไดผ้ิดเสมอ จงึตอ้งมีศาลเพื่อจะรบัฟังเหตผุลวา่ อยูใ่น
ขอบเขตหรอืเปลา่  

คราวนีจ้ะมีพี่อีก 2 คนจะมาช่วยอธิบายวา่ Self Defense ในประเทศไทยเราวา่มีองคป์ระกอบ
อะไรบา้ง 
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กระบวนกรหญิง: หลกั Self Defense ในตา่งประเทศจะมีท่ีเรยีกวา่ A stand-your-ground Law 
หมายความวา่คณุสามารถใชค้วามตายตอบแทนคืน คณุไม่จ าเป็นตอ้งถ่อยเวลามีคนมาท ารา้ยคณุ จะเป็น
หลกัการเดียวกบั Self Defense ซึง่ในประเทศไทยไดบ้ญัญตัิไวใ้นมาตรา 68 แตจ่ะมีองคป์ระกอบตา่งๆ  

จะใหค้ณุครูพี่เหมือน เป็นคนอธิบายใหฟั้ง  
 

 
 
กระบวนกรชาย 3: มี 4 ขอ้ครบั ขอ้แรก เป็นภยนัตรายอนัเกิดจากการประทษุรา้ยอนัละเมิดตอ่กฎหมาย 
ถา้เราไปประทษุรา้ยและไปละเมิดสทิธิตามท่ีกฎหมายบญัญตัิหา้มไว ้ 

สอง มีภยนัตรายท่ีใกลจ้ะถึง ใกลจ้ะถึงแคไ่หน ตอ้งพิจารณาถึงพฤตกิารณ ์
สาม การกระท าตอ้งเป็นการปอ้งกนัสทิธ์ิของตนเองหรอืผูอ่ื้น ใครก็ได ้แปลวา่ตนเองก็ได ้ผูอ่ื้นก็ได ้ 
สว่นขอ้สดุทา้ยคือ ตอ้งพอสมควรแก่เหต ุ

 
กระบวนกรหญิง: กรณีเคสท่ีเกิดขึน้เกิดเมืองนอก แตถ่า้เกิดเมืองไทย เป็นภยนัตรายใกลจ้ะถึง แตล่อ่ผวั
เขา้ไปจะใหแ้ทงตวัเอง แลว้ขวานมาจากไหน น่าคิดว่าคณุเตรยีมไวห้รอืเปลา่ แตถ่า้ตระเตรียม ปอ้งกนัได้
ไหม ตอ้งกลบัไปคดิ ถา้ถือวา่เป็นการปอ้งกนั แตค่ณุเอาขวานจามเขา้ไปท่ีล าตวั 15 แผล สมควรแก่เหตุ
ไหม เราเฉาะคนเขา้ไป 3 ทีก็น่าจะตายแลว้ 
 
กระบวนกรชาย 2: ลองมาทบทวนกนัอีกครัง้ องคป์ระกอบตอ้งมีภยนัตรายก่อน สอง ตอ้งละเมิดตอ่
กฎหมายและใกลจ้ะถงึ ถา้ขูบ่อกวา่พรุง่นีเ้อาถือวา่ยงัไมถ่ึง สาม ปอ้งกนัสทิธ์ิของตนเองหรอืผูอ่ื้น ส่ี สมควร
แก่เหต ุนอ้งๆ มีค าถามไหมครบั อีกสกัครู ่นอ้งๆ จะตอ้งศกึษาคดี วา่สิง่ท่ีเกิดกบัชีวิตเขา เขาจะอา้งการ
ปอ้งกนัไดห้รอืไม่ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ตอนสามีเดินถือมีดเขา้ไป เขาถึงขัน้ลงมือแทงภรรยาหรอืยงั หรอืแคมี่ดในการขู ่
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กระบวนกรชาย 1: เป็นลกัษณะของการคกุคามมากกว่า 
 
กระบวนกรหญิง: สามีเขาท ารา้ยภรรยามาตลอด จนวนัหนึ่งทนไม่ไหว แตค่วามทนไมไ่หวไมใ่ชว่า่ควา้มีด
ไดแ้ลว้แทง แตเ่หมือนเป็นการเตรยีม เขาซือ้ขวานเตรยีมไวว้า่จะสบัผวัสกัวนั แตย่งัไมส่บโอกาส กะวา่ผวั
ตบอีกทีจะลอ่เขา้โรงรถ เป็นตน้ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ถามขอ้เท็จจรงิ ตวัอยา่งผมเป็นผูช้ายตวัใหญ่ ขา้งตวัมีปืนอยู่ เขาก าลงัจะมาท ารา้ยผม
เหมือนกนั เขาก็ไม่ไดมี้อาวธุ แตเ่ขาตวัใหญ่กวา่ หุน่เหมือนนกัมวยปล า้ ถา้โดน ผมตายแน่ ผมมี 2 
ทางเลือกคือหนี กบัควา้ปืนยิง หนีก็อาจจะรอด ควา้ปืนยิงก็อาจจะรอดเหมือนกนั ถา้ผมเลือกควา้ปืนยิง 1 
นดั จะถึงวา่พอสมควรแก่เหตไุดไ้หม 
 
กระบวนกรหญิง: คณุยงัมีทางหนีคณุ ก็หนีก่อน  
 
ผู้เข้าร่วมชาย: แลว้ถา้ผมหนีไม่รอดรอ้ยเปอรเ์ซน็ต ์
 
กระบวนกรชาย 2: เราจะมาเลน่เคสกนัเลยครบั เพราะเหมือนกบัเรือ่งท่ีเสนอ ขอบคณุนอ้งมากครบั เรือ่ง
นีข้อตัง้กตกิาก่อน หนึ่ง หา้มเปิดโทรศพัทมื์อถือ สอง ไมมี่ผิดไมมี่ถกู เหมือนท่ีนอ้งเริม่ไดด้ีมาก อยากใหท้กุ
คนไดแ้สดงความคิดเห็น ไมจ่ าเป็นตอ้งมีพืน้ฐานทางกฎหมายมาก่อนหรอืไม่ แตอ่ยากใหล้องคดิสนกุๆ 
ดว้ยเหตผุลเหมือนท่ีเราลองคยุกนั แลว้ช่วยกนัคยุกนัในกลุม่ แตเ่วลาท่ีนอ้งแสดงละคร คนท่ีจะตอ้งเป็นผู้
พิพากษาคือเพื่อนๆ ท่ีนั่งฟังอยู่ครบั พรอ้มนะครบั ถา้พรอ้มแลว้ เชิญนั่งประจ ากลุม่เดิมของท่านไดเ้ลยครบั 

 
(แจกกระดาษ 4 กลุม่ กลุม่ละ 1 แผน่ 3 กลุม่ได ้O 1 กลุม่ได ้X ใหส้มาชิกกลุม่ X แยกยา้ยไปรวม

กบักลุม่ O เหลือ 3 กลุม่)  
 
ใหเ้วลา 5 นาทีในการรบัฟังขอ้เท็จจรงิจากคนท่ีเขาประสบปัญหากฎหมายจรงิๆ  

 
(กระบวนการกระจายตามกลุม่ อธิบายขอ้เท็จจรงิของคนท่ีประสบปัญหากฎหมายในลกัษณะ

ตา่งๆ เพื่อน ามาแสดงบทบาทสมมตุิ – 5 นาที) 
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กลุ่ม 1  แสดงบทบาทสมมตุิ “ตกีัน” – 5 นาที 
 

 
 

กลุ่ม 2 แสดงบทบาทสมมตุ ิ“ย่องขโมยของแต่แอบเผลอหลับ”– 5 นาที 

 กลุ่ม 3 แสดงบทบาทสมมตุ ิ“การถูกล่วงละเมิดทางเพศ” – 5 นาที 

 
กระบวนกรชาย 2: เรารูส้กึไมแ่น่ใจวา่บทท่ีจะใหต้รงกบัเรือ่งท่ีเลน่ไหม 

กลุม่ลงุพลคิดวา่ พอ่ท่ีเอาปืนมาไลย่ิงคนรา้ยท่ีวิ่งหนีไปแลว้จากท่ีพยายามลวนลามขม่ขืนเป็นการ
ปอ้งกนัโดยชอบหรอืไม่ 
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ผู้เข้าร่วมชาย: คิดวา่ไมเ่ป็น จากสตอรีเ่ขาจะข่มขืน แตเ่ขาหนีไปแลว้ การกระท านัน้สิน้สดุไปแลว้ ถึงถกูยิง 
น่าจะไมใ่ช่การปอ้งกนัโดยชอบ  
 
กระบวนกรชาย 2: แลว้จะมีเหตกุฎหมายอะไรอา้งไดไ้หมวา่ การท่ีคณุพอ่เห็นเหตกุารณ ์ท าใหเ้อาปืนลกู
ซองไดย้ิง มีกฎหมายอะไรใหล้ดโทษไดไ้หม 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ถา้เอาตามความคิดแบบไม่ไดเ้รยีนกฎหมาย คือเขาหนีไปแลว้ และยงัไมไ่ดข้่มขืน ยงัไมไ่ด้
เกิดอะไรขึน้ เราไปยิงเขาทีหลงั ถือวา่เป็นการปอ้งกนัท่ีไม่ชอบดว้ยกฎหมาย 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมเป็นคนยิง อย่างนอ้ยผมรูส้กึวา่ปอ้งกนั อยา่งนอ้ยผมปอ้งกนัโจรคนนัน้ไมใ่หไ้ปถกูเมีย
ผมลว่งละเมิดทางเพศได ้(เสียงหวัเราะ) 
 
กระบวนกรชาย 2: ขอบคณุแทนโจรนะครบั ขอเสียงปรบมือใหท้กุกลุม่หน่อยครบั 
 
กระบวนกรหญิง: ในเรือ่งการปอ้งกนั น่าจะไดค้วามรูไ้ปไมม่ากก็นอ้ย ไมมี่ผิดมีถกูกบัสิ่งท่ีท่านท าไป 
ขอบคณุท่ีใหค้วามรว่มมือนะคะ 
 
กระบวนกรชาย 2: เชิญพิธีกรครบั 
 
กระบวนกรชาย 1: จรงิๆ ความเป็นรายการสลายไปนานแลว้ และผมถกูเทคโอเวอรโ์ดยวิทยากรไปดว้ย 
แตเ่รามีความสขุมากกบับทบาทสมมตุิท่ีเราออกแบบมา แลว้มีการออกแบบใหม่ดว้ย ชอบมาก 
 
อดศิร: ขอบคณุครบั เรามารวมกนัครบั ... ชวนใหที้มท่ีน าน าเสนอ ลองสะทอ้นนิดหนึ่งวา่เราชอบอะไรใน
กระบวนการท่ีเราออกแบบบา้ง 
 
กระบวนกรชาย 3: ผมชอบท่ีเราท างานกนัเป็นทีมเวิรก์และผ่อนคลาย ไม่เครยีด และขอบคณุเพ่ือนๆ ทกุ
คนท่ีรว่มมือ และผมสนกุมากท่ีไดเ้ห็นเพื่อนๆ แสดง ถึงแมจ้ะไมต่รงกบัขอ้เท็จจรงิท่ีผมใหไ้ปก็ตาม 
 
กระบวนกรหญิง: นบัวา่เป็นบญุตาท่ีไดเ้ห็นอาจารยผ์ูท้รงเกียรติทกุท่านมาท าอะไรแบบนี ้รวมถึงผู้
พิพากษาดว้ย ตอนมองรูส้กึว่า ถา้นกัศกึษาเขามาเห็นจะคดิอยา่งไร แตรู่ส้กึวา่ทกุคนเหมือนถอดหวัโขน
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ออก แลว้เตม็ท่ีกบักิจกรรมทกุอยา่ง สิ่งหนึ่งคือการท างานเป็นกลุม่ มนัเปลี่ยนแปลงตลอดจนนาทีสดุทา้ย
จรงิๆ แตรู่ส้กึวา่เป็นเกียรติอยา่งยิ่งท่ีไดร้ว่มงานกบัทีมนี ้ไดป้ระสบการณม์ากๆ ในการท างานเป็นทีม และ
คิดอยา่งเป็นระบบ ปกติเป็นคนท่ีคิดไมค่อ่ยเป็นระบบเท่าไหร ่ขอบคณุมากคะ่ 
 
กระบวนกรชาย 1: จรงิๆ คอนเซป็ตค์ือท าอยา่งไรใหน้อ้งท่ีไม่รูก้ฎหมายสนกุ ใหเ้รือ่งยากๆ ในมมุกฎหมาย
สามารถเขา้ถึงคนท่ีไม่ไดเ้รยีนกฎหมายได ้จรงิๆ โครงการนีค้ิดแตแ่รกว่า จ าเป็นตอ้งเป็นครูกฎหมายหรอืไม่
ท่ีสอนนกัศกึษา ผมคิดวา่ไมค่วร เหมือนเราท่ีเป็นอาจารยต์อ้งสอนขา้งนอก ถา้เราไมมี่เครือ่งมือท่ีดี เรา
ไม่ไดมี้โอกาสแบบนี ้เวลาไปสอนขา้งนอก เราจะบรรยายเหมือนท่ีสอนเดก็ เลยทดลองด ูแลว้รูส้กึวา่
คอ่นขา้งประสบความส าเรจ็ 
 
กระบวนกรชาย 2: เรามีไอเดียท่ีอยากจะใสเ่ขา้ไปในกิจกรรม 45 นาทีนีเ้ยอะมาก แลว้รูส้กึวา่ใสเ่ขา้ไปได้
เกือบครบ แตเ่วลาเกินนิดหนึง่ เป็นความสขุของเราท่ีสามารถด าเนินไปไดอ้ยา่งราบรืน่ พดูจากมมุมองผม 
เครือ่งมือหรอืภมูิหลงัทางกฎหมายเราไมมี่ใหที้มเลย แตเ่ราช่วยออกแบบวา่ความเป็นไปไดใ้นการสรา้ง 
Introduction จะเป็นแบบนี ้แลว้จะกลืนเขา้กบักิจกรรมท่ีเราตอ้งเตรยีมเรือ่งทฤษฎีวา่เป็นอย่างไร คิดว่า
ออกมาน่าจะตรงอยู ่แตอ่ยากฟังจากคนอ่ืนวา่คดิเหมือนผมไหม  
 
อดศิร: ถา้เรามีเวลาเพิ่มเติม การจะพฒันาตอ่ อยากจะปรบัหรอือยากจะท าอะไรเพิ่มเตมิหรอืเปลา่ ในเชิง
กระบวนการ 
 
กระบวนกรชาย 2: จรงิๆ แลว้ขาดช่วงท่ีสรุปนิดหนึง่วา่ หลงัจากแตล่ะเคสแสดงออกแลว้ เป็นเพราะอะไร 
เพราะทกุอยา่งมี 4 ขอ้เท่านัน้เอง แลว้เราจะลงไดล้กึมาก อยา่งท่ีเราตัง้ประเดน็ในตอนแรกวา่ ใกลจ้ะถึงคือ
แคไ่หน เขาวิ่งหนีไปแลว้ เขา้กบัองคป์ระกอบขอ้แรก เป็นเหตเุรือ่งอื่นหรอืเปลา่ หรอืคนท่ีเขานอนไปแลว้ ผม
พยายามเลือกเคสท่ี Controversy จะพยายามสรุปเพื่อจะกลบัมาโฟกสัท่ี 4 ขอ้ 
 
กระบวนกรหญิง: ตอนแรกเราคิดว่าจะเอา 4 กลุม่ กลายเป็นยบุมาเหลือ 3 เพราะดจูากเวลาและความมี
ของของแตล่ะคน จรงิๆ ถา้เวลาไมม่าก อาจจะยบุเหลือ 2 กลุม่ หรอืกิจกรรมตอนแรก อาจจะตอ้งกระชบั
และสัน้นิดหนึง่ กิจกรรม Yes / No อาจจะตอ้งใหส้ัน้หรอืตดัออก ถา้คดิวา่เราจะโฟกสักบักิจกรรมกลุม่แบบ
โรลเพลย ์เราจะไดใ้หค้ณุคา่กบัตรงนีไ้ปเลย 
 
กระบวนกรชาย 3: เรือ่งเวลาวางกิจกรรมท่ีเราวางแผนวา่จะท าเท่านี ้แตไ่ม่เป็นไปตามแผน เราก็พยายาม
จะจดัการเวลาใหไ้ด ้ 



หนา้ 140/158 

 
กระบวนกรชาย 1: เห็นดว้ยวา่ตอนท่ีท าเอา บาโรมิเตอรฉ์บบัยอ่ย ท่ีแบง่แค ่2 ฝ่ัง อาจจะลดทอนใหเ้หลือ
แคเ่คส หรอื 2 เคส แลว้สว่นอ่ืนๆ ในการยกตวัอยา่ง ท าใหน้อ้ยลง ทกุอยา่งน่าจะกระชบัในเรือ่งของเวลา 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: เหมือนเม่ือครูแ่อบไดย้ินวา่ จดุประสงคค์ืออยากใหเ้ด็กท่ีไม่พืน้ฐานเรือ่งกฎหมายมาก่อน 
เขา้ใจ กลุม่นีต้อบประเด็นนีม้ากๆ น่าจะเป็นกลุม่ท่ีชดัเจนท่ีสดุ เรารูส้กึมีสว่นรว่มได ้เหมือนเวลาท่ีกระบวน
กรพดูภาษากฎหมาย รูส้กึวา่ตอ้งอยา่งนีส้ ิแอบรูส้กึวา่พลงังานของกลุม่นีมี้ความกวนนิดหนึง่ แตค่วามกวน
เป็นขอ้ดีในการท าใหเ้ดก็รูส้กึวา่ ฉนัจะเป็นอะไรก็ไดเ้วลาท่ีเขาโรลเพลยห์รอืท ากิจกรรมกลุม่นี ้ถา้ตัง้โจทย์
วา่ใหเ้ด็กคนอ่ืนท่ีไม่ใชเ่ด็กนิตฯิ สนใจ คิดวา่ประสบความส าเรจ็ 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: รูส้กึวา่เรามีสว่นรว่มกบักฎหมายมาก เพราะปกติรูส้กึวา่เขา้ใจคอ่นขา้งยาก แตด่ว้ยตวั
เนือ้หาไมไ่ดรู้ส้กึเหมือนการบรรยาย แคม่าเลา่ใหฟั้งวา่มีประเด็นเท่านี ้คอ่นขา้งเหมาะกบัเวลา และชอบ
ตอนท่ีใหมี้กิจกรรมเลือก Yes / No ก่อน รูส้กึวา่เวลาฝึกคดินิดหนึง่ก่อนท่ีจะไปท าจรงิๆ วา่ ถา้ประเด็นแบบ
นัน้เราคดิอย่างไร แลว้พอมาท าตรงนัน้ช่วยใหเ้ราวิเคราะหไ์ดม้ากขึน้ เป็นกิจกรรมท่ีท าใหเ้ราสนกุตัง้แตต่น้ 
และสนใจวา่ แบบนีค้ิดอยา่งนีใ้ช่ไหม รูส้กึชอบมากๆ  
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมชอบตอนเริม่ตน้ เสียดายบรรยากาศท่ีถกูท าลายเรว็มากตอนท่ีเป็นรายการ เพราะตอน
เริม่มาอินเรว็มาก แตห่ายวบัไปกบัตา 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ช่วงของรายการตอ้งการอธิบายหลกัของกฎหมาย องคป์ระกอบความผิดตา่งๆ แต ่
ไทมไ์ลนไ์ม่ได ้เพราะคอ่นขา้งจะหนกัตรงนัน้นิดหนึง่ แตท่ี่สนกุและตื่นเตน้คือตอนแบง่กลุม่มากกว่า ปกตจิะ
ใหก้ระดาษมาตอบแตล่ะกลุม่ แคห่ารอื ไมไ่ดมี้แอ็คติง้ แตน่ี่มีการแอ็คติง้เขา้มา รูส้กึชอบ และสนใจแตล่ะ
กลุม่ดว้ย รูส้กึว่ามีอารมณร์ว่มมากขึน้ 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ชอบตรงท่ีสอนกฎหมายโดยเริม่จากคอมมอนเซนสก์่อน จากการท่ีเราไม่รูอ้ะไร แลว้ใหเ้รา
เลือกค าตอบท่ีรูส้กึวา่บา้บอ ใครจะไปท าอยา่งนัน้ได ้แตเ่ราตอบไปดว้ยเซนสข์องเรา ท าใหรู้ว้า่เรยีน
กฎหมายคณุไม่รูอ้ะไรก็ได ้แตใ่ชค้อมมอนเซนสน์ าทางโดยเฉพาะคดีอาญา จะไปได ้และชอบตรงท่ีใหเ้ลน่
บทบาทสมมตุ ิเป็นการปลดปลอ่ยอะไรบางอย่างท่ีอยูใ่นจิตใจเรา เชน่ จากศาลเป็นจ าเลยบา้ง ถือวา่โอเค 

แตเ่ลา่ไปถึงขอ้สงัเกต คือกิจกรรม 3 ช่วงนีไ้มร่าบรืน่ โดยเฉพาะช่วงแรก มาถึงแลว้วางหลกัเลย คน
ท่ีไม่ไดเ้รยีนกฎหมายจะไม่เขา้ใจ แตถ่า้สมมตุิมาแลว้ใชค้อมมอนเซนสน์ าทางก่อน แลว้คอ่ยมาวางหลกั 
แลว้คอ่ยใหม้าเลน่ละครอาจจะดี ถา้เริม่ดว้ยคอมมอนเซนส ์คดิวา่จะไปไดท้กุอยา่ง 
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ผู้เข้าร่วมหญิง: ชอบคิดกลุม่นีท่ี้คิดถงึคนท่ีไมไ่ดเ้รยีนกฎหมาย เป็นการไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั แตอ่ยากให้
คิดถึงเพื่อนรว่มทีมดว้ย วา่เราทิง้เขาไวข้า้งหลงัหรอืเปลา่ เลยท าใหมี้ความงงว่า ตกลงวา่ใครเป็นผูด้  าเนิน
รายการกนัแน่  

สอง ถา้เรามองวา่ เราอยากใหค้วามรูก้บัผูเ้รยีนกฎหมาย ถา้เราถามวา่เขาออกจากหอ้งเรยีนแลว้
จ าไดห้รอืเปลา่วา่ 4 ขอ้นัน้คอือะไร เราไดบ้รรลวุตัถปุระสงคห์รอืเปลา่ 

ขอ้ 3 โจทยท่ี์เอามาถามจากหนงัสือเรือ่ง Justice เป็น Moral Dilemma ตรงกบัเรือ่งการปอ้งกนั
หรอืเปลา่ ตอ้งคดิวา่มีความเช่ือมโยงไหม แตโ่ดยรวมชอบและสนกุมาก 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: มีขอ้ท่ีชอบเหมือนกบัทกุๆ กลุม่ท่ีพดูมา ชอบตรงท่ีเราไดเ้ลน่โรลเพลย ์แตเ่ราไม่ไดโ้รลเพลย ์
อยากใหผู้ส้อนเคลียรก์ตกิาการเลน่แตล่ะอยา่งในแตล่ะช่วง สมมตุิวา่โรลเพลยอ์ยากจะใหท้ าอะไรบา้ง 
อยา่งเช่นใหโ้จทยม์าแลว้ใหท้กุคนโรลเพลยไ์ปเลย แลว้ชวนทกุคนมาพิพากษา อยา่งกลุม่เราโดนบรฟีวา่ให้
โรลเพลยบ์นโจทย ์แลว้พิพากษากนัเอง เราเลยมีการแบง่วา่ นอกจากคนเป็นโจรเป็นอะไรแลว้ ใครจะเป็นผู้
พิพากษา ใครจะเป็นทนาย เราอยากเป็นผูพ้ิพากษา รูส้กึเสียใจมากท่ีไมไ่ดเ้ป็น แตโ่ดยรวมสนกุมาก  

แลว้อยากใหช้ว่ยสรุปนิดหนึง่วา่ แตล่ะกลุม่ตรงกบัทฤษฎีขอ้ไหนบา้ง ขอ้สงัเกตเหลา่นัน้ อยากให้
เลา่หน่อยว่า เคสท่ียกปืนมายิงกนั อยูใ่นทฤษฎีขอ้ใดบา้ง เราจะไดเ้ขา้ใจมากขึน้จากเหตกุารณจ์รงิ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: มีเรือ่งท่ีชอบประมาณ 2 เรือ่ง ผมชอบวิธีการยบุกลุม่ท่ีเรยีบง่ายมาก ประหยดัเวลาไดด้ี
มากๆ และผมชอบตอนท่ีตัง้โจทยว์า่อยากท าใหค้นท่ีไม่ไดเ้รยีนกฎหมายเขา้ใจไดง้่าย แลว้ง่ายจรงิๆ คง
เช่ือมโยงกบัการท่ีเขาเลือกใชก้ฎหมายอาญา เพราะเก่ียวกบัความรูส้กึนกึคดิทางศีลธรรมของคน เลยท าให้
คนอินและเขา้ใจไดง้่าย วิธีการเลือกโจทยต์อบโจทยใ์นสิง่ท่ีทีมตอ้งการไดม้ากๆ  
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ชอบความสนกุ แตเ่ม่ือครูต่กใจ ตอนจบักลุม่ 4 คนก าลงัจะย่ืนโทรศพัท ์ตอ้งแยกแลว้ ยงั
ไม่ไดท้  าอะไรเลย อารมณเ์หมือนอยูใ่นคลาสแลว้เดก็ก าลงัจะคยุกนัแลว้โดนแยกออกจากกลุม่ รูส้กึวา่เห็น
ของอาจารยน์ิตฯิ หลายๆ คนบางคน วา้ว แตมี่นิดหนึง่ตอนท่ีเราท าบาโรมิเตอร ์มีรูปขึน้มา อยา่งแรกเป็น
ขอ้ความ มีช่วงหนึ่งท่ีเราสตหิลดุ วา่โจทยค์ืออะไร แลว้ฟังไมเ่คลียร ์เราไม่เขา้ใจเรือ่งกฎหมาย เราไม่เขา้ใจ
โจทย ์เลยนั่งเฉยๆ วา่ท าอะไรกนั ยงังงๆ ถา้มีขอ้ความวา่โจทยค์ืออะไร จะท าใหค้นท่ีฟังไมท่นัไดอ้า่นไปดว้ย 
 
ปวีณา: พดูในฐานะคนชอบดลูะครกฎหมาย ชอบ พอมาเลือกหวัขอ้นี ้เลยสนกุส าหรบัคนอ่ืนๆ ดว้ย 
เพราะวา่คดีอาญาเป็นคดีท่ีคนเผือกจะชอบเป็นพเิศษ แลว้มนัง่าย จรงิๆ หวัขอ้ประมาณนีเ้หมาะส าหรบั
เวลา 45 นาที เป็นหวัขอ้ท่ีไมใ่หญ่ไม่เล็กจนเกินไป ก าลงัดี เลน่ไดเ้ยอะ และเห็นวา่มีการรอ้ยเรยีงมา เริม่
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จากกวา้งๆ ก่อนแลว้คอ่ยสโคปเขา้มา ชอบบรรยากาศท่ีมีความพยายามจะสนกุสนาน มีกิจกรรม
หลากหลาย และชอบเป็นพิเศษท่ีมีโรลเพลย ์เขา้กบัหวัขอ้และสนกุ คนเรยีนรูจ้ากตวัละคร เรยีนรูจ้ากโรล
เพลย ์ 

ขอ้เสนอ ก าลงัคดิวา่ช่วงตน้สามารถท าใหก้ระชบัขึน้ได ้และเป็นแคก่ารเตรยีมผูเ้รยีนเฉยๆ ก็พอ 
เพราะช่วงท่ีเป็นรายการ รูส้กึว่าจะหลดุ ผูเ้ขา้รว่มจะเบลอๆ ถา้เราจะสโคปนิดหนึ่ง พอใหเ้ขา้ใจไอเดียแลว้
ไปตอ่ท่ีเคสเลย จะชดักวา่  

แตว่า่มีประเดน็เรือ่งเคสรถไฟเหมือนกนั จรงิๆ เคส Dilemma ถกูใชใ้นการสอนทกุวงการอยูแ่ลว้ 
แตพ่อเห็นวา่หวัขอ้วา่ Self Defense is Not a Murder. เลยงงวา่ เป็น Self Defense หรอื Moral Dilemma 
ถา้ตดัทิง้ไปเลย หรอืเปลี่ยนเป็นเคสอ่ืนท่ีเป็น Dilemma ในเชิง Self Defense หรอืเคส Self Defense ท่ี
ก า้กึ่งมากๆ แลว้ชวนคยุกนัสกันิดหนึง่ แลว้อาจจะบอกวา่คดีนัน้ศาลตดัสินวา่อยา่งไร ผูเ้รยีนท่ีไม่ไดเ้รยีน
กฎหมายเขาจะมีพืน้ฐาน หรอือาจจะเลา่เคสตา่งๆ  2-3 เคส แลว้ใหช้ว่ยกนัทาย แลว้คอ่ยอธิบายวา่ถกู
ตดัสินแบบนีเ้พราะอะไร เพื่อใหเ้ขามีพืน้ฐานไวใ้ชใ้นการวิเคราะหเ์คสตอ่ไป 

แลว้การท่ีเป็นเคสเยอะๆ ใชเ้วลาคอ่นขา้งเยอะในการคดิโรลเพลย ์คือสนกุ แตเ่สียดายท่ีเวลามีแค ่
45 นาที แตล่ะกลุม่จะสนกุสนานกบัการเขา้ถึงบทบาท กบัการเตรยีมเนือ้เรือ่ง จรงิๆ การเตรยีมเนือ้เรือ่ง คิด
ไดห้ลากหลาย แตจ่ะกลายเป็นฝึกทกัษะการสรา้งเรือ่ง หรอื Story Telling แทนท่ีจะเป็นการคิดวิเคราะห ์
แยกแยะวา่จะเป็น Self Defense หรอืไม ่

เสนอเทคนิคใหมี้แคเ่คสเดียว แตล่ะกลุม่ไดร้บับทบาทตวัแทนท่ีแตกตา่งกนั เช่น ตวัแทนฝ่ายจ าเลย 
ตวัแทนอยัการหรอืคนท าส านวน ตวัแทนฝ่ายท่ีเป็นประชาชนทั่วไปหรอืพยานท่ีเห็นเหตกุารณ ์แลว้ใหเ้ขาใช้
เวลาไปกบัการเตรยีมวา่ เขาจะ Defense วา่อะไร หรอืเขาจะใหก้ารวา่อยา่งไรส าหรบัคดีนี ้

แลว้มีเทคนิคเสนออีกอยา่งหนึง่วา่ ใหท้  าเป็น Hot Seating เช่น ช่วยกนัเตรยีมของแตล่ะคน แลว้
เอาคนนัน้มานั่ง ใหเ้พื่อนทกุคนช่วยกนัถาม แลว้ใหต้อบในฐานะท่ีเป็นตวัละครนัน้ จะเห็นวา่เหตผุลของ
ฝ่ายจ าเลย น่ีคือ Self Defense ส าหรบัฉนั เหตผุลของฝ่ายท่ีฟอ้งหรอืวา่ฝ่ายโจทก ์ไม่ใช ่จะเห็นวา่มีความ
อิหลกัอิเหลื่อในตวัคดีบางอย่าง แลว้คอ่ยชวนทัง้หอ้งคดิวา่ตกลงเป็นหรอืไม่เป็น 

แตส่ิ่งหนึง่ท่ีมีไดค้ือ ช่วยเฉลยตอนทา้ย เพราะผูเ้รยีนอาจจะอยากไดค้วามชดัเจนวา่ เคสนีจ้รงิๆ 
แลว้ถกูตดัสินวา่อะไร เพื่อเตรยีมดว้ยวา่ ถา้ตอ่ไปผูเ้รยีนเจอเคสคลา้ยๆ แบบนี ้ถึงแมจ้ะมีการตดัสินแบบนี้
ในอดีต แตถ่า้เขาตอ้งท างานในฐานะตวัแทนของคนท่ีแตกตา่งกนั เขาจะหาวิธีการอยา่งไรหรอืหาหลกัฐาน
อยา่งไรมาพดู จะไดฝึ้กทกัษะของนกักฎหมายเพิ่มเตมิ 

อีกอยา่งหนึ่ง อยากเห็นบทบาทของทีมท่ีเฉลี่ยกนัมากกว่านี ้เหมือนจะมีวิทยากรหลกัและผูช้่วย 
แตถ่า้ลองใชส้ิง่ท่ีแตล่ะคนมีมาช่วยกนั น่าจะสนกุ จรงิๆ หวัขอ้นีไ้มย่าก คนไมรู่ก้ฎหมายใชเ้วลานิดหน่อยก็
จะจบัไดว้า่ หลกัของ Self Defense คืออะไร การฆาตกรรมคืออะไร น่าจะช่วยกนัได ้เพื่อจะไดเ้ฉลี่ย และ
ผูเ้รยีนรูส้กึวา่ ไดเ้รยีนรูจ้ากมมุมองท่ีหลากหลาย 
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อดศิร: ชอบความสนกุของทีมนี ้มีความสรา้งสรรคบ์างอย่าง และชอบการท่ีเราดงึเรือ่งท่ีเรารูส้กึวา่ความ
เขา้ใจไดไ้มง่่าย มายอ่ยใหน้่าสนใจ และรูส้กึอยากเขา้ไปเรยีนรู ้ท าไดด้ีมาก 

ในสว่นของการจดัวางกระบวนการ ผมจะใหค้วามส าคญักบัเรือ่งเวลา เน่ืองจากเรามีเวลาคอ่นขา้ง
จ ากดั แค ่45 นาที ท าอยา่งไรถึงจะใหก้ารใชเ้วลาเกิดประโยชนต์อ่เปา้หมายการเรยีนรูท่ี้สดุ พอไปลงใน
สว่นของการซอ้มคอ่นขา้งเยอะ เลยไมไ่ดค้ยุกนัจรงิๆ จงัๆ จรงิๆ มีทางเลือกอ่ืนท่ีมีความเป็นไปได ้พดูถึงใน
แง่ท่ีเราจะไปออกแบบตอ่ จะไดช้่วยกนัแชรไ์อเดีย เพราะจรงิๆ เป็นจดุเริม่ตน้ท่ีน่าสนใจอยูแ่ลว้ 

อยา่งหนึ่งคือ เน่ืองจากผมคดิวา่เปา้หมายหนึง่ท่ีน่าสนใจส าหรบัหวัขอ้นี ้เป็นเรือ่งท่ีเราก าลงั
เช่ือมโยงกบัเรือ่ง Moral Dilemma คือหลายๆ ครัง้เราจะพบวา่ กรณีของ Self Defense เป็นเรือ่งท่ีตดัสินใจ
ยากล าบาก เพราะเป็นเรือ่ง Moral บางอย่างของผูต้ดัสิน ผูม้อง ผูต้ีความสถานการณเ์ขา้มาเก่ียวขอ้ง ถา้
เราขยีป้ระเด็นนีต้อ่ไปไดอี้กสกัหน่อยจะน่าสนใจมาก อาทิเชน่ แทนท่ีเราจะใหแ้ตล่ะกลุม่เลน่แตล่ะเรือ่ง ตวั
ทีมงานเลน่เอง เพื่อคมุในเชิงเวลา แตเ่ป็นการเลน่ผา่นมมุมองท่ีดเูหมือนจะเทไปใหฝ่ั้งใดฝ่ังหนึง่ แลว้เลน่สกั 
2-3 รอบ รอบท่ี 1 เหตกุารณป์กติ รอบท่ี 2 อาจจะท าเหมือนชวนใหค้ดิวา่เขาตอ้ง Self Defense จรงิๆ กบั
อีกเหตกุารณห์นึง่ท่ีไม่ตอ้ง Self Defense แตเ่ป็นเหตกุารณเ์ดียวกนั แลว้คนดจูะไดเ้ห็นวา่ การท่ีเราฟัง
เพราะเราไม่ไดอ้ยูใ่นเหตกุารณ ์เราสามารถตีความเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้จรงิๆ ไดแ้บบไหนบา้ง แลว้มีผลตอ่
การตดัสินใจของการเป็นผูพ้ิพากษาท่ีแตกตา่งกนัไปได ้น่ีเป็นประเดน็ส าคญัท่ีน่าจะขยีต้อ่ เพราะเรือ่งพวก
นีเ้ป็นเรือ่งอตัวิสยัมาก เราไม่รูว้า่เกิดอะไรขึน้บา้ง เราเอาแคห่ลกัฐานบางอยา่งตีความวา่เกิดอะไรขึน้กนัแน่ 
ถา้สามารถขยีป้ระเด็นนีไ้ด ้จะช่วยท าใหผู้เ้รยีนเกิดความตระหนกัว่า ตอ้งระมดัระวงั เพราะเราตีความเอียง
ไดต้ลอดเวลาจากจินตนาการของเราเอง 
 ถา้เรารูส้กึว่าเลน่ไมค่อ่ยไหว อยา่งของอกัษรศาสตร ์จฬุาฯ จะเอานกัเรยีนการละครไปช่วยเวลา
สอน ขอตวัไป 2-3 คน ซึง่เขาจะเขา้สูบ่ทบาทได ้เม่ือครูเ่ป็นการเลน่ตลก เลยไมเ่ห็นภาพจรงิๆ แตถ่า้เอา
นกัแสดงจรงิๆ หรอืนกัแสดงท่ีถกูฝึกมาเลน่ จะมีผลสะเทือนอีกแบบหนึ่ง เพราะจะมีความน่าเช่ือถือ
บางอยา่ง แลว้ท าใหเ้ราเริม่ไม่แน่ใจ การไดน้กัแสดงจะท าใหเ้ห็นองคป์ระกอบของอีกฝ่ังหนึง่ ของฝ่ัง Self 
Defense วา่เม่ือครูต่อ้ง Self Defense  

คือทัง้ 3 เคส เป็นเคสท่ีดเูลน่ๆ เลยไมน่่าจะมี Self Defense สกัเคส แตถ่า้อยา่งเคสแรกท่ีทะเลาะ
กนั แลว้อีกนิดจะเขา้ไปปะทะหรอืจะฆา่ แลว้หยิบปืนขึน้มายงิ ผมวา่มีความ Dilemma มากกวา่นี ้เลยขาด
มิติดา้นนัน้ไปหน่อยหนึ่ง แตร่วมๆ แลว้ชอบการเลือกประเดน็หวัขอ้มาก 

 
อธิษฐาน:์ ชอบหวัขอ้ ดีมาก สนกุ มีสว่นรว่ม และในเชิงของการออกแบบ ชอบท่ีเราคืนอ านาจใหก้บัผูเ้รยีน 
ใหเ้ขาไดอ้อกแบบบทเอง มีสว่นรว่มเอง เป็นช่วงพีคของ Curve คือตลกไปดว้ย สนกุ และเขาไดก้ารเรยีนรู ้
บางอยา่งดว้ยท่ีใหต้ีความ 
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แตจ่ดุท่ีปรบัคือเรือ่งการขมวด ไม่มีการเฉลยและขมวด มีแคก่ารถามๆ แตไ่ม่มีการสรุปวา่แตล่ะเคส
คืออะไร หายไปเลย ตรงท่ีเขาจะเก็บกลบัไปเลยอาจจะจบัไดไ้ม่ชดั 

อีกอยา่งหนึ่งในเชิงการท างานเป็นทีม เห็นคลา้ยๆ กบัหลายๆ คนวา่ ถา้ตวั อ.นิสติ ถา้สอนคนเดียว 
เอาหอ้งอยู ่เป็นคนสนกุ มีพลงัมาก มีมกุ มีจงัหวะ ลกูลอ่ลกูชนได ้แตพ่อมาท างานเป็นทีม อาจารยเ์ลย
กลายเป็นวิทยากรหลกั แลว้ท่ีเหลือคือผูช้ว่ย บางคนหายไปเลย อยา่งตอนท่ีจะเป็นพธีิกร แลว้บทนัน้หายไป 
ถา้มีการเกลี่ยบทบาทใหท้กุคนฉายแสงขึน้มาในแตล่ะจงัหวะ จะท าใหพ้ลงัของทีมในการโอบอุม้พลงังาน
ท าไดท้ัง้หมด เหมือนอาจารยโ์อบอุม้อยูค่นเดียว เพื่อนๆ เป็นผูช้ว่ยเฉยๆ อาจจะเกลี่ยตรงนีอี้กนิดหนึง่ จะ
ท าใหท้ัง้หอ้งมีสว่นรว่มกนัไปทัง้หมด 
 
อดศิร: ขอบคณุทกุๆ ทีม มหศัจรรยม์ากท่ีเรามีเวลาแคป่ระมาณวนัครึง่ แลว้สามารถออกแบบการเรยีนรู ้
และจดักระบวนการเรยีนรูไ้ด ้และท าใหค้นท่ีเกลยีดวิชากฎหมาย รูส้กึตดิตามทกุๆ ทีมได ้และผมเช่ือวา่
นอ้งๆ จากสาธิตท่ีไม่ไดเ้รยีนกฎหมาย เห็นเลยวา่คนท่ีไมไ่ดเ้รยีนกฎหมายสามารถท่ีจะสนกุไปกบัการเรยีนรู ้
ได ้ผมคิดว่าเป็นตวัชีว้ดัท่ีส  าคญัมาก ท่ีอาจารยจ์ะท าใหผู้เ้รยีนมีสว่นรว่มไดม้ากขนาดนี ้ขอบคณุมาก 
 
พักเบรก 
10.30- 10.45 น. 
 

 
 
อธิษฐาน:์ เขา้สูช่่วงทา้ยของการอบรม เป็นช่วงสะทอ้นการเรยีนรูข้องตวัเอง มีอปุกรณใ์หห้รอือยากจะใช้
สมดุของตวัเองก็ได ้
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อดศิร: เรามาช่วยกนัทบทวนการเรยีนรูว้า่ เราท าอะไรกนัไปบา้ง คืนแรก เราท าความรูจ้กักนั กิจกรรม 
Socio Matrix มีโจทยใ์หเ้รากลบัมาทบทวนความเป็นครูของเรา  

เชา้วนัแรก เริม่ดว้ยเช็คอนิ ชวนคยุเรือ่งประสบการณเ์รยีนรูท่ี้เราประทบัใจ จบักลุม่คยุกบัเพื่อน ได้
ฝึกเรือ่งของการฟัง มีการมาแบง่ปันเรือ่งวิธีการสอนท่ีไดผ้ลส าหรบัเราจากประสบการณต์รงของเรา แลว้มา
แลกเปลี่ยนกนั จากนัน้เรามาเรยีนรูเ้รือ่งของเทคนิควิธีการ แลว้แบง่กลุม่ไปเรยีนรู ้ผา่นกิจกรรมจิก๊ซอว ์
หลงัจากนัน้ทบทวนกิจกรรมการเรยีนรูข้องตวัเองผา่นกิจกรรม Rapid-Fire Writing จากนัน้มาคยุกนัวา่
กิจกรรมนัน้มีท่ีมาเบือ้งหลงัการออกแบบอยา่งไรบา้ง ตอนกลางคืนเราท ากิจกรรมครูในดวงใจ ยอ้นระลกึถึง
ครูคนท่ีสรา้งความประทบัใจใหก้บัเรา 

วนัท่ี 2 เริม่ตน้ดว้ยการเช็คอิน แลว้เปิดการด์ เลือกภาพกบัค าพดูวา่เราเป็นครูแบบไหน หลงัจากนัน้
ก็มีการเรยีน Learning Curve Design เรือ่งทฤษฎีการเรยีนรู ้และแบง่กลุม่กนั ในแง่การไดอ้อกแบบการ
เรยีนรูแ้ละน ากระบวนการ มีการใหฟี้ดแบคตอ่กนั แลว้วนันีมี้การจดักระบวนการตอ่ทัง้หมด 5 กลุม่ 
 
อธิษฐาน:์ อยากจะใหพ้วกเราใชเ้วลาเงียบๆ ในการสะทอ้นการเรยีนรูข้องตวัเราในช่วง 2 วนักวา่ๆ ท่ีผา่น
มาวา่ สิง่ท่ีเราไดเ้รยีนรูมี้ประเด็นอะไรบา้ง มี 3 ประเด็นท่ีเราจะชวนใหเ้ราทบทวนตวัเอง คือ 3 สิ่งท่ีเราได้
เรยีนรูห้รอืเกิดการเปลี่ยนแปลงในตวัเรา สิง่ท่ีชอบหรอืประทบัใจมีชว่งไหนบา้ง และเพราะเหตใุด กบัสิ่งท่ี
เราจะน าไปปรบัใชอ้ยา่งเป็นรูปธรรมในการเป็นอาจารยส์อนวิชาดา้นกฎหมาย มีอะไรท่ีเราอยากจะไปปรบั
ใชบ้า้งอยา่งนอ้ย 1 อยา่ง ใหเ้วลานั่งเขียนของตวัเองเงียบๆ ประมาณ 7 นาที 
 

(แตล่ะคนทบทวนการเรยีนรูจ้ากการอบรม 3 ประเดน็ – 7 นาที) 
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อดศิร: ชวนพวกเราแบง่กลุม่ 4 คนท่ีไม่คอ่ยไดท้ างานดว้ยเท่าไหร ่ ชวนพวกเราแลกเปลี่ยนกนั ขอเพิ่ม
โจทยใ์หน้ิดหนึ่ง ตอนท่ีเพื่อนแตล่ะคนเลา่การเรยีนรูข้องตวัเอง พอ 1 คนเลา่จบ อยากใหค้นท่ีเหลือในกลุม่
ลองช่วยสะทอ้นเพิ่มดว้ยวา่ จากท่ีเราไดรู้จ้กัเขาในเวลา 2 วนักวา่ๆ เราเห็นอะไรท่ีเป็นศกัยภาพในการสอน
หรอืการเป็นครูของเขาท่ีเราอยากจะช่ืนชม แลว้บอกใหเ้ขารูอ้ยา่งนอ้ยคนละ 1 อยา่ง 
 

 
 

(แบง่กลุม่ 4 คนแลกเปลี่ยนการเรยีนรูข้องตนเอง และช่ืนชมคณุสมบตัิความเป็นครูท่ีเราเห็นในตวั
เพื่อน - 10 นาที) 
 
อธิษฐาน:์ ช่วงตอ่ไปจะเป็นช่วงเช็คเอาตเ์พื่อปิดวงรว่มกนั จะขอสง่ไมคเ์วียนไป ส าหรบัแตล่ะคน การ
เรยีนรูท่ี้ไดร้บัในเวลาประมาณ 2 วนักวา่ๆ ถา้อยากจะแบง่ปันอะไร ไม่วา่จะเป็นสิง่ท่ีไดเ้รยีนรู ้สิ่งท่ีชอบ หรอื
สิ่งท่ีจะเอาไปปรบัใชข้องตวัเราเอง ขอเชิญ แตข่อใหก้ระชบัสัน้สกันิดหนึง่ 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ตอ้งขอบคณุทางคณะนิติศาสตรท่ี์สรา้งเรามาตัง้แต่ ป.ตร ีโท เอก และใหโ้อกาสเราทกุ
อยา่ง ตอนท างาน จดัอบรมทกุอยา่ง ขอขอบคณุวิทยากรทกุท่าน อาจารยท์กุท่าน ไดใ้นสิ่งท่ีเราอยากได ้ได้
ทฤษฎี ขอบคณุนอ้งๆ สาธิตทกุคนท่ีมาช่วยเป็นพ่ีเนียน ขอบคณุอาจารยน์อ้งๆ รุน่ใหมน่ิตศิาสตรท่ี์ท าใหพ้ี่
เห็นวา่ ประเทศยงัไมส่ิน้หวงั มีคนเก่งๆ อีกมากมาย และขอบคณุอาจารยพ์ี่ๆ หลายท่านท่ีเราแอบเก็บขอ้ดี
ของทกุคนไปใช ้
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ขอบคณุวิทยากรท่ีติดอาวธุใหก้บัพวกเราเพื่อท่ีจะไดเ้อากลบัไปใชต้อ่ ท่ีมาเห็นและไดร้ว่ม
แชรป์ระสบการณร์ว่มกนัในวนันี ้ท าใหรู้ว้า่เราไมต่อ้งรูส้กึอะไรอยูค่นเดียว ทนทกุขอ์ยูค่นเดียว ทกุคนตา่งมี
ปัญหารว่มกนั และขอบคณุทัง้วิทยากรและเพื่อนๆ ดว้ยกนัท่ีเหมือนเป็นครูของเราทกุท่านเลย 
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อธิษฐาน:์ อยากใหแ้ชรใ์นประเด็นการเรยีนรูข้องตวัเรา เพื่ออาจจะเป็นการช่วยเตมิของเพื่อนในวงไดด้ว้ย 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมไดส้งัเกตตวัเองอยา่งหนึง่วา่ ก่อนท่ีเราจะสอน เราจะมีการเตรยีมสอน และจะตอ้งดีล
กบัความกดดนั ความตื่นเตน้ แต ่2 วนัท่ีผา่นมารูส้กึนอ้ยลง เพราะเราคิดไดว้า่ ความต่ืนเตน้หรอืความแอ็ค
ทีฟ ไม่ไดอ้ยูก่บัเรา แตไ่ปอยูก่บัผูเ้รยีนมากกวา่ และเป็นอย่างนัน้เสียทัง้หมดดว้ย แลว้ความแอ็คทีฟท่ีเกิด
กบัผูเ้รยีนอย่างเป็นธรรมชาตมิากๆ ท าใหเ้ราไม่ตอ้งห่วงวา่การเรยีนรูจ้ะไมเ่กิดขึน้ จงึกลบัมาเป็นบทเรยีน
ส าคญัวา่ ผมเช่ือในหลกั Minimalism วา่ครูควรจะท างานใหน้อ้ยท่ีสดุ แตส่ามารถสรา้งสภาพแวดลอ้มหรอื
ระบบนิเวศในคลาส ใหผู้เ้รยีนเป็นธรรมชาตแิละแสดงออกอยา่งเป็นธรรมชาติท่ีสดุ  

อีกประเด็นหนึง่ รูส้กึว่าในกระบวนการ 2 วนัครึง่ เราในฐานะครู ในฐานะอาจารย ์เราสลบับทบาท
มาเป็นผูเ้รยีนตลอด แลว้กลบัมาเป็นครูอีกครัง้ เราสลบับทบาทไปมา ขณะเดียวกนั เราทบทวน ขดัเกลา
ตวัเองตลอดเวลา จนถึงจดุหนึง่เราจะรูส้กึวา่ ความเป็นผูเ้รยีนกบัผูส้อนตดัขาดจากกนัไมไ่ด ้มนัอยูเ่สมอกนั
หรอืมีเสน้บางๆ นิดเดียวเอง ทัง้นีท้ัง้นัน้คือการตระหนกัรูว้า่เราเป็นผูเ้รยีนอยูเ่สมอในขณะท่ีเราสอน เป็นสิ่ง
ท่ีควรจะทบทวนและตระหนกัรูว้า่นกัศกึษาหรอืผูเ้รยีนเอง ก็มีสทิธ์ิท่ีจะใหเ้ราดว้ย ขอบคณุครบั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: รูส้กึดีใจกบัวงการนกักฎหมายไทย จรงิๆ หลายๆ คนคงพยายามท าแบบนี ้แตรู่ส้กึเหมือน
ตวัเองแปลก เหมือนเป็นแกะด า ผมเคยทดลองบางอย่าง นกัศกึษามาบอกวา่อาจารยบ์า้หรอืเปลา่ เรยีน
กฎหมายตอ้งเครยีด เขาทดสอบการวา่ใครสามารถนั่งไดน้านท่ีสดุโดยฟังอาจารยแ์ลว้ไมห่ลดุ แตอ่าจารยก็์
หลดุไปเรยีบรอ้ย เราก็นั่งอา่นสไลดไ์ปเรือ่ยๆ จนมาถงึปัจจบุนั เราเริม่คิดว่ามีจดุเล็กๆ ท่ีน่าสนใจวา่ ผลของ
การสอนคืออะไร คือนกักฎหมายท่ีจะเกิดในอนาคต ถา้เราสอนใหเ้ขาคิดไมไ่ด ้สอนใหเ้ขาท่องอยา่งเดียว 
เขาไม่สามารถกา้วออกไปนอกกรอบของปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั และผมคิดว่าปัญหาบางอยา่งใน
ปัจจบุนัท่ีเกิดขึน้ในวงการกฎหมาย เพราะวงการกฎหมายท่ีผา่นมาผลติใหเ้ขาคิดไดแ้บบนี ้หา้มไปคิดเอง 
แตย่งัมีคนเก่งอีกหลายคนท่ีสามารถพฒันาโดยใชก้ฎหมายเป็นเครือ่งมือ แลว้ท าใหเ้ขาเติบโต ผมคิดว่าน่ี
เป็นเรือ่งท่ีสนกุและส าคญั เป็นความบงัเอิญท่ีโชคดี ท่ีมีนอ้งๆ สาธิตหลายคนซึง่บอกวา่น่ีเป็นพวกบา้ ท่อง
หนงัสือ ไม่มีใครยุง่กบันิตศิาสตร ์ฝ่ังนิติศาสตรก็์มองว่า เรารูก้ฎหมาย อยา่งอ่ืนโงห่มด เป็นขอ้จ ากดัท่ีทา้
ทายและน่าสนใจ ท าใหเ้ราสามารถกา้วขา้มตวัเราเอง และถา้เราท าได ้เราจะไดช้่วยกนัจบัมือและท าใหเ้ขา
เห็นวา่ สิ่งท่ีเกิดขึน้เราช่วยกนัแกไ้ด ้เคสท่ีเกิดขึน้ ไม่ตอ้งไปฟังค าพิพากษาท่ีจบไปแลว้ เพื่อนผมเป็นผู้
พิพากษา บอกวา่เรือ่งนีต้อบไม่ไดเ้พราะไมมี่ฎีกา แลว้คณุท าอยา่งไร อะไรคือความเป็นธรรมท่ีมอบใหเ้ขา  
เลยเป็นค าพดูท่ีน่ารกัมากเรือ่งคอมมอนเซนส ์ท าอยา่งไรท่ีความยตุิธรรมกบัสงัคม เริม่ท่ีอาจารย ์ต ารวจ 
ทกุๆ อยา่ง เริม่จากไปเรยีนกฎหมายแลว้ช่วยเขา มีความสขุมากครบั 
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ผู้เข้าร่วมชาย: กิจกรรม 3 วนั 3 คืน เปิดผมเยอะ ท าใหรู้ส้กึวา่กระบวนการมีอะไรมากกวา่การสอนแบบ
ทางเดียว ถึงผมจะพยายามใชม้ายดแ์มปหรอืใหเ้ขามีสว่นรว่ม แตย่งัมีขอ้จ ากดั ไม่เหมือนกบักระบวนการท่ี
เราไดเ้รยีนรูก้นัในท่ีนี ้และเปิดกลอ่งท่ีปกตผิมจะมีแตก่ฎหมาย พอเราสามารถท ากิจกรรมท่ีเขามารว่มกบั
เราไดม้ากขึน้ เหมือนกบัมาช่วยผ่อนแรงเราไดเ้ยอะ เดมิเราคดิวา่เราอยากจะปลกุดว้ยการใหพ้ลงัเขา เรามี
พลงัเยอะ จะใสใ่หเ้ขาตื่น จะมีคนท่ีตื่นกบัคนท่ีอาจจะรบัพลงังานไมไ่ด ้แลว้คอ่ยๆ ถอยออกไป แตกิ่จกรรม
นีท้  าใหรู้ว้า่ไมใ่ช่ ความจรงิเราควรจะปลกุพลงัขึน้มาทัง้สองฝ่าย แลว้ไปดว้ยกนั เราก็จะสบายขึน้ แต่
กิจกรรมท าใหเ้กิดกระบวนการเรยีนรูท่ี้เขาแสดงออกมาดว้ยตวัเองหรอืสรา้งดว้ยตวัเองขึน้ไดม้าก ท าให้
ชอบตวัเองมากขึน้ จากวนัแรกท่ีเขา้มา เหมือนเราไดเ้รยีนรูกิ้จกรรมหลายๆ อยา่ง ทัง้หมดทัง้มวลจะเกิดขึน้
ไม่ได ้ถา้ไมมี่ความสามารถของอาจารยว์ิทยากรและอาจารยท่ี์มาจากโรงเรยีนสาธิต ขอบคณุมากๆ  
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ไดเ้กิดการเปลี่ยนแปลงกบัตวัเอง ตอนแรกคิดวา่ไมส่ามารถจะหาจดุท่ีจะดงึนกัศกึษามา
ได ้เพราะเราจะสอนแตห่ลกักฎหมาย มีองคป์ระกอบความรบัผิด ยกเคสตา่งๆ วดิีโออาจจะมีบา้งเล็กนอ้ย 
ไดแ้ตป่ลอบใจนกัศกึษา เหมือนกบัใหแ้รงบนัดาลใจเขาเฉยๆ แตไ่ม่เป็นอะไรเป็นรูปธรรมท่ีจบัตอ้งได ้
พยายามจะรบัฟัง เพราะไดร้บัโหมดเป็นผูเ้รยีนดว้ย เลยรูส้กึวา่เราไมไ่ดค้ิดถึงผูเ้รยีนเลย เรามีแตใ่สอ่ยา่ง
เดียว จะมีเดก็ท่ีไม่เขา้ใจ ซึง่เราเปิดแลว้วา่ถา้ไมเ่ขา้ใจบอกอาจารยไ์ด ้หรอืท่ีท าไดม้ากท่ีสดุคือใหเ้ขามานั่ง
เขียนตอบขอ้สอบกฎหมายหลงัเรยีน ใหฝึ้กเขียน แตม่าเรยีนจากท่านอาจารยแ์ละเพื่อนๆ ทกุคน ท าใหเ้ห็น
วา่มีอะไรมากกวา่นี ้ขอบคณุทกุคน และดีใจท่ีไดพ้บกนั 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ขอพดู 2 อยา่ง อยา่งแรกท่ีเห็นไดช้ดัคือ อาจารยแ์ตล่ะคนก็จบ ป.เอก ป.โท ทกุคน ทกุคน
มีศกัยภาพมาก ถา้เจอขา้งนอกคงจะตวัเกรง็ แตพ่อมาวนันี ้ทกุคนพรอ้มท่ีจะวางอีโก ้ท าตวัเป็นน า้ครึง่แกว้ 
ท าใหก้ารแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้นัและกนัมีประสทิธิภาพมากขึน้ 

อยา่งท่ี 2 ท่ีไดเ้รยีนรูค้ือ ประทบัใจและประหลาดใจตรงท่ีอาจารยแ์ตล่ะท่าน อาจจะดว้ย
ประสบการณ ์หรอืดว้ยภมูิหลงั ท าใหเ้วลาท่ีจะคอมเมนตเ์พื่อก่อหรอืตเิพื่อการปรบัปรุง แตล่ะคนจะมีค  าพดู
ท่ีไม่เป็นบาดแผลทางใจใหใ้คร ค าคอมเมนตส์ามารถเอาไปพฒันาไดจ้รงิ แตไ่ม่ไดท้  าใหค้นท่ีถกูคอมเมนต์
รูส้กึวา่ฉนัแย่ และถา้ไมมี่อาจารยส์าธิต การเรยีนรูจ้ะไมเ่ติมเต็มเท่านี ้
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมรูส้กึดีใจท่ีไดเ้รยีนรูถ้ึงขัน้ตอนและวิธีการจดักิจกรรมตา่งๆ นานา เพื่อเอาไปปรบัใชก้บั
การเรยีนการสอนนิตศิาสตรข์องเราเอง ซึง่วิชานิตศิาสตรจ์ะแบง่เป็นหลายสาขา แบง่เป็นรายวิชา จะมี
ความมากความนอ้ย ความเลก็ความใหญ่ในรายละเอียดท่ีแตกตา่งกนัไป คงจะตอ้งไปปรบัใชก้นัให้
เหมาะสมถกูตอ้งของแตล่ะคน  
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อีกหนึ่งสิง่ท่ีรูส้กึขอบพระคณุมากครบัส าหรบัอาจารยท์ัง้ 3 ท่าน ผมนั่งรอคอยตลอดเวลาท่ีอาจารย์
ทัง้ 3 ท่านจะคอมเมนต ์อาจารยจ์ะมองแตก มองละเอียด และใหค้  าแนะน าในจดุท่ีหลายๆ คนมองไมเ่ห็น 
และคอมเมนตอ์อกมาไดด้ีมาก ขอบคณุมาก 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ความรูส้กึแรกในตอนนีค้ือ รูส้กึเสียดายท่ีตอ้งจบแลว้ส าหรบัตรงนี ้เพราะหลายคนท่ีนั่งกิน
ขา้วคยุกบัผม จะรูว้า่ผมเบื่อการสอนหนงัสือ ในช่วง 2-3 ปีหลงั การสอนหนงัสือของผมเป็นเพียงแคก่าร
ท างานเหมือนกิจวตัรประจ าวนั ผมผลกัตวัเองออกไปอยูก่บัทกุอยา่งท่ีไมใ่ช่นกักฎหมาย ออกไปท่ีนูน่ท่ีน่ี 
เพื่อท่ีจะไปตามหาวา่ จรงิๆ แลว้เราตอ้งการอะไรกนัแน่ ทดลองสมคัรมาเพราะวา่อาจารยท่ี์ปรกึษาตอน
ปรญิญาเอกแนะน า เลยลองสมคัรด ูผมขอบคณุทัง้อาจารยว์ิทยากรและนอ้งๆ ทกุท่าน ท่ีท าใหผ้มไม่ไดแ้ค่
เห็นแสงสวา่งท่ีปลายอโุมงคใ์นการกลบัไปสอนหนงัสือ แตท่ าใหผ้มเห็นประตขูา้งหนา้ว่า ผมสามารถท าได้
ดีกวา่ปัจจบุนัท่ีผมซงักะตายได ้เรือ่งเนือ้หา ความรูท้ัง้หลาย ผมไม่ใสใ่จ ผมวา่ผมมี แตว่า่ใจ วนัแรกๆ ท่ี
อาจารยข์ึน้สไลดม์า มีสมอง มีใจ แลว้มีกาย ใช่ไหมครบั ผมไม่มีเลยหวัใจ เหมือนท าไปวนัๆ แตว่นันีม้นัเริม่
ท่ีจะพองโตขึน้มา เพราะผมมาบางวนัเห็นนอ้งคนหนึ่งนั่งท าสไลดต์ัง้แตเ่ชา้ ผมก็รูส้กึวา่เราไมท่ า เราดน้สด 
ปากกาดา้มหนึ่งกบัตวัเขา้ไป มีความรูส้กึว่าจะไดไ้ปปรบัปรุง แถมไดว้ิธีการใหม่ๆ ท่ีไม่เคยรูม้าก่อน นอ้ง
น า้หวานบอกว่าน า้ครึง่แกว้ แตผ่มมาแบบวา่งเปลา่ เลยรูส้กึวา่คงจะไดอ้ะไรไปเยอะ ขอบคณุจรงิๆ ครบั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: สิง่แรกคือผมรูส้กึสบายใจมากท่ีไดค้ยุกบัทกุๆ คน ยิ่งคยุยิ่งดีใจท่ีไดเ้จอกบัทกุๆ คน พอถึง
จดุๆ นี ้ผมรูส้กึสนกุและอยา่งท่ีวา่ คือรูส้กึเริม่จะเสียดาย ท่ีบางคนอาจจะหายไป แตอ่าจจะยงัอยูใ่นความ
ทรงจ าของเรา สิ่งท่ีผมไดใ้นครัง้นีค้ือ ผมรูส้กึวา่ผมไดเ้ปิดใจมากขึน้ ผมกลา้ท่ีจะแชรเ์รือ่งราวใหค้นอ่ืนเขา้ใจ
มากขึน้ และทกุๆ คน ไมว่า่จะเป็นพ่ีๆ อาจารย ์หรอืวา่ครู หรอืแมแ้ตท่่านผูพ้ิพากษา เขาจะใหข้อ้คิด แง่คิด
บางเรือ่งท่ีผมก็ยงัไมท่ราบ และผมก็ไวใ้จท่ีจะรบัไว ้และผมก็ยงัไวใ้จท่ีจะแชรเ์รือ่งราวใหเ้ขาตอ่  

สิ่งส  าคญัท่ีสดุท่ีผมไดร้บัคือ การจดักระบวนการสอนท่ีผมจะน าไปใชใ้นคลาสของผมจรงิๆ ใหเ้กิด
ประโยชนก์บันกัศกึษามากท่ีสดุ โดยปกติผมก็มีสไลด ์และมีกิจกรรมบา้ง แตไ่ม่เยอะเท่านี ้ผมรูส้กึวา่น่ีเป็น
สิ่งส  าคญั ไม่ใช่แคเ่ด็กเขา้มานั่งแลว้ก็เรยีน ฟังๆๆ แลว้ก็หลบั แตส่ิง่ส  าคญัคือท าอยา่งไรใหเ้ขาไวใ้จเรา มี
ความสขุกบัเรา ไม่ใช่แคค่อนเทนต ์แตค่ือความสมัพนัธร์ะหวา่งศษิยก์บัอาจารย ์เพราะฉะนัน้ผมจะน าสิง่นี ้
กลบัไปใชว้ิชาแรก น่าจะเสารนี์ค้รบั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ชอบมวลพลงังานท่ีเขา้มา ตอนเป็นอาจารยใ์หมเ่คยเป็นเหย่ือทางอารมณข์องอาจารยท์่าน
หนึง่ เขาวา่ผมโง่ทกุวนั ตัง้แตเ่ป็นอาจารยใ์หมท่ัง้เทอม ท าไมโง่แบบนี ้โง่จงัเลย คิดอะไรโง่ๆ  ท าใหเ้ป็น
บาดแผล ตอนรวมกลุม่ ผมขอสิ่งแรกคืออยา่ตดัสินกนั เพราะบาดแผลในใจตอนเป็นอาจารยใ์หม่ จรงิๆ ผม
ไม่ตอ้งพบทา่นก็ได ้แตต่อนเป็นอาจารยใ์หม ่เดก็ใหมจ่ะเขา้ใจวา่อยูใ่กลผู้ใ้หญ่แลว้ดี เราก็ไปอยูก่บัเขา 
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กลายเป็นเรารบัเขา้มาๆ จนมีบาดแผล แลว้กลายเป็นคนเหมือน 2 บคุลิกท่ีนอ้งเขาเห็น จรงิๆ ผมอยู่
มหาวิทยาลยัจะน่ิงอยา่งนัน้แหละ ยกเวน้วา่เจอกบักลุม่ท่ีใช่ก็จะข านิดหนึง่ แตถ่า้อยูใ่นหอ้งก็จะมีพลงั
บางอยา่ง เลน่มกุบา้ง เด็กบอกวา่คาบของผมจะสวิง คือเครยีดจนด าดิง่ กบัสนกุก็ขึน้ไป  

พอเจอนอ้งอาจารยม์ธัยม ผมรูส้กึวา่เขายงัเป็นมนษุยอ์ยู่ ผมอาจจะใชค้  าแปลกๆ แตผ่มสื่อออกมา
อยา่งนัน้วา่ เขายงัไมโ่ดนอะไรมาดดัแปลง มาทบุตีเขา มาท าใหเ้ขาเป็นใครก็ไม่รูเ้หมือนท่ีผมเคยโดนมา 
เขามีความเบกิบาน มีความสขุ เขาพดูแลว้เขาไมใ่ช่มาบอกวา่คนนีเ้ป็นดอ็กเตอร ์แตเ่ขายิม้แยม้ทกุอยา่ง น่ี
คือสิ่งแรกท่ีไดค้ือมวลพลงังาน ท่ีเขา้มาแลว้ผมรูส้กึดี ผมรูส้กึวา่ความเป็นธรรมชาตสิ  าคญั และผมตอ้ง
กลบัไปจดุท่ีเป็นธรรมชาตขิองผมใหไ้ด ้

ประเด็นท่ี 2 คือผมไมอ่ยากใหใ้ครมาตดัสิน แตผ่มเพิ่งเรยีนรูม้าหลายวนันีว้า่ ผมก็ตดัสินเด็กกลุม่
หนึง่วา่เดก็ออ่น เพิ่งมาคดิตอนท่ีนั่งสมาธิวา่ เราเรยีกรอ้งใหค้นทัง้โลกไมต่ดัสิน แตเ่ราตดัสินวา่พวกเธอเป็น
เด็กอ่อน แลว้พอเราตดัสินแบบนัน้ เราปฏบิตัิกบัเขาจนเขารูส้กึวา่เขาอ่อน หลงัจากนีจ้ะเปลี่ยนแมก้ระทั่ง
ปา้ยช่ือหนา้หอ้งวา่ไม่ใช่คลนิิกเดก็ออ่น แตเ่ป็นค าอ่ืน แลว้เราจะเปิดใจผูเ้รยีนใหม้ากกวา่นี ้เราจะสื่อถึงกนั
ใหม้ากกวา่นี ้ปกติอาจารยจ์ะโทษเด็กกลุม่นีว้า่สมองเขาไม่ด ีเขาไม่ควรเรยีนกฎหมาย แลว้ผมตอ่สูว้า่
กฎหมายเป็นสิ่งท่ีธรรมดา ท าไมคนไปท าใหข้ลงั เหมือนไสยศาสตร ์ตอ้งจ า ท าไมตอ้งท าอยา่งนัน้ ทัง้ๆ ท่ี
เป็นแคค่วามรูห้นึง่ในโลกใบนี ้แลว้ท าไมเราตอ้งไปใสอ่ารมณ ์ใสค่วามรูส้กึลงไปในนัน้ แลว้พออาจารยเ์ขา้
มาในหอ้ง แตล่ะคนจะท าแบบวา่ ทกุคนตอ้งกลวัฉนัส ิแลว้เดก็ก็จะนั่งนิ่ง พอเดก็จด อาจารยจ์ะรูส้กึวา่ ใช ่
เราสอนด ีเขา้ใจผิดกนัไปหมด ดงันัน้กลบัไปแลว้จะปรบัใหห้มด จะตรวจ มคอ.อาจารยใ์นคณะ วา่มี 
Learning Curve Design ไหม และจะพฒันาใหด้ีขึน้ ขอบคณุครบั 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: สิ่งท่ีไดเ้รยีนรูจ้ะมี 3 ประเด็นเลก็ๆ เรือ่งแรกคือ รูส้กึวา่ไดรู้จ้กัเครอืข่ายคณุครูเป็นกลุม่
แรกๆ เพราะเพิ่งเขา้มาท างาน ปกติจะรูจ้กัแตค่ณุครูท่ีโรงเรยีนสาธิตหรอือาจารยท่ี์คณะ แตท่ี่น่ีเหมือนเป็น
กา้วแรกท่ีไดม้าท างานไมถ่ึง 1 เดือน เป็นเพ่ือนครูกลุม่แรกจากนิตศิาสตร ์แลว้เรารูส้กึวา่ไดแ้ลกเปลี่ยน
มมุมองในวิชาชีพครูท่ีเรายงัไมเ่คยสมัผสัหรอืมีประสบการณก์ารสอนจรงิๆ พอไดเ้ห็นจากหลายๆ ท่านท่ีได้
แชรม์า และไดเ้ห็นมมุมองตา่งๆ รวมถึงวิธีการสอนหรอืเครือ่งมือท่ีคณุครูใชว้า่ ท าแลว้เป็นอยา่งไรบา้ง แลว้
เอากลบัมาคดิกบัตวัเอง เหมือนมองตวัเองมากขึน้วา่ วนัท่ีเราตอ้งเป็นครูจรงิๆ เราจะตอ้งเจออะไรบา้ง แลว้
กลบัมาคดิวา่เราจะรบัมือกบัสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ไดอ้ยา่งไร 

อีกอยา่งหนึ่งท่ีไดเ้รยีนรูค้ือ เครือ่งมือกระบวนการจดัการเรยีนรู ้ถึงเราจะเป็นคนท่ีเคยไดพ้บเจอ
เครือ่งมือเหลา่นีม้าบา้ง แตส่ดุทา้ยคือเรายงัตอ้งเรยีนรูอ้ยูต่ลอดเวลา การเป็นครูเหมือนตอ้งเรยีนรู ้
ตลอดเวลาจรงิๆ เพราะตอ้งพฒันาทัง้ผูเ้รยีนและพฒันาตวัเองดว้ย 

รูส้กึดีใจท่ีไดรู้จ้กัทกุคน ขอบคณุท่ีไดร้ว่มงานกบัทกุคน 
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ผู้เข้าร่วมหญิง: สิ่งท่ีไดเ้รยีนรูอ้ยา่งแรกคือ สลดัภาพอาจารยน์ิตฯิ ในความทรงจ า ตอนเรยีนปรญิญาตรี
เคยเรยีนวิชาบงัคบัตวัหนึง่ของมหาวิทยาลยั จ าไดว้า่อาจารยน์ิตฯิ คนนีจ้ะพงุพลุย้ เสียงโทนเดียว จะดุๆ  
เราจะมี Mindset วา่เขาตอ้งเป็นแบบนี ้ตอ้งสอนแบบนี ้ตอ้งพดูไม่รูเ้รือ่ง แตพ่อมาอยู ่รูส้กึวา่ไมใ่ช่ ละลาย
ภาพนัน้ของเราออกไปหมดเลย เราไดม้าเจออาจารยน์ิตฯิ ท่ีตรงขา้มกบัท่ีเราเคยเจอ รูส้กึวา่เราไดเ้ปิดตวั
เองเหมือนกนั 
 อีกอยา่งหนึ่งคอื รูส้กึขอบคณุมากๆ เรารูส้กึวา่ทกุคนมีของบางอยา่ง และเวลาท่ีเราเขา้กลุม่โดย
บงัเอิญ หรอืโดยไม่รูจ้กักนั โดยลกูอม รูส้กึวา่ของทกุคนท่ีอยูใ่นลกูอมสีเดียวกนั หรอืจบั 4 คน 3 คน พอทกุ
คนใสข่องลงมาแลว้ลงตวั เพราะของๆ เราคนเดียว เราอาจจะคดิวา่ดี แตพ่อเรามองของเพื่อนดว้ยแลว้
ดีกวา่นะ เหมือนกนัไดแ้ชรม์มุมองใหม่ๆ  

แลว้สิ่งท่ีรูส้กึและส าคญัมากๆ คือเหมือนทกุคนก าลงัถืออิฐกนัคนละกอ้นมาสรา้งสะพานแห่งการ
เรยีนรูข้องเด็กๆ ท่ีก าลงัจะเดนิตอ่ไปในทางท่ีสวา่งมากขึน้ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ขอบคณุพ่ีๆ เพื่อนๆ ทกุคน ความประทบัใจและสิ่งท่ีจะน าไปใช ้ทกุคนพดูมาหมดแลว้ แตมี่
ทศันคติอยูอ่ยา่งหนึง่ท่ีเปลี่ยนแปลงไปคือ เราเคยรูส้กึวา่วิชาทางกฎหมายเป็นวชิาท่ีเราไม่อยากแตะ เพราะ
ดเูครยีด แตพ่อพี่ๆ ทกุคนเอาองคค์วามรูม้าสรา้งกระบวนการขึน้ ท าใหเ้รารูส้กึว่าอยากเรยีนกฎหมายมาก
ยิ่งขึน้ และมองวา่วิชาทางกฎหมายเป็นเรือ่งในชีวิตประจ าวนัของเราเอง อยา่งเม่ือเชา้ท่ีเจอคดีอาญา เรา
โดนคกุคามบา้ง เราโดนขม่ขืนบา้ง เราควรจะวิ่งไปจดุไหน หรอืโดนขโมยรถเราควรจะไปตรงไหน เราจะได้
เตรยีมตวัแจง้ความ ถา้เรารูอ้ยา่งนอ้ยพืน้ฐานหรอืประเด็นทางสงัคมท่ีใกลต้วัเราเลย เราจะท าอยา่งไร เรา
จะจดัการอยา่งไร คือ ณ ตอนนีย้งัไมเ่กิดขึน้ แตถ่า้อนาคตเกิดขึน้ เราจะท าอยา่งไร น่ีคือสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปจากกระบวนการรว่มกนัในวนันี ้
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ถา้ในแง่ของกระบวนการเรยีนรู ้ในทกุวนัท่ีเฝา้รอคือเฝา้รอการเปิดมา่น เพราะเราเคยผ่าน
กระบวนการเรยีนรูม้าบา้ง และรูส้กึวา่เจ๋ง และพยายามจะท าใหไ้ด ้แตเ่ราไม่เคยแมแ้ตจ่ะเขา้ใกลส้ิ่งนัน้เลย 
แตพ่อวิทยากรช่วยเปิดม่านใหเ้ห็นวา่อะไรอยูข่า้งหลงั แลว้ใหเ้ราลองท า เราก็รูส้กึวา่ ถา้เราพยายาม เราก็
อาจจะมีโอกาสเดนิเขา้ไปในเสน้ทางนัน้ไดง้่ายขึน้ 

อยา่งท่ี 2 อาจจะไมไ่ดเ้ก่ียวกบัเรือ่งบทเรยีน แตรู่ส้กึไดเ้รยีนรูเ้ก่ียวกบัตวัเองมากขึน้ เราไดเ้ขา้ใจ
ตวัเองวา่เราเป็นคนอยา่งไร มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นอยา่งไร และจะตอ้งปรบัปรุงแกไ้ขตรงไหน สิ่งส  าคญัท่ีไดค้ือ 
เรือ่งการฟัง พอเราฟังมากขึน้ เราไดเ้รยีนรูม้ากขึน้ และเราไดเ้ขา้ใจตวัเองวา่ เราไม่ไดเ้ปิดพืน้ท่ีใหค้นอื่นเขา้
มามากนกั วนัท่ีเราเปิดพืน้ท่ีใหค้นอ่ืนเขา้มาสมัผสัใจเรา ท าใหจิ้ตใจเราเบาสบายขึน้ พรอ้มท่ีจะเรยีนรู ้

อยา่งสดุทา้ยอาจจะไมใ่ช่โจทยท่ี์ใหม้า แตส่ิ่งท่ีอยากจะเรยีนรูใ้นอนาคตคือ ท าอยา่งไรถึงจะสรา้ง
พืน้ท่ีปลอดภยัแบบนีใ้หก้บัคลาสของเราขา้งหนา้ได ้
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ผู้เข้าร่วมชาย: ส าหรบัผม 3 วนัท่ีผา่นมา สิ่งท่ีไดเ้หมือนกบัการเปิดเนตรของผมมาก แตเ่ดิมผมมองวา่
ตวัเองเป็นศนูยก์ลางจกัรวาลในหอ้งเรยีน แตพ่อมาไดเ้ขา้คลาสเรยีนนี ้ท าใหเ้รารูจ้กัตวัเองมากขึน้ และท า
ใหเ้รารูจ้กัคดิวา่เราควรจะรบัฟังนกัศกึษาใหม้ากขึน้ ผมเช่ือวา่อาจารยแ์ละครูทกุคนท่ีนั่งในท่ีนี ้มีเปา้หมาย
อยา่งเดยีวกนัคือตอ้งการท่ีจะพฒันาผูเ้รยีน กิจกรรมหนึง่ท่ีท าใหผ้มเห็นคณุคา่ของความเป็นครูคือ ครูใน
ดวงใจ ท าใหผ้มยอ้นนึกไปวา่ ครูดีท่ีเราอยากจะเป็นควรมีลกัษณะอยา่งไร ผมมองว่าการเป็นครูคือการท่ี
เราเป็นผูใ้หท้กุสิ่งโดยท่ีไม่หวงัสิง่ตอบแทน ไม่วา่วนัหนึง่เขาจะประสบความส าเร ็จในชีวิตหรอืไมก็่ตาม แต่
สิ่งหนึ่งท่ีผมเช่ือเสมอวา่ อาชีพครูเป็นอาชีพเดียวท่ีทกุคนอทุิศบญุกศุลใหเ้รา เป็นอาชีพเดยีวท่ีเราไดร้บัการ
กรวดน า้ แผ่บญุกศุล อาชีพหมอสงัเกตด ูจะบอกวา่ขออทุิศบญุกศุลใหก้บัครูบาอาจารย ์แมเ้ราไมไ่ดห้วงั
ผลตอบแทน แตเ่ราไดร้บัผลตอบแทนนัน้ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ผมรูส้กึว่าไดพ้ลงังานบวกจากทกุคน เหมือนทกุคนช่วยสนบัสนนุกนั ท าใหก้ารใชชี้วิตชา้ลง
สกัหน่อย จากปกติท่ีตื่นเชา้มา เรารบีไปท างาน พอมาอยูท่ี่น่ี จะตา่งออกไป ความรูส้กึเป็นสีเขียว สดช่ืน  

สิ่งท่ีจะน าไปปรบัใชจ้ากการเรยีนรู ้หนึง่ คือ Learning Curve ไม่ใช่ฉนัใสต่ัง้แตน่าทีแรกจนถงึ 3 
ชั่วโมง และรูส้กึวา่จากการเรยีนรูท้ัง้หมด เขา้ใจประเด็นหนึง่วา่ เราตอ้งหาความสขุของนกัศกึษา ก่อนหนา้
นีเ้ราเห็นแตค่วามสขุของตวัเองวา่ ฉนัสอน 2-3 ชั่วโมงครบคือจบ แตเ่ราไม่เคยถามนกัศกึษาเลย ผมก็อายุ
ไลเ่ลี่ยกบัผูเ้รยีน เขาอยากใหผ้มแทนตวัเองวา่อะไร ผมใชค้  าวา่อาจารย ์ผมแทนนกัศกึษาวา่คณุหรอืช่ือเขา
ไปเลย พอกลบัไป ผมจะลองเสนอผูใ้หญ่ดวูา่ ผมขอเปลี่ยนเป็นพี่กบันอ้งไดไ้หม มนัจะท าใหเ้ขารูส้กึวา่ น่ี
คือพี่ ถึงจะสอนวิชาท่ียาก แตก็่เป็นพ่ี เขา้หาได ้จะช่วยใหเ้ปิดใจในการเรยีนรู ้น่ีเป็นสิ่งท่ีผมไดจ้ากการ
ตกตะกอนกิจกรรมทัง้หมด 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: ขอเอา 3 เรือ่งท่ีแชรใ์นกลุม่ไปบา้งแลว้ อยา่งแรก ผมประทบัใจและขอบคณุทกุคนมาก สิง่
แรกทกุคนไมถื่อตวั ท าใหเ้ราเห็นความหลากหลายของทกุคนมาก ยิ่งพอเห็นความหลากหลายของทกุคน 
แปลกมากท่ีความหลากหลายในหอ้งเขา้กนั กลมกลอ่มพอดี แลว้ทกุคนแชรก์นัตลอด การเรยีนรูต้ลอด 3 
วนัจะเกิดขึน้ไดไ้ม่เต็มท่ี ถา้ทกุคนไมใ่หค้วามรว่มมือมากขนาดนี ้ผมเรยีนรูท้ัง้วิธีคิด วิธีการแสดงออก หลกั
คิดทฤษฎี ขอบคณุทกุคน อาจารยท์กุท่านทกุสาขา 

อยา่งท่ี 2 การเอาไปใช ้การพฒันาการสอนและการพฒันาความคดิ เดิมทีผมเขา้มาเป็นอาจารย ์
ผมมีชดุความคิดชดุหนึ่งวา่ ท าไมฉนัตอ้งไปศกึษาวิธีการสอน ฉนัสอนได ้ไม่เห็นยาก สอนหนงัสือก็สอนไปส ิ
เราก็ออกแบบสวิา่เอาอนันัน้มาเลน่อนันีม้าเลน่ บางอนัก็ไดผ้ลบางอนัก็ไม่ไดผ้ล บางครัง้พอเราเลน่กลบั
โดนคนอ่ืนวา่ วา่เราเลน่อะไร เพราะเราท าออกมาโดยท่ีไมรู่อ้ะไรเลย เหมือนมวยวดัท่ีเราคยุกนั พอไดม้าเจอ
จรงิๆ กลายเป็นวา่มนัเปิดวิธีคิดของเรา  
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ดว้ยความท่ีตวัผมเองใหค้วามส าคญักบัความแตกตา่งทางวิธีคิดของคนมากๆ และผมสอนหนงัสือ
โดยมีวิธีคิดของตวัเอง ผมเคารพตวัเอง คณุก็ตอ้งเคารพผมดว้ย แตผ่มลืมไปอย่างหนึง่วา่ ความแตกตา่ง
ไม่ใช่มีแคค่วามแตกตา่งทางความคดิ มีความแตกตา่งในวิธีการเรยีนรูด้ว้ย เดก็ก็มีความแตกตา่งในวิธีการ
เรยีนรูเ้หมือนกนั แลว้เราทิง้เดก็ไว ้เด็กในหอ้งหลายคนไดก็้จรงิ แตไ่มใ่ช่เพราะเรา เขาไดเ้พราะเขาสนใจเอง 
เขาฟังในหอ้ง เขาไม่มีทางเก็บเก่ียวทัง้หมดได ้ตอนเราตรวจขอ้สอบ เราจะเห็นวา่คนนีอ้า่นหนงัสือมาเยอะ
แน่ๆ ถึงเขียนไดแ้บบนี ้คนนีอ้า่นนอ้ยเลยเขียนไดป้ระมาณนี ้หลงัจากนีก้ารใหเ้ขามีสว่นรว่ม แลว้เราเขา้ใจ
วิธีการเรยีนรูข้องเขา น่าจะเป็นประโยชนก์บัพวกเราทกุคนมาก 

เรือ่งสดุทา้ยท่ีผมรูส้กึวา่ส  าคญัท่ีสดุในชีวิตท่ีผมเป็นครู คือดา้นเปา้หมายชีวิต ผมไม่ไดอ้ยากเป็นครู 
ผมหาตวัเองอยูห่ลายปีมาก ผมพดูในวงตอนกินขา้ววา่ ผมคือคนท่ีเกิดจากความลม้เหลวของระบบแนะ
แนว คาบแนะแนวคือคาบวา่ง นั่งอยูใ่นหอ้งไมไ่ดท้  าอะไร คณุครูก็ไม่ไดท้  าอะไร ไมไ่ดมี้ประโยชนอ์ะไรกบั
ผมเลย พอมาเจอแบบนี ้ชดุความคดิของผมคือ ผมเป็นคนท่ีชอบพดู ชอบตัง้ค  าถามกบัคนอ่ืน ชอบใหค้น
อ่ืนถามผม พอมาอยูใ่นสงัคมท่ีหลากหลาย ผมเห็นความตา่ง ผมเห็นวา่การใหค้ณุคา่ของสิ่งตา่งๆ แตล่ะคน
ตา่งกนัมาก ถา้ใครจ าไดว้นัแรกท่ีเป็น Socio Matrix ค าถามขอ้สดุทา้ย คิดว่าเราจะเปลี่ยนสงัคมไดห้รอื
เปลา่ ทกุคนเทไปทางโนน้หมดเลย ผมเช่ือวา่ทกุคนมีสิง่ท่ีใหค้า่เหมือนกนั สิง่ท่ีผมใหค้า่คือสีสนั คือความ
แตกตา่งทางความคิดของคนท่ีสามารถรวมอยูด่ว้ยกนั เราอยูใ่นหอ้ง เราคยุกนัได ้ผมเช่ือวา่ทกุคนในหอ้งนี ้
ท าใหส้งัคมดขีึน้ไดจ้รงิๆ ในเสน้ทางท่ีทกุคนถนดั ไม่จ าเป็นตอ้งประดษิฐ์ เราเป็นของเรา ไม่ใชก่ารปรบัตวั 
แตเ่ป็นการเพิ่มเติมสิ่งท่ีเราขาด เพิ่มเติมวา่เราจะท าใหด้ขีึน้ไดอ้ยา่งไร และกระบวนการของนกันิตศิาสตร์
จะเกิดขึน้ไมไ่ด ้ถา้ไม่มีกระบวนการท่ีนอ้งๆ สาธิตสรา้งเด็กขึน้มาดว้ย การแลกเปลี่ยนตา่งๆ การท าใหส้งัคม
ดีขึน้ตอ้งสรา้งตัง้แตเ่ด็กจนโต ขอบคณุทกุคนมาก 3 วนั ไดเ้รยีนรูเ้ยอะมาก 

และสดุทา้ยท่ีเคยบอกวา่เขม้ขน้ โคตรมนั ขอบคณุ คือ โคตรเขม้ขน้ โคตรมนั ควรนดักินขา้วกนั 
และขอบคณุครบั 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: สิง่แรกคือทกุคนมีของในตนเองและมีเสน่หใ์นตวัเองท่ีคอ่นขา้งจะโดดเดน่และเห็นไดช้ดั 
คืนแรกท่ีเรามาเจอกนั รูส้กึวา่ฉนัมาผิดท่ีหรอืเปลา่ ทกุคนใสส่ทูเป๊ะมาก ภาพอาจารยน์ิตศิาสตรใ์นหวัของ
เราคือเป๊ะ เขม้งวด เจา้ระเบียบ พอเชา้วนัท่ี 2 แตล่ะคนเริม่ถอดสทูออก ครูสาธิตทกุคนยิม้ เราเริม่เป็นคน
คนเดียวกนัแลว้ สิ่งส  าคญัท่ีเกิดขึน้ในตวัเอง คือเราใชจ้ดุนีเ้ป็นพลงังานบวกในการท างาน เรามาพรอ้ม
พลงังานบวก เราปลอ่ยงานไวข้า้งหลงัแลว้เรามาสูก้บัมนั เพื่อจะเก็บเก่ียวทกุอยา่งเขา้ไปในตวัเราเอง และ
สิ่งท่ีเขียนไปคอื เราท าภารกิจในตวัเองส าเรจ็แลว้ เราเขียนวา่ เราจะท าอยา่งไรใหห้อ้งมีความสขุ ใหห้อ้งมี
ความสนกุสนาน ใหอ้าจารยน์ิตศิาสตรป์ลดล็อกบางอยา่ง วนัแรกเราเป็นพาวเวอรเ์รนเจอรท่ี์สดใส วนันีเ้รา
ก็จะมาดว้ยโทนสีเขียวสดใสเหมือนกนั สิง่ท่ีอยากจะฝากทกุคน คนืสดุทา้ยท่ีเราอยูด่ว้ยกนัมีคา่มาก ตราบ
ใดท่ีเราเห็นค าว่า ลา่ ใหค้ิดถึงพวกเราทัง้ 4 คนเอาไวค้รบั 



หนา้ 154/158 

 
ผู้เข้าร่วมชาย: เน่ืองจากไมไ่ดเ้ขา้รว่มเมื่อวนัจนัทรแ์ละองัคารท่ีผา่นมา คงจะพดูอะไรไม่ไดม้าก แตผ่มมอง
วา่นั่นเป็นประโยชนอ์ยา่งหนึง่ ในแง่ท่ีวา่พอผมหายไปแลว้กลบัมา ผมจะดกูระบวนการมากกวา่วา่เกิดอะไร
ขึน้บา้งกบัพี่ๆ ทกุคน อยา่งหนึ่งคือ ผมมองเห็นวา่ หลายๆ อยา่งท่ีทกุคนพดู เกิดจากการท่ีทกุคนพดูออกมา 
การพดูคือการท่ีคณุสื่อสารออกไปแลว้ไมใ่ช่คนฟังไดย้ินอย่างเดยีว แตต่วัเราไดย้ินดว้ย สิง่นีฉ้นัไมเ่คยคิด
อยา่งนีม้าก่อน พดูอย่างนีม้าก่อน กลายเป็นวา่เราไดพ้บสิ่งนัน้ น าไปสูส่ิ่งตอ่มาท่ีไดจ้ากการอบรมครัง้นีค้ือ 
ความน่ายินดท่ีีไดเ้ห็นอาจารยห์ลายๆ ท่านพดูถงึนกัเรยีนในฐานะท่ีเป็นปัจจยัหนึ่ง ไมใ่ช่สิ่งของท่ีจะยดัเขา้
ไป แตเ่ป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีท าใหช้ัน้เรยีนประสบความส าเรจ็มากยิ่งขึน้ได ้ผมมองวา่เป็นทศันคติส  าคญั ท่ี
น่าจะช่วยในการสนบัสนนุอาจารยท์กุคนใหพ้ยายามหาสิ่งใหม่ๆ เขา้มาใสใ่หม้ากขึน้  

แตข่ณะเดียวกนัอยากฝากไวอ้ยา่งหนึง่วา่ เป็นครูใช่ เป็นอาจารยใ์ช่ อยากท าใหล้กูศษิยด์ีขึน้ใช่ แต่
อยากใหค้ณุครูมีความสขุดว้ย การท่ีเราท าอะไรทกุอยา่ง ตอ้งใชพ้ลงังาน ใชแ้รง ใชค้วามตัง้ใจเยอะมาก แต่
บางครัง้จะท าใหเ้ราเหน่ือย อยากใหเ้ราหาอะไรท่ีเป็นความสขุและท าใหเ้รามีความสขุดว้ย ในระหวา่งท่ีเรา
พาตวัเองและลกูศษิยก์า้วไปขา้งหนา้ 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: อยากขอบคณุ เป็นสิง่ท่ีเราไดเ้รยีนรู ้ตอนท่ีอยูโ่รงเรยีนเก่า ชีวิตเราเรง่รบีมาก เรามีเวลากิน
ขา้วตอนเท่ียง 15 นาทีทกุวนั เราเลยตดิและชินกบัการท างานท่ีมีเวลา 1 ชั่วโมง งานมี 10 ชิน้ ตอ้งท าให้
เสรจ็ภายใน 1 ชั่วโมง เรารูส้กึวา่สามารถจดัการใหเ้สรจ็ได ้แตเ่อาจรงิๆ คือท าแลว้ไดอ้ะไรนอกจากงานเสรจ็ 
รูส้กึประหลาดใจมากคือ ทกุวนัท่ีเลกิ พี่แนนจะเป็นคนแรกท่ีถามวา่ใบเตยกลบัอยา่งไร เพราะเขารูว้า่เรานั่ง
รถเมลก์ลบับา้น สบายมาก เคยมีคนถาม แตเ่ราไม่เคยรูส้กึวา่อะไร เรารูส้กึวา่จดัการตวัเองได ้เลยรูส้กึ 
เหมือนพี่น  า้หวาน ถา้วนัไหนเขากลบับา้น เขาจะใหเ้ราตดิรถไปดว้ย จรงิๆ ไม่ใช่แคส่องคนนี ้แตห่ลายๆ คน 
พี่ฮท่ีูตอนแรกๆ รูส้กึวา่เขา้ไมถ่ึง หลงัจากนัน้เรารูส้กึวา่ ถา้เราเป็นเดก็เท่าพี่เขา เราคงจะช่วยกนัฉีกการบา้น
เพื่อนเหมือนกนั เลยอยากรูส้กึขอบคณุ จรงิๆ ตอนท่ีเขียนโมเมนตค์วามเป็นครู เราก็เขียนโมเมนตท่ี์
ประทบัใจ คือครูแคถ่ามวา่คณุปา้เป็นอย่างไรบา้ง เรารูส้กึวา่จรงิๆ ฉนัตอ้งการสิ่งนี ้เลยขอบคณุท่ีใหเ้รา 
จรงิๆ เป็นสิง่เล็กๆ ท่ีมีคา่มาก  

พวกเราเพิ่งเขา้มาท างานใหม่ เป็นคลา้ยๆ ครูแนะแนวท่ีจะพาเด็กๆ ม.ปลาย รูว้า่เขาอยากจะเป็น
อะไรในอนาคต เลยคิดวา่การท่ีเรามาเจอกนัในวนันีเ้ป็นสิ่งท่ีมีประโยชนม์ากๆ อยากจะฝากวา่ ถา้วนัหนา้ 
พี่ๆ มาช่วยแนะแนวใหเ้ด็กๆ หน่อย ใหรู้ไ้วว้า่ เพราะนอ้งเห็นวา่ทกุคนมีความส าคญัในชีวิตนะคะ 
 
ผู้เข้าร่วมชาย: เหลาจือ๊กบัขงจือ๊สนทนากนั 2 คน วา่คนรวยมอบทองเป็นของขวญั แตข่า้ไม่มีทอง มีแต่
ค  าพดูเล็กๆ นอ้ยๆ ผมรูส้กึวา่การท่ีเรามานั่งท่ีนีเ้หมือนกบัมีปราชญม์ากมายมาสนทนากนั เลยมอบ
ของขวญัเป็นสกัวาครูศกึษา อาจารยน์ิตศิาสตร ์ 



หนา้ 155/158 

สกัวา อบศกึษา รมนิตศิาสตร ์ มาอบรม สรา้งมาด การศกึษา 
ได ้อ.เป้ิล เขียนวาด ตระการตา   สอนวิชา การเรยีน ไม่เวียนวน 
มี อ.จ๊อย สอนไดส้ดุ ชดุสามารถ   ชาญในศาสตร ์วิชาครู อยูท่กุหน 
ทัง้ อ.อั๋น สอนคมคาย ใหท้กุคน   เป็นมรรคผล สูท่าง อาจารยด์ี 

ครูใบเตย ครูสาธิต มารว่มรุน่  ใหอ้บอุน่ เพราะครูฟอน หลอ่เป็นศร ี 
ครูกระตอย สาวศกึษา หนา้ตาดี   อีกคนนี ้ครูโนต้ ผูใ้จงาม 
ชายตอ่มา ครูมอส ช่างดเูท ่  อีกพี่เก ๋ครูฟิลม์ น่าเกรงขาม 
พรอ้มอ.ปารค์ แม่ฟา้หลวง เลื่องลือนาม  จงึตอ้งตาม อ.แนนแหง่ มสด.  

มาดว้ยกนั หอการคา้ อ.น า้หวาน  ทัง้ อ.เหมือน ผูต้ระการ เชน่กนัหนอ 
และอ.นดั ก็มาจาก มกค.   อ.กุง้ก็ บา้นสมเดจ็ เจา้พระยา 
ถึงอ.ฮ ูม.ทกัษิณ ฮเูลเล ่   อีกพี่เก ๋อ.ปลาจาก ศาลสงูหนา 
มีอ.เต ้ราชภฏั อยธุยา    อ.พลมา จากศาล ยตุิธรรม 

อ.บวินี ้มข. ท่ีหนองคาย   อีกอ.ตา่ย ราชร  าไพ พรรณีล า้ 
อ.นิสติ ศรปีทมุ อยูป่ระจ า   อ.นอทล า้ ราชเชียงใหม ่ในใจชน 
อ.เหนือจาก ม.วงษ ์รจนา   ทัง้หมดนี ้หรรษา เป็นสขุลน้ 
หลากชั่วโมง หลายวนั ไดพ้บยล   ทกุผูค้น เพิ่มความรู ้พนูพลงั 

ขอขอบคณุ อาหาร ทกุชามจาน  ขอขอบคณุ อาคาร ทกุแหลง่หลงั 
ขอขอบคณุ โต๊ะเบาะเกา้อี ้ท่ีใหน้ั่ง  ขอบคณุจรงิ อีกครัง้ กลั่นจากใจ 
ขอบคณุสามอาจารย ์คณุแปน้ พี่นนัท่ีแสนดี ท่ีท าให ้กิจกรรมเรยีนรูท้ัง้หมดนี ้ช่างสดใส 
ขอบคณุครู จากสาธิต เก่งเกินใคร  กลา่วจากใจ อ.นิต ิท่ีเยือนเอย 

เพราะวา่เธอ พึง่มา จงึตอ้งมี  ครูมดนี ้ครูไทย ใหเ้ฉลย 
มาวนัพธุ แตส่นกุ ไม่เบื่อเลย   ยินดีเหวย เป็นเพื่อนครู เพื่อผูค้น 

 
ปวีณา: เท่าท่ีฟังจากทัง้วง ทกุท่านไดค้รบหลายอยา่ง ถา้เปรยีบเป็นตน้ไม ้เราก็ไดเ้รยีนรูส้ิ่งท่ีอยูเ่หนือ
พืน้ดนิคือเรือ่งของรูปแบบและเทคนิค สว่นท่ีอยูใ่ตด้ินเราก็ยงัไดด้ว้ย คือเนือ้หา คณุคา่ ความหมาย 
เก่ียวกบัการเรยีนรูด้ว้ย เนือ้หาเก่ียวกบักฎหมายดว้ย คณุคา่ความเป็นครู คณุคา่ของตวัเอง และ
ความหมายวา่เราสอนไปเพื่ออะไร สิ่งตา่งๆ ท่ีพวกท่านเรยีนรู ้ท าใหเ้ราไดเ้รยีนรูเ้ช่นเดียวกนัวา่ การสอน
เป็นชีวิตจรงิๆ มนัซมึเขา้ไปอยูใ่นเลือดทกุๆ หยด ทกุๆ ผิวหนงัท่ีอยูบ่นรา่งกายเรา วา่อยูเ่พื่อศิษยจ์รงิๆ  

ขอบคณุท่ีใหแ้รงบนัดาลใจ และยินดีกบันกัศกึษานิติศาสตรใ์นอนาคตท่ีจะไดเ้รยีนรูปแบบใหม ่
สว่นตวัเคยเรยีน Juris ตอนปี 1 เป็นวิชาบงัคบั ไมเ่คยเขา้เรยีนเลย เพราะไมรู่เ้รือ่ง อา่นเองไป แต่รูส้กึวา่ถา้
อาจารยส์อนแบบนี ้คงเขา้ทกุคาบ คงจะสนกุ คงจะไดโ้รลเพลยก์นั ดีใจแทนเดก็รุน่หลงัๆ ท่ีจะไดเ้รยีนรู ้คดิ
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วา่น่าจะมีนกักฎหมายเก่งๆ อีกหลายคน ขอบคณุมากๆ ส าหรบัทกุๆ ประสบการณแ์ละทกุๆ การสะทอ้น ได้
เติมใจและไดเ้รยีนรู ้ขอบคณุส าหรบัเนือ้หาทางกฎหมายตา่งๆ นานา เป็นครัง้แรกท่ีไดเ้ห็นใบเบกิความเม่ือ
วาน ไมเ่คยเห็นมาก่อน ตื่นเตน้ 
 
อธิษฐาน:์ เป็นวงท่ีใหพ้ลงัมาก ตอนแรกท่ีไดร้บัโจทยจ์ากถา้คณบดีคณะนิตศิาสตร ์วา่อยากใหม้าจดั
กระบวนการเรยีนรูใ้หก้บัครูนิตศิาสตร ์โจทยไ์ม่ง่าย เพราะภาพจ าเราของครูนิตศิาสตรค์งจะคลา้ยๆ หลาย
คนท่ีเคยนิตฯิ สมยัก่อน คงจะยาก แตว่งนีเ้ป็นวงท่ีเปลี่ยนภาพจ านัน้ไปเลยวา่ อาจารยน์ิตศิาสตรเ์จ๋ง มี
ชีวิตชีวา มีมมุของความเป็นมนษุย ์ตอนแรกเราคดิวา่เขาจะเขา้ใจไหมกบัสิ่งท่ีเราจะชวนเขาเรยีนรูด้ว้ยกนั 
แตว่งนีช้ว่ยลา้งออกไป  

สิ่งหนึ่งท่ีอาจารยท์กุท่านในวงท าไดส้  าเรจ็ ส  าหรบัตวัเองคือ ท าใหเ้ราท่ีไม่เคยสนใจคณะนิตศิาสตร ์
รูส้กึอยากเรยีนนิติศาสตร ์กฎหมายสนกุ มีประโยชน ์เห็นความส าคญั แลว้ 2 วนัท่ีแตล่ะกลุม่ขึน้มาน า
กระบวนการ เป็น 2 วนัท่ีตวัเองตัง้ตาเรยีน วา่เราจะไดเ้รยีนอะไร ไดป้ระโยชน ์แมจ้ะเป็นช่วงเวลา 45 นาทีท่ี
เนือ้หาไมไ่ดเ้ยอะ แตจ่ดุประกายความอยากรูต้อ่ น่ีคือสิ่งท่ีอาจารยท์กุท่านท าแลว้ตวัเองได ้

อีกอยา่งหนึ่งท่ีช่วยยืนยนักบัตวัเองในเรือ่งการจดักระบวนการเรยีนรูแ้บบนีค้ือ การเรยีนรูใ้นผูเ้รยีน 
ไม่ใช่อยูท่ี่เรา เราไม่ใช่คนกมุอ านาจความรูไ้ว ้แตห่นา้ท่ีเราคือท าอยา่งไรก็ไดใ้หผู้เ้รยีนเป็นคนยืนยนัดว้ยตวั
เขาเองว่า ความรูอ้ยูท่ี่ตวัเขา แลว้เขาเป็นคนท่ีสรา้งความรูด้ว้ยตวัเขาเองได ้วงนีพ้ิสจูนห์ลกัคดิขอ้นีไ้ดช้ดั
มากๆ เพราะถงึท่ีสดุแลว้ ตวักระบวนกรหรอืคนจดักระบวนการคือผูร้ว่มเรยีนรูไ้ปดว้ยกนั เป็นวงท่ีมีพลงั
มากๆ  ตอ่ไปถา้อาจารยน์ิตฯิ มาขอใหจ้ดักระบวนการใหอี้ก เราจะยินด ีเราจะรูส้กึรอคอย จะเตรยีมเอา
สมดุมาจดเลคเชอรค์วามรูด้ว้ย 

อีกอยา่งหนึ่งท่ีเป็นขอ้ชวนใหท้ าตอ่ เพราะทราบวา่มีกลุม่ไลนก์นัอยู ่อยากชวนแบง่ปันวา่ถา้ใครได้
ลองไปใชห้รอืลองไปจดักระบวนการในหอ้งของตวัเอง ลองแบง่ปันเขา้มาในกลุม่ใหเ้พื่อนๆ ดว้ย เพราะจะ
เหมือนการแชรค์วามรูห้รอืเติมพลงัใหก้บัเพื่อน เพราะตวัเองไดป้ระโยชนจ์ากการแชรข์องเพื่อนตอนท่ีเรยีน
การจดักระบวนการเรยีนรูแ้บบตา่งๆ ตรงนีจ้ะเป็นพืน้ท่ีท่ีท าใหอ้าจารยไ์ม่รูส้กึโดดเดี่ยว มีเพื่อนรว่มเดนิทาง  

และยินดีกบันอ้งสาธิตดว้ย ตอนเอานอ้งๆ เขา้มา ไมไ่ดค้ิดวา่จะเป็นพี่เนียน เพราะเขาเป็นครูใหม่
เหมือนกนั พี่มอสเป็นคนท่ีดแูลเด็กๆ และผูป้กครองดว้ย เป็นคนท่ีมีความสามารถหลายดา้นมาก แต่
ปรากฏวา่ การมีความตา่งเขา้มาอยูผ่สมกนัในวง ชว่ยสรา้งการเรยีนรูท่ี้เขม้ขน้มากๆ รูส้กึดีใจท่ีชว่ยเตมิกนั
และกนั ตอนท่ีฟังหลายๆ ท่านแชรม์มุท่ีท่านได ้รูส้กึวา่ไปไกลกวา่ท่ีเราวางไวม้ากๆ รูส้กึดีใจมากๆ ท่ีไดเ้ป็น
สว่นหนึง่ของการรว่มเรยีนรูต้รงนีด้ว้ย 
 
อดศิร: เป็น 3 วนัท่ีสนกุ รูส้กึตัง้ตารอการมาเจอกนัในแตล่ะเชา้ ถือวา่เป็นกลุม่ท่ีผมรูส้กึวา่ มาแลว้ไดเ้รยีนรู ้
ไปพรอ้มๆ กบัพวกเราทกุคน เป็นกลุม่ท่ีท างานแลว้รูส้กึวา่เราไดเ้ติบโตในแง่ของการท างานเป็นวทิยากร
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ดว้ยสว่นหนึง่ เพราะเรารูส้กึวางใจในผูเ้ขา้รว่ม ผมรูส้กึวา่การประเมินอย่างหนึ่งท่ีเราไดค้ือ แววตาของความ
อยากรู ้อยากเรยีนรู ้อยากเขา้มามีสว่นรว่มในกระบวนการตา่งๆ ซึง่ในความเป็นครู ตรงนีช้ว่ยย า้เตือนกบั
เราวา่ ไม่วา่จะท าอะไรก็แลว้แต ่สดุทา้ยผูเ้รยีนไดเ้กิดการเรยีนรูบ้างอยา่ง นั่นคือโมเมนตท่ี์ส าคญัของความ
เป็นครู 

ผมชอบท่ีหลายๆ คนไดเ้ปิดพืน้ท่ีใหม่ๆ ใหก้บัตวัเองไดเ้ขา้มาเรยีนรู ้ท าในสิ่งท่ีตวัเองอาจจะไม่
คุน้เคย เป็นสิง่ส  าคญั และเป็นคณุภาพภายในท่ีส าคญัมาก ในการท่ีเราจะเอาไปใชใ้นการเรยีนรูต้อ่ ในการ
พาตวัเองไปสูจ่ดุท่ีเราอาจจะไม่คุน้ชิน พาตวัเองไปสูรู่ปแบบการเรยีนรูท่ี้เราไม่คุน้เคย เช่ือวา่เราจะไดก้า้ว
ขา้มขอบบางอย่าง แลว้เขา้ไปสูโ่ลกท่ีเราไมคุ่น้เคย และไดน้ ากลบัมาใชใ้นการจดัการเรยีนรูข้องตวัเราตอ่ไป 
อยากจะสนบัสนนุใหพ้วกเราแสวงหาการเรยีนรูใ้หม่ๆ เทคนิควิธีการ รวมทัง้การท่ีเราไดเ้ขา้ไปเรยีนรูก้บัตวั
เราเองอยา่งตอ่เน่ือง  

ถึงแมง้านจะไมไ่ดจ้บในวนันี ้รูว้า่มีอีก 2 วนัตอ่ไป แตอ่าจจะเปลี่ยนโหมดไปอีกแบบหนึง่ แตล่อง
จินตนาการในหวัเราตอนฟังวิทยากรวา่ ถา้เราจะแปลงสิ่งท่ีวิทยากรพดูใหก้ลายเป็นกระบวนการ เราจะท า
ไดอ้ยา่งไรบา้ง เราจะมีอะไรท าในระหวา่งท่ีเราฟังเขาพดู ไม่อย่างนัน้เราจะรูส้กึเบื่อ เช่ือไหมวา่ฟังไป 15 
นาทีจะเริม่หลดุ ลองใชก้ระบวนการท่ีเราไดเ้รยีนรูไ้ปช่วยออกแบบด ู

ขอบคณุจรงิๆ ท่ีเรามารว่มเรยีนรูด้ว้ยกนั ขอบคณุท่ีพาตวัเองมาสูก่ารเรยีนรูต้รงนี ้น่ีเป็นกา้วแรกท่ี
ส าคญั ขอบคณุท่ีไดม้าเจอกนั และอยากใหก้ลุม่วนันีช้ว่ยกนัสนบัสนนุกนัตอ่ไป 
 
ผู้เข้าร่วมหญิง: ท าไมถึงใหโ้จทยเ์ราในการออกแบบกระบวนการเรยีนรู ้45 นาที แตค่าบสอนของเรา 3 
ชั่วโมง 
 
อธิษฐาน:์ นยัยะคือมีเวลาอยูแ่คนี่ ้จรงิๆ สิง่ส  าคญัคือเวลาท่ีมีกบัจ านวนคน อยากใหท้กุคนลองท า แต่ 45 
นาที นานพอท่ีจะไดท้ าอะไรบางอยา่งในกระบวนการ ถา้สัน้กวา่นีจ้ะไมค่อ่ยเห็น ยิ่งเวลานอ้ยยิ่งสอนยาก 
เพราะตอ้งแก่นจรงิๆ ท าอยา่งไรใหเ้ขาเขา้ใจไดใ้นเวลาเท่านัน้ 45 นาทีก าลงัดีในช่วงการจดักระบวนการ
เรยีนรู ้แตถ่า้ได ้3 ชั่วโมงยิ่งดี ได ้3 วนัยิ่งดีในการท ากระบวนการ 
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